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༈ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུའགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འབྲུལ་ཕ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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ཤྭ ༄༅། །སྤར་བསྐྲུན་གླེང་བརྗོད་དང་དགེ་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི། ཀུན་ཁྱབ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ལྟུན་འགྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ 
` ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ཅན། །དྲིན་ཅན་བླ་མས་དེང་འདིར་བདེན་བྱིན་སྩོལ། །མ་བབས་འཁུར་ལེན་དམ་པས་ཁྲེལ་ངེས་ཀྱང་། །མ་འབད་ཐབས་བྲལ་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་ཕྱིར། །མ་བཅོས་ 
: བཟོ་མེད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཡིས། །མ་རབས་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་ 
རྫོང་། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །མི་རྒན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ས། །དད་ཅན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ 


༼ པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བར་དུ་གངས་ལྗོངས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པའི་ 
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ཱུ བྲག་དཀར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བྲག་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་ 


ཏ༥ 


4 ཁུར་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ཐོར། ཆོས་ཀ་དེ་དག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེང་དུས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་དཔེ་རྒྱུན་དང་ཆོས་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ཤིན་ 
ཟླ ཏུ་ཉག་ཕྲར་གྱུར་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་བཟོད་པའི་བློས་དཔེ་རྒྱུན་ཉམས་གསོ་ཞུ་འདོད་ཡིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྣགས་པ་བཞིན་ད་གཟོད་ 
ལས་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཅེས་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་ཟྫ ་ཚེགས་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱག་ལས་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་རྐྱེན་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཕྱག་ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ 
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༈ ༄༅། །གྱུར་ཀྱང་། གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཇིཡི་སས་ཞབས་ཤིས། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཕགས་མཆོག་ལ། །གླིང་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བཏབ་ཀྱང་ཅི་བགྱིས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ཆོས་བཟུང་ན། ། 
ཤཱ དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འཚུར་ཞེས་གགམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙོ་བོ་ནེ། བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུའི་དངོས་སློབ། གང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རོད་སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དུས་འགྱུར་ 
ཐུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་དཔེ་མ་ཚང་བ་དང་། དཀར་ 
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རཾ སྐབས་གདན་དྲངས་པའི་མ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་དེ་ཙམ་བྱུང་བས་བྲག་དཀར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་མ 
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ཆག་ཏུ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་ལས་འགའ་ཞིག་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡུ་གསོག་བགྱིས་ཏེ་ཞུས་དག་ཞིབ་བསྡུར་བགྱིས་ཤིང་། མགོ་མཇུག་མ་ཚང་བ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་རྐང་། ཚིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་མ་དཔེ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཆད་རྟགས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། མ་དཔེ་གཞི་ནས་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་སྲིད་ན་སླར་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་གསར་སྒྲོན་གནང་བར་དགོངས་དབྱིངས་མངའ་བར་ཞུ་བ་ལགས། གང་ 
དུ་འདུ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་བལ་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའི་སར་ཉེ་བ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བསྔགས་ཤིང་གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བལ་བོད་འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ 
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༈ ༄༅། །ཤོར་གྱི་ཉེ་འདབས་ སུ་ཞུས་ དག་མཐར་ ཕྱིན་ ཧརྦགྲུཊ་ པ་ སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་རྣམ་དཀར་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་བླ་ན་མ ་མཆིས་པའི ་སྒོ་ནས '་སྐྱབས་འཇུག་གནང་མཁན་ 
གཙོ་བོ བོ་ནི་མཁན་ བཤད་སྒྲུབ མཆོག་གི 'ལྷག་བསམ་ དྲི་མ་མེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས ྒྱུལ་ཟ ཆ་གློག་ ཀླད་ནང་དུ་དཔེ་ གཟུགས ་སུ་ཐབ་ཅིང་དེ་ལས་མ་དཔེ 'སྤར་བསྐྲན་ ་གནང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྱ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན། 'འཛིན་མཆོག་གིས་ བསྟན། འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ ལྐས པར་ཐ ་མའི་ཞུ་དག་ བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གློག་ ཀླད་ནང་ དུ་ཡིག་ རིས ཀྱི་འདུ་ 

བྱེད་པོ་དང་། འབྲི་ཞུའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཞལ་འདེབས་དང་རམ་འདེགས་གནང་མཁན་སོགས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗ་ཆེ་ཞས་ཞུརྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ལ་མཐུན་རྐྱན་གྱི་འབྱོར་པས་དབེན་ 


་སབ་ 'བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ པ་བཞིན་ སྤར་བསྐྲན་སྐྱབས་འཇུག་ གནང་བར་སྙིང་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ དང་ཆབས་ཅིག །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ 
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ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་གང་ལ་གཟིགས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གང་ལ་དགོངས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་ལ་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ། །སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་ ¢པའི་ཚེས་༡༩ལ་སྤྲལ་མིང་ཀརྨ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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¦ ༄༅། །དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ 
། དབུ་མ་རྫོང་གི་གདན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ། མཚན་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་ 
' མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ ༼༡༧༧༥༡༡༨༣༧༽འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐུ་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པའི་རིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་འབྲེལ། འཆད་རྩོམ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་གནང་བའི་ཕྱག་རྗེས་སུ། ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་གྲངས་དུ་མ་ 
; ཞིག་བཞུགས་འདུག་ན་ཡང་། བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་གྱུར་སྟབས། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ 
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ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཉག་ཕྲར་སོང་བ་ལ་བརྟེན། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གསེར་སྦྲང་དགོན་གསང་ཆེན་རབ་བརྟན་ནོར་བུ་གླིང་གི་བསྟན་བདག །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ་དམ་པ་ནུབ་རི་བ་ཆོས་ ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་དཔེ་སོགས་གློག་ཀླད་ཀོམཔིའུ་ཊར་དུ་བཞེངས་སྤེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་ 
¿ བཞིན་པའི་མུར། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་པས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་སྔོན་ནས་ཁོ་བོར་ཡང་མ་འོངས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་འབུམ་སོགས་དཔར་སྐྲུན་ 


རཿ དགོས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ཡང་ཡང་ཞིབ་མོལ་བྱུང་དོན་ལྟར། རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་འདོན་ཆའི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་ 
ལྡེབ་གྲངས་ ༧༠ བཞུགས་པ་ཅན་དང་། གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོར་ཆུང་སྐོར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་ལྷ་ཚཾ་དཀར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ 
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ཤཱ །༤༥༩ ཅན་དང་། བྱང་གཏེར་འདོན་ཆའི་སྐོར་སྟོད་ཆ་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༧༥༡ དང་། 
། སྨད་ཆ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༧༢༢ བཞུགས་པ་ཅན་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ་པོད་དང་པོ་རྩ་ 
ཤཿ བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༧༨༧ དང་། པོད་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཕྲིན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༢༠ བཞུགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། ཕྲན་ནས་དེ་སྔ་དཔེ་བསྐྲན་དང་རྒྱུན་སྤེལ་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མཛད་འཕྲོ་བདག་མེད་དུ་ལུས་མ་ 
ཱུ ཤོར་བར་མཇུག་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་ཟླྣ རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནེ། མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ནས་འབད་བརྩོན་མུ་མཐུད་གནང་བའི་གྲུབ་ 
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¦; ༄༅། །དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རོགས་གནང་མི་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་མིང་ 
་ོ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༡༥ སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དཔེ་སྐྲན་གསལ་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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¢ ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བྲག་ དཀར་བ་ ཆོས་ཡྱི་དབའརྱུག་མཆོག་དེ་གཙུམ་ཁཇུམའེ ˆ ། ལགས་པ བམ་ རར ་- 

ཡཱ སྨར་ བསྐྲན་ གླེང་ བརྗོད་ དང་དགེ གེ་བསྔོ་ ་ལ་ ལྗེབ་ ༤། གས བཉ་ ཟས སག ༡ 
འ དཔར་ སྐྲན་ ཐ་ བཤད་ལ་ ལྗེབ་ ཧྲ ༢" = ་" ཿ: ༡ "" ༡" ཿ: ༡༡ : »'› ༡ ༡ ༡ ༡ ༡" ༡༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡" ༡" 
ཀ་ཀ་ ཀ་ཀ་པར་༽ ཀུན་ མཁྱེན་ བྲག་ དཀར་བ་ ཆོས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མཆོག '་གི གསུང་འབུམ་ ཡོངས་ རྫོགས ཁ་ རན་ ཆེན་ སྒྲོན་མེ་ཞེས་ ཁོ་ བོས་ གླཤིགས་ པ་ལ པེ ༢༨། " 1-56 
3 ཀ་ ཁ་ པར་༽ བྱ་བྲལ་བ་ ཆོས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ག་ རང་མཚང་ལྷུག་ པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་ སྣང་ འེ ་མའི་ རོལ '་རྩེད་ལ་ ལྡེབ་ ༣༠༧། " རར པ་ ཨས ཁ ཆས 57-670 
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ཀ་ག་པར་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དྷཆྨེ་ཤྭ་རའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དད་ལྡན་མདོངས་མཐའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ ག་ཁ ལ་ལ ཨེ་ལརི་ོ་ལས 
ཟླ ཀ་ང་པར་༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དྷམརྨེ་ཤྭ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་མྱ་ངན་འདས་བྱུང་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༧། པ ཁྱ * 
ངཱ ཀ་ཅ་པར་༽ བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མགུར་སྣ་ཚོགས་གུ་ཡངས་རིག་པའི་སྣང་གླུ་ལ་ལྡེབ་ ཅག ང་གང ཚ་ག. གུང་༡ྷཁོ „གར་ལ 


ཀཱི བཅས་གོང་གསལ་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༥༦ བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ བྲག་ དྭ།ཆབ་ ཆོས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མཆོག་ གི་ གསུང་འབུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་དཀར་ཆག་ 


རིན་ཆེན་ སྒན་མ ཞས 'བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
པའི་ལམ་ནས་དཀྲོལ ་མཁས་ཤིང་། །དྲིས་ དོན་ 


དྷརི་ཤྭ་ རར་གུས་ཕྱག ་འཚལ། །ཞེས་ མཆོད་ 
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པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏ་ནས་འདིར་ཀུན་མཁྲེན་ 


སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ནི། །ཐོགས ་མེད་ མགྲིན་ 
ཆོས ཀྱི་མཛོད་ ལ་དབང་སྒྱུར་ བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ 


























རོ བོག 


༈ སྟོན་པ ོབོ་བོོ་བར་གཞོགས་པ་གྲོས་བྱོགོ་འཚོ་བོ། ། 
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༄༅། །བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཀར་ཆག་དངོས་བརྗོད་པ་ 
སྟེ་དོན་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་༧ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་ 


3 འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


6 །ཛ209 
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༢ འཕགས་པ་མོའུ་གལ་བུ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 























ང་པོའི་སྡེ་མཆོག་ནེ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ། མང་ 
ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཞེས་པ་དེ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བར། གདན་འཛིན་གྱི་ཐོག་མ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་བའི་གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ་སྟེ། གདན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ། ཡབ་སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ཚེ་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༥ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ 
བཞི་ལོན་པ་ནས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མགོན་གནང་པ་ཀརྨ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། བཅེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་སོགས་གདམ་པ་ 












བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ། མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ནོས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་གནས་དེར་ལོ་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་ཚར་གསུམ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་ལ་འབད་པར་མཛད། སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ 
སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆོས་དར་སོགས་དང་ལྷན། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག །རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། ཐེག་མཆོག་མཛོད། རྫོགས་ཆེན་ཞི་ 
ཤཱ ཁྲོ་ཡང་ཏིག །བླ་མ་སྐུ་གསུམ། གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། མན་ངག་བཅུ་གསུམ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་གསན། མདོ་ཆེན་པ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་སོགས་དང་། རི་བོ་དཔལ་འབར་ནས་རྡོ་དམར་བ་འགྲོ་འདུལ་ 
དབང་རྒྱལ་དང་། གདུང་སྲས་སྐལ་བཟང་ལགས། ཁུ་བོ་འཆི་མེད་དང་རྒྱ་མཚོ། གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པ། མངོན་དགའ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོགས་དུ་མར་རྒྱུད་འབུམ་ 
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།སྔོན་འགྲོ་ ་བཞི་ སྦྱོར། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཊེ 'བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་གོ་མྱོང་ཤར་རིགས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས་ 
པར། བསྐྱེད་ ་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གནས་ ལུགས་སྙིང་པོའི་ངོསྤྲོད་ཞིབ་ལྷུག་ ཏུ་བསྩལ། ལྷག་པར་ དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་ པའི་ཐོག་ ནས་ བཀྲིན་ ་མཉམ ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ དེ་ཉིད་ དག ཞེང་དྲུ་གཤིགས་ཐར ུཾ 
ཏི བརྟེན་ གདན་ སའི་འཁུར་ ཆེན་ ཐོག་ ཁུ བབ་པས། རྱགོར་གྱིསྡེ ་གཟར་སོགས་ དུས ཀྱི་འགྱུར་བ་ དང་སྔོ་ བའི བློ བློ་ཅན་ རྣམས་ལ་ བརྟེན་ གང་ཅིར་ དཀའ་ ཚེགས་ཆེ ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། རྗེ ་བླ་མའི་ དགོངས་ ཧཱ 
རྫོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ་གཉིས་ པའི་ རྣམ་ཐར་ཐང་ ཡིག་ཤེལ་ བྲག ་མ་དང་རྙི རཱིང་མའི རྒྱུད་འབུམ 'གྱི་པར་: ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲབ་གནས་ལ་ཉམས་ གསོའི་ རིམ་པ 'རྣམས 'ཀྱིས་ : 


༩ 2 ¬ 


མཚོན་ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡང་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག་རྗེ རྗེས་ལས་མི་ དམན་པ་སྒྲབ་ པར་མཛད། ཆོ་ག་ཕྱག་ ལེན་སྔར་ཡོད་དར་རྒྱས་ སྟེང་ལེགས་ ཆ་གསར་ དུ་སྒྲོན། དུས་མཆོད་སྔོན་མེད་རྣམས་ 














° ༄༅། །ཆེ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་རང་ཚུལ་ཆུ་བབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༩༦། ༡༠༡-༠༠8 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ 
གྲངས་ ༣༤༩ བཞུགས་སོ།། རྟ གླེགས་བམ་བཞི་པ་པོད་ ༼ང ང༽པ་ལ། ང་ཀ་པར་༽ སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཉིན་ ཌུ 
¡ བྱེད་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༥༠། 1-300 ང་ཁ་པར་༽ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དད་པའི་སྙེ་མ་ལ་ལྡེབ་ ༤༤། 301-388 ང་ག་པར༽ དང་པོའི་ལས་ཅན་ ‡ 
རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་ལྟུག་པར་འདེབས་པ་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 389-422 ཇ་ད་པན་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ རཾ 
རྣམ་དག་ལྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ ༢༠། 423-462 ང་ཅ་པར་༽ བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 463-520 ང་ཆ་ 













༄༅། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་ངན་སོང་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ ༥༧། 1༣1 2ཐའ ཐོང་ང་པར་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དབང་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ ༣ན། 245-308 ཅ་ཅ་པར་༽ ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
„4 གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ ༣༡། 309-370 ཅ་ཆ་པར་༽ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ༢༦། 371-422 ཅ་ཇ་པར་ 
བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་ཆོག་དབང་དྲག་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ༥23-444 ཅ་ཉ་པར་༽ འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིགས་སྨིན་བྱེད་ 


བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 445-496 ཅ་ཏ་པར་༽ འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་ཁྲི ས་ལྷན་ཐབས་བློ་རྨོངས་མིག་འབྱེད་གསེར་ཐུར་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 497-518 ཅ་ཐ་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་སྲོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ ༣།། 1-76 ཇ་ཁ་པར ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིངས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༢༧། 77-130 ཇ་ག་པར་༽ ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་ལག་ལེན་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ་ ༡༤༧། 
131-158 ཇྔ་ང་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་ངུ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 159-168 ཇ་ཅ་པར་༽ སྨན་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་ ༤། 169-176 ཇ་ཆ་པར་༽ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་ལྡེབ་ ༤། 177-184 ཇ་ཇ་པར་༽ 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྐྱོང་ཚུལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ ལྡེབ་ ༤། 185-192 ཇ་ཉ་པར་༽ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨྲ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་གྱི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ ལྡེབ་ ༣། 193-198 ཇ་ཏ་པར་ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ ༥། 199-208 ཇ་ཐ་པར་༽ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ 
| ཆོས་ཚན་བཅུ་ལ་ལྡེབ་ ༣༡། 209-270 ༡༽ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ། 210 ༢༽ དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
` དབང་ནོར་བུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས། 225 ༣༽ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 240 
༤༽ རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བ་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ། 250 ༥༽ གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདུང་རབས་ 
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།དོན་གྲུབ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལ་ལྡེབ་ ༢ན། 567-610 ཇ་ཡ་པར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་མགྲིན་ 
རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༩། 611-628 ཇ་ར་པར་༽ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲིལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 629-650 ཇ་ལ་པར་ 
/ འཇའ་ཚོན་པའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ཡིག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལྡེབ་ ༧། 651-664 ཇ་ཤ་པར་༽ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 665-672 ཇ་ས་པར་༽ རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་ཡིག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ ༦། 673-690 ཇ་ཧ་པར་༽ 
རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་གོ་གསལ་མིག་འབྱེད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 691-706 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༥༣ བཞུགས་སོ།། ལྟ གླེགས་བམ་ 
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འ.འ.༨ 


ཀྱི་ཡི་གེ་ཕ་ལམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། 1-28 ཉ་ཁ་པར་ ༽འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་ 


བརྒྱད་པ་པོད་༼ཉ༽པ་ལ། ཉ་ཀ་པར་ ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ 
བསྙེན་ཡིག་རྨོངས་མུན་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༦། 29-40 ཉ་ག་པར་༽ ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 41-62 ཉ་ང་པར་༽ 
ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བའི་ཟུར་བརྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༤། 63-70 ཉ་ཅ་པར་༽ དཔལ་མོ་ལུགས་སྤྱུང་གནས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ 
༤། 71-78 ཉ་ཆ་པར་༽ རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་ལེན་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༨། 7༠-༠4 ཉ་ཇ་པར་༽ རྡོར་སེམས་གནས་ལུང་གི་ཕྱག་ལེན་ཟུར་ 
གསལ་ལ་ལྡེབ་ ༣ན། 95-100 ཉ་ཉ་པར་༽ བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆོ་ འི་ཁྲི 
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ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༤། 101-108 ཉ་ཏ་པར་༽ ཐུགས་རྗེ་ 














༄༅། །ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གཏོང་བའི་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་བརྗེད་ཐོ་ཉུང་གསལ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 109-116 ཉ་ཐ་པར་ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༡ཞ། 117-140 ཉ་ད་པར་༽ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལ་ 
4 ལྡེབ་ ༡༧། 141-174 ཉ་ན་པར་༽ ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་གི་དམིགས་གནད་ཞལ་ཤེས་ལ་ལྡེབ་ ན། 175-180 ཉ་པ་པར་༽ རང་ལུགས་འཆམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
གར་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 181-212 ཉ་ཕ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 213-226 ཉ་བ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་མནན་སྲེག་ 
འཕང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 227-240 ཉ་མ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༢། 241-258 
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ཉ་ཙ་པར་ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་དང་། བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡྗེབ་ ༈། 259-274 ཉ་ 


ཚ་པར་༽ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་གི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 275-288 ཉ་ཛ་པར་༽ གླིང་རས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་ 





' དང་ཁྲིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 289-314 ཉ་ཝ་པར་༽ གཤིན་དོན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་བུ་སྦྱོང་བའི་ལག་ལེན་དག་བྱེད་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ༤། 315-320 ཏཞ་པར་ 
མཾ སཱཛྟ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ ༡ཞ། 321-344 ཏ་ཟ་པར་ གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དང་། 


གཟུངས་འབུལ་སྐབས་དགོས་པའི་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་ལ་ལྡེབ་ ཤན། 345-400 ཉ་འ་པར་༽ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ ཡེ་ཤེ 
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 ༄༅། །བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 401-426 ཉ་ཡ་པར་ 
བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཞི་སྦྱིན་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 427-446 ཉ་ར་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཞི་སྦྱིན་ཆོག་བསྒྲིགས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 447-476 
ཤཱཾ ཉ་ལ་པར་༽ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་དོན་མྱུར་སྩོལ་ལ་ལྡེབ་ ༧། 477-490 ཉ་ཤ་པར་༽ མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ 
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དང་། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 491-504 ཉ་ས་པར་༽ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 505-526 ཉ་ཧ་པར་༽ བྱང་ 
་ གཏེར་ངོ་མཚར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལ་ལྡེབ་ ༥༈། 527-536 ཉ་ཨ་པར་༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་ ༣༠། 537-596 ཉ་ཀི་པར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་གྲུ་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ ༣། 597-662 


ཆོ ཉ་ཁུ་པར་༽ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༩། 663-700 ཉ་གེ་པར་༽ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་ 
ཧྱ བཅས་པའི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤༣། 701-784 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༩༢ བཞུགས་སོ།། ལྟ གླེགས་བམ་དགུ་པ་པོད་ ༼ཏ༽པ་ལ། ཏ་ 


-3 
ཤཱ 


„ ཀ་པར་༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 1-34 ཏ་ཁ་པར་༽ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 35-72 ཏ་ག་པར་༽ ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ 
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༩༦། 213-404 ཏེཏ་ཐཆ་༽ བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ ༢༢། 405-460 ཏ་ཐ་པར་ བྱང་གཏེར་གསང་ 


བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ༦། 461-472 ཏ་ད་པར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ ༤། 473-480 
བཾ ཏ་ན་པར་༽ བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ཉེས་ཚོགས་འདག་བྱེད་གངྒུའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ༡༨། 481-516 ཏ་པ་པར་༽ 


སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་ ༣། 517-522 ཏ་ཕ་པར་༽ པད་གླིང་ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་མཛེས་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 523-556 


ཉའ 
ལཱ 
[5 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ་ ༢༡། 659-700 ཏ་ཚ་པར་ ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཕབ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 701-734 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༦༧ བཞུགསསོ།། ༈ གླེགས་བམ་བཅུ་པ་པོད་ ༼ཐ༽པ་ལ། ཐ་ཀ་པར་༽ སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ 






ཀཱ སྟེར་ལ་ལྡེབ་ ༣༣། 1-66 ཐ་ཁ་པར་༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསོལ་བཏབ་མཆོད་ཆོག་འདོད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 67-88 ཐ་ག་པར་ ཡང་ཟབ་དཀོན་ 


ད མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་ཆོག་ཁྲིགས་དགེ་ལེགས་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 89-146 ཐ་ང་པར་༽ རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་མཛེས་རྒྱན་རྨོངས་མུན་གསལ་བྱེད་ 
ལ་ལྡེབ་ ༩། 147-164 ཐ་ཅ་པར་༽ རྟེན་རྙིང་གསོ་ཕྱིར་ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 165-174 ཐ་ཆ་པར་༽ སྨན་གྱི་རབ་གནས་སོགས་ཏེ་བར་མཁོ་བ་ 





31] - ཁྲྤྱ9ྱ-(ཞ0 6¥00-06[ །ད།7609 


















རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༦། 175-186 ཐ་ཇ་པར་ སྐྲ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ ༤། 187-194 ཐྲ་ཉ་པར་ 


འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
ཐཱ སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ ༧། 195-208 ཐ་ཏ་པར་༽ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འགོ་ནད་སེལ་བའི་གཞན་ 
སཱ ཕན་སྨན་མཆོག་དང་། རིམས་ནད་ཞི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མའི་གཏོར་མ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦། 209-220 ཐ་ཐ་པར་༽ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་འདོད་དོན་ 
དཱ མྱུར་གྲུབ་དང་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་མ་ཚང་བ་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 221-240 ཐ་ད་པར་༽ རྡ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དབུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོའི་ངག་འདོན་ 
གྱི་རིམ་པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ལྡེབ་ ནན། 241-306 ཐ་ན་པར་༽ བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ཕྲིན་མཐོ་རིས་ 
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༄༅། །དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 307-332 ཐ་པ་པར་ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་གསོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ་ 
༡ན། 333-356 ཐ་ཕ་པར་༽ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་མཆོད་ཕྲིན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ ༧། 357-370 ཐ་བ་པར་༽ ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
དུ གཉན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 371-376 ཐ་མ་པར་༽ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཆ་ལག་ནོར་སྒྲབ་ཚེ་གཡང་ 
དཱ འགུགས་པའི་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ ༦། 377-394 ཐ་ཙ་པར་༽ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ 
༡༨། 395-430 ཐ་ཚ་པར་༽ གླུད་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 431-434 ཐ་ཛ་པར་༽ གསུར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་ ཞ། 435-438 ཐ་ཝ་པར་༽ 
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ནོར་བུའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུའི་སྐབས་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༢ཤ༣། 373-418 ད་ཇ་པར་ ༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མདོ་ཆེན་པ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་དགེ་ཐེབས་སྦྱར་ཡིག་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 419-444 ད་ཉ་པར་༽ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གཟིམ་ཆུང་གི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་བཅས་པའི་དེབ་ 
ཐེར་ལེགས་བྱས་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ་ ༥། 445-454 ད་ཏ་པར་༽ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ཉི་འཛིན་སྒོ་ཡིག་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོར་སྦྱར་རྒྱུའི་རྩོམ་དཔེ་ལ་ལྡེབ་ 
༤། 455-462 ད་ཐ་པར་༽ རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༩། 463-500 ད་ད་པར་༽ རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༣༤། 501-568 ད་ན་པར་༽ ལ་ལྡེབ་འབྲོག་སྟོད་ཀཀྟི་ 


གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༧། 569-582 ད་པ་པར་༽ ཀློང་སྨད་ཀཀྟི་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོའི་དཀར་ཆག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་ 
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བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༤༢། 707-802 ད་ཚ་པར་ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༢། 803-858 བཅས་ 
བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༢༩ བཞུགས་སོ།། ལྟ གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་པ་པོད་ ༼ ན༽པ་ལ། ན་ཀ་པར་༽ ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས་བྱང་གི་རྣམ་ངེས་དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ ༦༠། 1-120 ན་ཁ་པར་༽ དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ ༣༠། 121-180 ན་ག་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་བློ་རྨོངས་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་ ཞ༦། 181-232 ན་ང་པར་༽ དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུབས་ 
བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏམ་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༧༤། 233-380 ན་ཅ་པར་༽ མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དང་ཞར་བྱུང་མིག་གཅོས་ཀྱི་མན་ 
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༄༅། །ངག་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ཞཞ། 381-424 ན་ཆ་པར་ གསོ་རིག་མུ་དངུལ་འགྱོགས་འདུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡི་གེ་གོ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 425-432 
; ན་ཇ་པར་༽ རིག་གནས་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བློ་གསལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེབ་ ༡༡། 433-454 ན་ཉ་པར་༽ བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་ 
ད སྤོང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་མཇུག་བྱང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༤༨། 455-550 ན་ཏ་པར་༽ མགོན་གནང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་རབ་དགའི་མགྲིན་གླུ་ལ་ལྡེབ་ 
' ༡༥། 551-580 ན་ཐ་པར་༽ དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་གི་གནས་བཤད་ལོ། ས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་མགྲིན་གླུ་ལ་ལྡེབ་ ༈། 581-596 ན་ད་པར་༽ དགོན་གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འུ འབྱུང་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བཤད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 597-610 ན་ན་པར་ གནས་ཆེན་ཞུར་མོའི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ལ་ལྡེབ་ ༢། 611-626 ན་ 
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རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པ་དགེ་བའི་རྔ་ཆེན་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ་ལ་ལྡེབ་༥། 627-636 ན་ཕ་པར་༽ ལུགས་གཏིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་བལྟ་བའི་ 
མིག་ཤེལ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 637-644 ན་བ་པར་༽ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་ ༢༤། 645-692 ན་མ་པར་༽ 
ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྡོར་སེམས་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་བཅའ་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༥། 693-702 ན་ཙ་པར་༽ གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེའི་ངེས་བརྗོད་དག་སྣང་ཀུན་ 
དགའི་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ༣༣ན། 703-768 ན་ཚ་པར་༽ རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 769-788 ༡༽ 
རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག 770 ༢༽ རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་མ་ལ་ཡའི་ལྗོན་ཤིང་། 775 ༣༽ ཆོས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་སུ་ཕུལ་བ་ལྷའི་ཀུ་མུ་ཏ། 7༡༠༠ ༤༽ སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་དང་། མཁས་མཆོག་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་སྲུ་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་ 
སྐྱེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཕྲིན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན། 783 ༥༽ ཡང་སྨན་སྒོམ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་བཅས། 784 ན་ཛ་པར་༽ དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
ཏྲ འཕེལ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ། ཐོས་གོམས་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦། 789-800 ན་ཝ་པར་༽ གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཟེ ཡིད་བཞིན་མཚན་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ཨཱངྤ་ལའི་ཆུན་པོ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 801-822 ༡༽ གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་མཚན་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་པོ། 


=~ 


802 ༢༽ ཡང་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ལ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 807 ༣༽ གཅེན་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་ཕུལ་བ་གཉིས་འཐུང་དགའ་བའི་མགྲིན་དུང་། 810 
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༄༅། །དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་གར་ཉམས། 851 ༤ ཡང་མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་ཕུལ་བ་མཚོ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླུ་དབྱངས། 855 ༥ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལ་ཕུལ་བ་ག་བུར་དྲི་བཟང་། 857 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༣༡ བཞུགས་སོ།། ༈ གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
¦ ཡོད་༼ང པ༽པ་ལ། པ་ཀ་པར་༽ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལན་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 1-20 ༡༽ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ 


། ཞབས་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལན་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས། 2 ༢༽ ཞབས་དཀར་བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལན་ལེགས་བྱས་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའི་པི་ཝང་། 10 ༣༽ བླ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལན་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བཅས། 17 པ་ཁ་པར་༽ གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
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།མཚམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་ ༩། 59-76 ༡ ཁམས་པ་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལན་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག 60 
| ཡང་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་ཕྲིན་ལན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་སངས། 65 ༣༽ ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལན། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 69 ༤༽ ཡང་ཞུ་ 
རླ ྲད 7 པ་ཅ་པར་༽ འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕུལ་བ་གཤིས་ལུགས་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་ 


ཌྷ 


གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༦། 77-88 ༡ འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕུལ་བ་གཤིས་ལུགས་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ་དབྱངས། 78 ༢༽ གཉའ་ནང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ལྟ་བྱའི་གསུང་སྙན། 82 ༣༽ ཡང་གཉའ་ནང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ལ་ཕུལ་བ་ངང་པའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་པ་མཇུག་མ་ཚང་། 86 པ་ཆ་པར་༽ ཞང་དྲུང་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
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= ༄༅། །ཚེ་དབང་རྣལ་རྒྱལ་ལ་བསྐུར་བ་བུ་རམ་མངར་མོ། 128 པ་ཉ་པར་ བྱམས་སྤྲིན་གཏེར་དབོན་སྔགས་འཆང་སྐུ་མཆེད་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཕྲིན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ 
ལྡེབ་ ༡༤། 133-160 པ་ཏ་པར་༽ གྲོ་ཐང་སེར་མགོ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་ ༦། 161-178 ༡༽ གྲོ་ཐང་སེར་མགོ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཧྲིཿ གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག 162 ༢༽ ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 165 ༣༽ ཕྲིན་ཡིག་སྭསྟི། སྔོན་སྨོན་ལས་བཟང་དགེ་བའི་ 
| ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 167 ༤༽ ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མང་དུ་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 171 པ་ཐ་པར་༽ མཆོག་དམན་བར་མའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཞུ་ཕྲིན་ 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 179-208 ཕན་ཕར་༽ གློ་བོ་སཱོད་རྗེ 
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ློ་བོ་སྟོད་རྗེ་དྲུང་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་གདམས་པ་མ་ཌི་ཀའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ 















།27° ༡ ལྷ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོན་ལ་གདམས་པ། 283 ༡༣ ཉམས་ལེན་བསླབ་བྱ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་བུ་ཁྲིད་ཡུམ་མད་ལ་གདམས་པ། 286 


༡༤༽ ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 289 ༡༥༽ བསླབ་བྱ་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། 293 ༡༦༽ གསོ་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཀླ གདམས་པ་གཞན་ཕན་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། 296 ༡༧༽ སྨུན་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ། 301 ༡༨༽ འོར་མ་ཤར་ཕུར་རྡོར་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་པ། 303 ༡༩༽ 
ངེས་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་བསྐུལ་འདེབས་བསླབ་བྱ། 304 ༢༠༽ མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་སེམས་དོན་སྐྱོང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་པ། 306 ༢༡༽ རང་ལྟོས་ཀྱི་ཇོ་བཙུན་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ། 308 ༢༢༽ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 312 ༢༣༽ རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཐར་འདོད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 318 
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༨,222, 


པ་ན་པར་ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་བསྟོད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་གསུམ་ལྷའི་རོལ སོགས་གནས་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་༡༤། 325- 
352 ༡༽ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་བསྟོད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་གསུམ་ལྟའི་རོལ་མོ། 326 ༢༽ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རི་ཁྲོད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ས་སུ་བཅད་པ། 332 ༣༽ ལེའུ་ངེས་དོན་དར་གླིང་གི་བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 341 ༤༽ ལེའུ་ངེས་དོན་དར་གླིང་གི་སྨོན་ཚིག་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ལྗོན་ ང་། 347 
་པ་པར་༽ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་མ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡། 353-354 པ་ཕ་པར་༽ རང་གིས་རང་ལ་དྲན་ 
བསྐུལ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། བཤགས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མ་མགོ་དང་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་མ་ཚང་བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 355-368 པ་བ་པར་༽ ཚུལ་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་ལས་ 


རེ 


་མ་ 
= 
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¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་དེ་སྔ་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་བས། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་སྲིད་ན་སླར་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་གསར་སྒྲོན་གནང་བར་ 
ུ མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་བཞིན། 
ད བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༡༥ སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་མིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 


འཛིན་པས་འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧཱ་རའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཞེང་ ཐེའྭ༡ཝགྲ་ེལ་ལྲ་ལྲབའགྲེལ། ཐེ་གོ ཙ 
༄༅། །ཨ་ཝདྷཱཏདྷརྨེ་ཤྭར་སྱསྭདོཌོདྡྷཱ་བནཾབྡཱ་རྟི་མཱཱབིལཱསཾབིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །བྱ་བྲལ་བ་ ཆོས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི་ རང་མཚང་ལྷུག་ པར་བརྗོད་ པ 'འཁྲུལ་ སྣང་སྒྱུ་མའི་ རོལ 'རྩེད་ཅེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


འཚལ་ལོ། ། 


།བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
སྣང་ ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 


༨ 


པྲ: 


ཞཇགཏྟན་ཆ 


འས་ཀུནགྱི་གཙུག 





ཕྱུག་གི ་རང་མཚང་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ 


ནོར་གྱིས། །མངོན་མཆོད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 





























† རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་རྗེ། ། 
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ཅེ 





༨ 


མཆོག་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་ཌླཾང་པད་ 


མཚར་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དངོས་གཅིག་དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་བ 


༨ མས འི་བ 


༄༅། །ཕན་དང་བདེའི། །དཔལ་སྟེར་བསྐུ་མེད་སྟོན་མཆོག་དེས་གསུངས་ཆོས། །ཚོགས་ 


རུམས ཟོའི 


༨... 


རྒྱའ་དཔྱད། ། 


ར 


སྡོང་ཀེ་ས་རའི། ། བས་ལས་རང་བྱུང་ངོ་ 


པདྨྷཱ་ཀ ་རའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 



































ཟ †༈ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་ཞབས། 


† བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ།། 
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མཆོད། །གང་དང་མི་གཉིས་བདག་རྒྱུད་སྲིད་མཚོ་ལས། །མྱུར་དྲངས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ལམ་མཁན་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་བྲལ་ཁྱབ་བདག་འ 


༨ 


ཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ 
དངས། །ཡེ་བཞུགས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཏེན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ངན་གོམས་ཤུགས་དྲག་བདོ་བའི་རྦ་ཀློང་དུ། །འཕྱན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་རླབས་ 
གཡོའི་ངང་ཚུལ་རྣམས། །བརྗོད་ལ་ཟད་མེད་ངལ་གྱུར་དོན་གྱིས་དབེན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སྔོན་བྱོན་མཁས་བཙུན་གྲུབ། །རིས་བྲལ་བགྲང་ཡས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །དེང་དུས་གུས་ 
པས་ཉན་བསམ་དཀོན་མཐོང་ན། །བདག་འདྲའི་རང་ཚུལ་བརྗོད་ལ་སུ་ཞིག་མགུ། །འོན་ཏེ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་རྗེས་བྷྲ་མ་རས། །སྙེག་བཞིན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ། །ཆ་ཤས་ 
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༄༅། །བགྱིས་ཀུན་གླེང་ཞེས་བསྐུལ་བ་པོའི། །བཞེད་སྐོང་གེ་སར་སྒྲབ་ཕྲེང་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ། །འཇིག་རྟེན་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དབེན་ཅིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ 
མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུར་ངེས་ཀྱང་། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ཡི་གེའི་ངལ་བ་འགྱེད། །དེ་ལ་འདིར་སྔོན་བྱོན་དང་ད་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་ 
¦ བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་རྩལ་ 
རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། བསྡུ་བཞི། ཕྱིན་དྲུག །ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། དཀའ་སྤྱད་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དད་གུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་ 
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༨ 


ཡོ་བའི ་གནས་སུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་ དེ་དག ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཐོས་བསམ་བགྱིད་ འིན དཀོན་པར་ ཡན ན། བདག་ལྟ་བུ་ལས་ཏོན་དཀོར་ 


2 ༧༽ ༽ླ ༨ 


 གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ ཉཅརཿཧཱུ་ཤཾས། གསུམ གྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་ སྣང་གི་ ཡོ་ལང་ལ་རྟག [པར ཧཿ འི་རང་བཞིན་ཁོ་ ི གནས་ལུགས་ ནི་སྙིགས་ དུས་ སེ་བ བོ་སྤྱི་འགྲོའི ཐུནམོང་གི། 
རྨ ངར་ ཚུལ་ཉི ཉིད་ ཡིན ་ཕྱིར་བརྗོཿ བརྗོད་པས་དགོས་དོན་མ་མཆིས་ ལ། མཁས་བླུན་བར་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ །གིས་ ཨཛོན སུམ་པའི་གྲབི ་གཟིགས་ཡུལ་དུ་གྒུར་ པ་འ པ ལྷ རའ ་ལས་གཞན་ གྱི་དང་ ་བ་ 


༧ ཟོ 





རཱ འདྲེན ་ཅིང་བསྔགས་ པར་འོས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གཏམ་ དྱུ་བ་བ་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡའེ་མིད་། གལ་ཏེ་མེད་ བཞིན་ དུཡོད་རཱ་བའྱ་རྒུ་མཚན་སྒོ། བཏགས ཀྱིས ར་ན་མི ཆོས་བླ་མའི་ རྫུན་ 
གྱིས་ རང་གཞན་བསླུ་ བའི་ ལྟུང་བ་ རིན་ གྱིས་ཉོ་ བར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་ ནས་ད་ལྟའི་ བར་དུ་རྟོགས་ བརྗོད་ དང་ལོ་རྒྱུས་ དང་སྒྲུང་གི་ ཕྲེང་བ་སྣ་ ཚོགས་ཇི ཇི་སྙེད་ཅིག 'བྱུང་བ་ དང་ཕྱོགས་ 
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¬ ༄༅། །མཚུངས་པར་བསྐུལ་བ་པོ་དག་གི་ངོར་སྐབས་འདིར་རང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཆུ་འབབས་སུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ལྷུག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ 
སྐྱེ་བ་འདིའི་དལ་བའི་རྟེན་གྱི་ལྗོན་པ་གང་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཡུལ་ནི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་སའི་ཆ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ 
3, གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་དཔགས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གནད་དང་མེ་བཙར་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པའི་ 
ནང་ཚན་ཡང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱམས་པ་སྤྲིན་ཞེས་གྲགས་པའི་གནྫྱོ་ལ་ཆེན་པོའི་འདབས་ཞོལ་དུ། རིགས་རུས་ནི། རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མགོན་གནང་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དོ་ཤལ་ཞེས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལྟར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ 
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༅༅། །འདུག་གོ། །གང་སྔོན་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ས་བོན་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་མཚོས་བསྐྱངས་པའི་དལ་རྟེན་ལྗོན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །ལོ་འདབ་འབྲས་ལྡན་སྐལ་བཟང་དུས་འདིར་བརྙེས། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་ལྷོ་རོང་མང་ཡུལ་ལྗོངས། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
ཕོ སྔགས་སྐྱེས་མ་སྨད་པར། །ལས་སྨོན་བཟང་པོས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་གྱུར། །མི་དགེ་ལོག་ལམ་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བར། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྐྱེས་མ་ཐག །དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་གྱུར་འདི། །བསམ་བཞིན་རང་གི་བསོད་ནམས་བསྔགས་འོས་ཡིན། །དའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཁོངས་སུ་མིང་ཞུས་པས། དར་དམར་པོའི་ཚེ་མདུད་ཞིག་དང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མིང་ཤོག་བྱང་ཕྱག་རིས་སུ་བསྩལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཚུན་ 
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སྐབས་འགར་དུ་བ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་མིག་ཚམ་ཚུམ་མད་པ་ཧྲིག་གེར་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ལ་ལ་ན་རེ། བུ་ཚ་འདི་འདྲ་བྱེད་མཁན་དེ་གླེན་པ་ཡོང་བ་འདི་ཡང་གླེན་པ་ཞིག་ཡོང་ 
ླཤཾ རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། གླིང་གླིང་བླ་མ་བགྲེས་པོས། འདིའི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་ན་སྒོམ་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སྐད། ལུས་དཀར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མི་ཕལ་ 
| ཆེར་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་གཉེར་པ་ཁམས་པ་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ཞེས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུ་ཚ་ཡིན་ངེས་ཤིག་ཡོད་པ་ཁོང་ནས། ངའི་མེ་ 
ཱ མེ་ཡག་པོ་དེ་ཞེས་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ཅིང་བྱམས་པར་བྱེད། ལོ་ངོ་གསུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསླབ་ཉེས་མི་བྱེད་པར་བསྡད་ཚུགས་ཤིང་ངུ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཤོག་དཔེ་ཆ་ 
། སྤྲད་ན་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ངུ་འཕྲོ་གཅོད་པ། གཞན་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེར་བ། ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་ཁར་ཕོར་པ་འཇོག་པ། ལྕགས་ཁེབས་ཁྲོལ་ཞིང་རྔ་བརྡུང་བ། ཁ་ནས་འདོན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
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བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧུ ཞེས་གསལ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་འབག་འབུག་མང་པོ་ཞིག་གསུང་བའི་འཕྲོར་མནལ་སད། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའེ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། གདན་སར་བཞུགས་ 
རྣཊ་འོ་ཁ་ཤས་སོང་བཞ། སྒྲབ་སྡེའི་ཁྲོད་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིདཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གློབོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཡོད་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཅལ་སྒྲོག་ལ་བརྟེན་ངོས་འཛིན་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ྭ ཁི་ལེ་གས་བཟའ་པོ་འགགོ་བན་ཆས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་ཁུངས་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཏ་ང་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པར། སྒྲུབ་པོ་དགེ་བཟང་གིས། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ཅི་དགོས། ཞལ་གསལ་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པར་མ་ཕྱིན་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཚང་མ་བློ་ཐག་ཆོད་ཁྱེད་སོང་ཞིག་གསུང་བར་ཁོང་གིས་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ངོས་ 
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ཉིན་གཅིག་སྔ་དྲོ་གསུང་གཏོར་གནང་སྐབས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཊུ་གཏོར་ཆའི་འགའ་ཊུ་བ་དེ་མི་ཐེག་བཞིན་ཁུར་ནས་སོང་བ་ཞོག་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ་རྗེས་སྙེག་མཛད་ 
དགོས་བྱུང་འདུག །ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་གཟན་དམར་ཆུང་དུ་ཞིག་གྱོན་ནས་ཙོག་པུར་བསྡད། དཔེ་ཆ་མགོ་ཚེམ་ཞིག་ཁ་ཕྱེས་ནས་མདུན་དུ་བཞག །མགོ་བཏུམས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁུལ་ 
བྱེད་པར་བཞད་ཤོར། བག་ཆགས་བཟང་པོ་རང་འདུག །བུ་འདི་ལ་ཇོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ། མ་བུས་ན་ཁོ་རང་གྱི་བླ་མའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། སྒྲབ་པ་ 
པོ་དགེ་བཟང་པ་གློ་བོ་འཁོར་ནས་སླེབས་བྱུང་བར་ངས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆང་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་འདུག །གཟིམ་ཆུང་ཡང་དབེན་དུ་བཞུགས་ 
གདན་གྱི་ཁར་བསྡད་ནས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ཆོ་གའི་ཚུལ་བྱེད་པར་ཁོང་གི་བསམ་པར་བཞུགས་གདན་གྱི་ཁར་ཆུ་ཚག་པ་སོགས་བྱས་དོགས་མར་ཕབ། ངས་ཡར་འཛེག །ཁོང་གིས་ཡང་མར་ 
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༄༅། །ཕབ་པ་སོགས་ལན་ཁ་ཤས་སོང་ནས་རྐང་གླིང་དང་། སྦྲུབ་ཆལ། མཆོད་ཁ་གསོ་བའི་བརྡའ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱང་བྱས་པར་ཁོང་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དངོས་གནས་ཞུ་ནི་མ་ནུས་ཟེར། དེ་སྐབས་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་ངེད་མ་མད་གཉིས་བྱམས་སྤྲིན་དུ་ལོག །བྱིས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྔར་མུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཌཱ བཞིན་པ་ནས་རིམ་པས། གཏམ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་སྨྲས་ཡོད་འདུག་པ་བྱིས་པའི་ཅོལ་ལབ་ཁོ་ནར་ཟད། སྒྲུབ་པོ་དགེ་བཟང་པ་ཁོ་རང་གི་དད་རྟེན་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་ཐང་ 
སྐུ་ཞིག་གྲྭ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡར་ལམ་བྱམས་སྤྲིན་དུ་ཞག་འབབ། ཐང་སྐུ་དེ་སྟོན་དགོས་སྨྲས་པས་བསྟན་བྱུང་བར། འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། 
འདི་རྟ་མགྲིན་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པར་དེར་ཡོད་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་བྱེད། གཞན་གྱིས་སློབ་མ་དགོས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོཿ འོ། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་ 





འི་ཐོག་མའོ། །དགེ 
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བཟང་རྐུ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་གྲལ་ཁྱུར་དོག་འཚང་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མེད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་ཐག་ཞགས་མ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་རེ་སྨོན་དུ་བགྱིས་སོ། །རང་དོན་གཏན་སྲིད་ཟིན་ 
- ནས་གཞན་དོན་དུ། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་བཙུན་བཟང་། །གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གུས་སྙིང་ནས་རང་། །ཕྱོགས་ 
ཱུ ཞེན་ཨ་འཐས་རྨོངས་པའི་འཁོར་སློབ་དང་། །སྦྱིན་བདག་སྨིག་རྒྱུ་འབབ་ཆུར་འཁྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་བཏགས་བག་མ་རིན་འཇལ་བྲན་གཡོག་བཞིན། སྐྱེ་སྤྲུལ་ཉོ་ཚོང་མཁན་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ། །མངོན་རློམས་དྲེགས་པས་རང་གཞན་གཉིས་བསླུ་བའི། །དཀོར་ཟན་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་མིང་བཟུང་ནས། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་རིངས་པའི་བང་འགྲན་མཁན། །ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཚུལ་དེར་མ་གྱུར་ཅིག །རང་ལོ་ལྔ་པ་ས་ཕག་ལོར་མ་མད་གཉིས་བྱམས་སྤྲིན་ནས་ཆས་གྲོ་ཐང་གི་ལུང་མོའི་བར་མེས་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ། དེ་ཡན་རོགས་ 
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བྲག་ཁུང་དུ་རྣ་བའི་པགས་གདན་ཞིག་བཏིང་བའི་ཁར་སྟོད་རྗེན་ཐེར་གཟན་ཞིག་གྱོན་ཏེ་གཅིག་པུར་ལུས་གནད་བསྲང་སྟེ་སྒོམ་རྒྱག་ཁུལ་བྱས་པར་རྣམ་རྟོག ་འདི་ཡིན་མེད་པར་ཧད་དེ་བ་ཞིག་ལ་ 
བཾ སྡོད་པ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་གཟིགས་དགྱེས་ དགྱེས་མཛད། ཤར་པ ་གྲུབ་ ཆེན་ ཀུན་ ་བཟང་ཆོས་དར་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ཞོར་མེས་ ཆེན་གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་པོ་ 
) བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཡོལ་མོ་དགོན་ནས་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཞང་པོ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་དང་ལྷན་དུ། བླ་མ་ 
སྐུ་གསུམ ་མའི་དབང་ དང་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་ ། གུ་རུ་ ཡོ ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཐུགས་ སྒྲུབ་རྣམ་ ་གསུམ། རྒུབ དགོན་ 
ལུགས་ན་རཀ་དོང་ སྤྲགས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་སོགས་ནོས། རང་ལོ་ བདུན་པ་ལྕགས་གླང་ལོར་ཆོས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པ་དང་ལྷན་དུ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ 
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༄༅། 


།བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཅིག་ཤུར་མ་ནིང་ནག་པོའི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་ལུང་ 


~=. , ༣2 ༨ 


སྣ་ཚོགས་ཐོར་བུ་ནོས་ཤིང་། དབྱར་གྱི་ དགའ་སྟོན་ལ་གྲོས་ནང་དུ་བླ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་ངེད་རང་ཡ ང་བྱིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས ་སྤང་ཤང་མ་ ་ཏོག་གི་འཚལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི ་འགྲམ་ 


> 











པ་ཡང་དགྱེས་ཚུལ་བསྟན། དྭེ་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ཡང་དབེན་གྱི་རྩེར་གཏྫི་ར་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ་སྒྲོན་པར་ 


|, སོགས་མི་མེད་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཉམས་དགའ་བ་ཡང་བྱུང་། དགོན་པར་ཕེབས་ནས་མདོ་ཆེན་པ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་ 
| པོ་ཀ་པ་ནས་བཟུང་པོ་ཏི་དྲུག་གི་ལུང་། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས། པོ་ཏིའི་ལུང་བཅས་གསན་པར་མཛད་སོང་བའི་མུར་ཐོབ་ཅིང་སྡོད་ཚུགས་པར་ཡོད་པས་མདོ་ཆེན་ 


དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ནས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། མཆོད་ 









79 ཧ༦༩9-།ཝ0 6)¥0-06། !ད379 










-3 


ལྤ 








སྣམ་ད་ དཀར་སྦུབ། ཇ་སྦག་ གཉིས་ སྤ་ ཟེ བཟང་པོ་དང་བཅས ཕྱུག འཚལ ཡི ཅིང་བྱིས་པའི བློ་ ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ བྲིས་ཤོག་ དཔེ་ ཧྲམ གཞུངཏྲ་ཨ་ཚ སོགས ཐུགས་ གཙིགས་ཆེ ཆེ་བས་བྱམས་པར་མཛད། 
རང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ སྟག་ ལོར་རྗེ་བླ་མ 'ཉིད་ བྲག་ དཀར་དུ་ཕེབས་ ཏེ་ཧོར་ཟླ ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ དུས་ཁ བཟང་བཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངེད་ཅག་ལ། ཁྲི ་འདོན་ གྱི་མངའ་ གསོལ་བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱང་སྐབས་ 
\ སྔ་ བའི་ཆར་རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆེན པོའི་ འ་སྒྲབ་ ཕུག་ ནུབ་མར་ཡབ་སྲས་གསུམ་ གྱི་སྣང་ བརྙན མཐུན ་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ ཡན་ལག་བདུན་པ ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ ཛུབ ་གི '་མགོ་ སྐྱེས ་ཀྱི་གཙུག་ ཕུད་བཞེས་ཏེ་ 


' སྐྱབས་གསུམ །འཛིན་ ་པའི་ དགེ་ བསྙེན གྱི་སྡོམ་ པ་ ཝ་ད དེའི་ ཚེ་ མིང་ཇུ་བསྩུཝ་ བ་ནི། རིག་ ༡ ཆས་ཁྱི་ནའཕྱུག་ངེ ངེས་དོན་ བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ སྡེ། ཞེས་པ པ་གནང་ཞིང་། 


ཚོགས་ཁང་དུ་ཚེ་ སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྙིང་མ། ཞྭ་མོ་ནས་བཟུང་ལུས་གོས་ཆ་ཚང་། 
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།རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། སྒྲབ་སྡེའི་མཚན་གྲངས་ཕྲན་བུ་དང་། རང་ཁོང་གི་དད་འདུས་ 
གཉེན་འཁོར་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བརྡའ་མཚོར་བསྟར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་སྐབས་དེར་ཁོ་བོས་ཀྱང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་ལྷ་ཚས་དར་དཀར་དང་ 
ངྲི བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི་སྤྱི་གཟུགས། །རབ་དཀར་བརྒྱུད་པ་ཡི་བླ་མ། །གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དུ་ཕོབ་ཅིག །ལེགས་བྱས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། །ཕུན་ཚོགས་དོན་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ། །ཕན་བདེའི་བཅུད་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་ 





ཚོ་སྐྱིད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཉིན་བྱེད། །བསོད་ནམས་སྐལ་བ་རུ་ཤར་བས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཡོན་བདག་ཚོ་སྐྱིད་པ། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་ 
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༄༅། །སྐབས་འདུས་ཚོགས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ 
ན་འདི་ཁར་གདནྲ་དངས་ཤིང་དགོན་པའི་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ངེད་རང་དཔིན་པར་ཟོས་བདེར་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་ཁདྲ་མང་ད་ནི་སྦྲལ་སྐུ་རང་རིགས་སྲ་བྩོན་པས་སྐར་ཡང་དགོན་པའི་འགན་ཁུར་ 
དྒ་ རང་གིས་ལེན་དགོས་ཤར་བར་མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ལ་དགེ་རྒན་དང་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁུར་ལྕི་ཡང་འདིར་ནི་དེ་རིགས་བྱེད་མ་དགོས་པར་པ་ནོར་ 
བུ་ལ་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཚང་མས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་གོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་ནོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཞོར་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་སོ། །མགོན་གནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་དད་འདུས་དང་། ཁུ་བོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། བྱང་གཏེར་ 
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༄༅། 


ཡང་མ་བརྗེད་ པར་སྣང་། 


འབྲུག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ ནས་ རྒྱུ་ྐྱེན་ གྱི་དངོས་པོ་ པ་ བསྩལ་ བ་ དགེ་ སློང་མཆོག ་སྦྱིན་ རིན་ པོ་ཆེས 'ཕྱག་ ལེན། ཁུར་ བཞེས་ ཏེ་ ཕ་ ཕོ་བྲང་གཙུག་ ལག་ ཁང་གསར་རྒྱག་ གནང་ བར། རྗེ་བླ ་མ་ ཉིད་ ནས་ 


།མིན། ཀློགནི་སྔ་ཕྱིཀུན་ཏུམ་རྒན་ཁོ་ནས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་ངལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་ཤེས་ཤིང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ཞིག་ཀློག་པས་དེའི་ནང་དུ་མ་ཊེ་རུ་ཏྲས་དགའ་ 
ལུན དུ་ལྷའི་ བུ་དམ་པ་ རྣོག དཀར་པོར་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་ གྱི་དབུ་ལ་ཅོད་པན་ བཅིངས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སོགས ཀྱི་སྐབས་ ཡིད་ ཁུལ་བས་རང་དབང་མེད་ པར་མཆི་ 
མས་ ལློག་ོག། དང་། ཤཱི་སིང་ཧས། གང་ཤར་མ་ཞེན་སོགས 'ཀྱི་སྐབས གོརྒྱ་འདྲ ཡོད་འདྲ་ བའི་ ་ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ ་བྱུང་ཞིང་ གཞན་ རཱ་མང་ལོ་རྒྱུས ་ཐོར་བུ་འགའ་ ཞིག་ ཡིར ་ཟིན་ པ་དྭ་ལྟ་ 


༨ -,=7 


རང་ལོ་ དགུ་པ་ཆུ་ ཡོས་ལོར་རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེར་རྗེ་ རིག 'འཛིན་ ཆེན་པོ་ཚེ་ དབང་ནོར་བུའི་ གདུང་འབུམ་ ་རིན་པོ་ཆེར། ཀྨྨ་ཀ་ཞཱ་དམར་ནག །སི་ ཏུ། དཔའ་ 
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།དམར་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་རིམ་དང་བཀའ་ཆོས་ཕྲན་བུ་གནང་བར་ཐེགས། གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་དང་ངེད་མ་མད་ 
གསུམ་བྲག་དཀར་དུ་བསྡད། གཞན་གྱི་སློབ་མཁན་མེད་ཀྱང་ངེད་རང་གཟིམ་ཆུང་ཤར་དུ་མཚམས་ལ་སྔོད་ཁུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
' པོའི་ལས་བྱང་ཐུན་གཉིས་རེ་བཏང་། དམིགས་པ་སོགས་མི་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཅཀླི་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་པར་བལྟས་ཏེ་མ་ཌི་ཅི་ནུས་འདྲེན་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ 
མཚམས་ཁྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ཚོད་ཡོད། མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱོན་བྱུང་བར་དབྱར་སྨད་སྟོན་དུས་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་ 
དབུ་མ་རྗོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོ་སེང་ལ་བྱོན། རས་ཆུང་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོའི་སྐུ་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བའི་ཤིང་སྐུ་ཆག་གྲུམས་སུ་སོང་བ་ཞིག་རམ་བུའི་ཤིང་གི་ཁྲོད་ནས་འདོན་ 
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„ པར་མཛད་མ་རྒན ིས་རྒྱབ་ ཏུ་ཁུར་ཏེ་ སྤྱན་དྲངས། དྲབ་མའི་བག་གི་རྩ་བར་ཤིང་གླང་མའི་ སྡོང་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ དུ་རྡོ་ རྡོ་གྲུ་བཞི་ངོཿ ངོས་འཇམ་པར་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས ་འབྱུང་སྣོལ ་མ། 
- - གཡུང་ དྲུང་། དའ འཁྱིལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག་པ་བཏོན་པར་མཛད། དེའི་ཁར་ཚོགས་རྫས་ སྤྱངས་ཏེ་ ཏེ་ཚོགས ཆོ དང་མཁའ་འགྲོ གོསྤྱི་གཏོར་ཞིག '་མཛད་སོཿ ཙེ མི་རིང་ 
༼ླ བར་ཤིང་སྒུ་ དེའི་ཕྱག་ཞབས་ཉམས་ཆག་སོགས་ཕྱག་བཟོ ཐོ་མཛོད་ཟིཿྨྷབོ་ པ་པོ་དགེ་བཟང་པས་བཞུགས་ཁང་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཐོག་རིམ་ ་གྲམ་ཆ པ་ཞིག་བཅོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་རྡོ་ གས 
ཀཱ དཚྱིམ་ཞབོར་རང་བློན་ ཡོད་པ་དེའི 'སྟེང་དུ་བཞུགས ཨུ་གསོལ་ཞིང་ཁབ་ ༡ གནང་བས་ཡེ་ཤེས་ པ་ཞུགས་ཉམས ་ཀྱི་བྱིན་ཆགས་པ་ ད་ལྟའི འདི་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་ རེ་བཞིན་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཉ་སྟོང་གི་དུས་བཟང་གང་རིགས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་པ་ རེ་རྒྱུན ལྡན་མཛད་ཅིང་ས་ཡུལ་དེ་ལའང་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ 












90 ཧྲ) @310135)-8(00[)3 \/[[7973 










(3? 









བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་སྟོན་འཁོར་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀློང་མདར་བྱོན་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་གི་མཇལ་ཕྱག་སྐབས་གསུང་གླེང་མུར་བདག་ལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་བ་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བ་གནང་སོང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེ་བར་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་བ་ཐོབ། མགོན་གནང་དུ་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ 


ཱུ སྒྲུབ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གོས་རྒྱུ་དམར་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་བར་དེ་འཕྲལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྱ བཞེངས་པའི་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ནས་ཉིན་ཅིག་བདག་གིས་སྔ་དྲོའི་མཆོད་ཁ་གསོ་བར་ཕྱིན་པས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་ལ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཟིལ་པ་སྲན་དོག་ཙམ་པ་འོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་ 


བཅུ་ཙམ་ཆགས་པ་མཐོང་བས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པས་ལེགས་པར་གཟིགས་སོང་། ཟིལ་པ་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མ་ཉམས་པར་བསྡད་པ་རྗེས་སུ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་དེའི་བུམ་ 
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འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་བ་ཞར་ལ་ཐོབ། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཡུལ་གྱི་ལྟག་ཏུ་ལ་རྫས་ཟེར་བའི་ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་དབྱར་སྐྱིད་ཀྱི་ཁུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོང་བར་ལེའུ་ 
ངུ དགོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པ་འབམ་རྡོར་ཟེར་བའི་ལ་སྒང་དུ་མ་སླེབས་ཙམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་། ད་ལྟ་བསམ་ཙན་ལེའུའི་དགོན་ 
ཱུ པ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྤོང་རོང་ནས་དུས་རིམ་ལ་གདན་ཞུས་ལྟར་བསྐྱོད། དེ་ནས་རྡོ་དམར་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ 
ཀྲེ ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བྲག་སྣེར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་ལུང་། ལས་ལུང་དོན་གླིང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ལུང་ 
 བསྩལ་བ་སོགས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འདི་སྐབས་ངེད་མ་བུ་གཉིས་བྲག་དཀར་དུ་བླ་བྲང་སྲུང་བཞིན་སྡོད་དུས་སྐུ་ཁམས་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་ 
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ལྗེབས་རིས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད། ལས་རོགས་ཕྱག་རིས་རྩི་ཚོན་སོགས་མཛད་བཞིན་པར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། མཐར་རབ་གནས། ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་གནང་བ་འདི་སྐབས་ཞབས་ 
རིང་ངེད་མཆེད་གཉིས་ལས་གཞན་མེད། དཔལ་འབར་འོག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་པོ་ལགས་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱའི་ཐོག །དངོས་འབུལ་བཅས་བཤགས་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ 
མཛད་སོང་། དེ་ཡང་རྡོ་དམར་བ་རྗེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་གཤེགས་ནས་གདན་སར་ཞབས་དྲུང་པོ་ལགས་བཞུགས་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་རྙིང་འབྲུག་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ལ་ཁོ་རང་ཡང་བར་སྐབས་སུ་མོས་ 
གུས་བརྟན་པའི་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་ཡོད་རུང་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟུང་ཐུགས་གཤིས་འགྱུར་བའི་ཞུ་ཡིག་རྒྱུན་ལམ་ཡང་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ 
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ཱ ༄༅། །ཟད་དགོངས་དབྱིངས་ཁྲེལ་བས་ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་དེ་ནས་བཟུང་སེལ་ཞུགས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། སྐབས་འདིར་བཤགས་སྦྱངས་མཛད་པ་སླར་འཕྲོ་ 
¦ མཐུད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དམ་གཙང་གནང་ན་ཡོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནས་ཀྱང་འཕྲོ་ཆད་པས་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་བར་དུ་བཅད་པའི་གཞན་དབང་གིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
རླ རྒྱན་ལ་ནང་སེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་འདིར་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ལགས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་དཔྱིད། །རྩ་བའི་བླ་མར་ངེས་པས་གསང་གསུམ་གྱི། །དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་འདི། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལྟར་འཛིན་འོས་ཀྱང་། །ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་མདའ་ལྔས་སྙིང་ཕུག་པས། །སྡོང་རྒན་མེས་ཚིག་ཇི་བཞིན་གཏན་བདེའི་ 


༣༡༨༡-ད༽ 


ལམ། །གཏོར་ཞིང་ན་རཀ་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་དུ། །སྙེག་པའི་སྙིགས་དུས་དམ་མེད་སློབ་མའི་ཁྱུ། །དམ་ཚིག་ཡུས་དང་བརྔན་བགྲང་གོ་ལྡོག་གིས། །རང་ཕུང་གཞན་བསླུའིངོ་སོར་ཁྱེར་ 
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མཁས་པ། །མང་མཐོང་དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྨི་ལམ་དུའང་། །མི་འཇུག་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་སོམས། །རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་རྟ་ལོར་མགོན་གནང་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ལུང་། རོང་ཤར་གཞུང་ཉང་དབོན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་བདག་ཅག་ཁུ་དབོན་མཆེད་རྣམས་ལ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཱུ ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ་བའི་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཆེན་སྐབས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ་བདག་ལ་བསྟེན་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་མེ་ 


་ྒེ ལོང་མ་དང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་སྐབས་དོན་གྱི་གོ་བ་ཆེར་མ་ཐེབས་ཀྱང་ཚིག་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ 


དཱ ཏེ་ཚེ་འདྲི་བྫོས་བཏང་ནས་གཅིག་པུར་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས། བྱང་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་བདུན་ 
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༄༅། །ཕྲུག་ཙམ་ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་གཅིག་ཕུར་གཅོད་གཏོང་བརྲིན་སྐབས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་འགྱུར་བྱུང་ ཟེར། བྱང་ ལོ ཁཾ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས 'ཀྱི་དབང་ 'ལུང་ ཁྲིད། 
ལཱ ཞི་ཁྲོ་ དཀས པ་རང་གྲོལ་ ྱ་དཧ་ཡོདས། རྫོགས་ ནྲ་ཆོས་ སྐོར་གྱི་ལུང་། པ་ 'འཛིན་ཡོངས ་འདུས ་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་ ཆཐ་ སྱི་འདུས ་ཀྱི་དབང་ལུང། ཁྲིད། རྗེ་ཚེ་དབང་ 
རྱ ནོར་བུའི་ དག་སྣང་ཐུགས་ གཆ་ཆིན་བ བཞིན་ ཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ སས རྗེས་ གནང་ལུང་སྣ་ ཚོགས་བཀའ་དྲིན་ དུ་ཐོབ། དགེ་སློང་མཆོག་ སྦྱིན་ལ་ཙན་ད་ ན་ 3 
ལས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་རྗེའི་ ིསྐུ་བརྙན་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ གཔ གཞུགས་† སྟངས་བྱས་པ ་མཐོ་: གཁམྟུག 'ཙམ་ཞི །ཞིག་བཞེངས་རོགས་མངགས་དམ་ཞུས་པ་ །ཁོང་ གིས་ བལ་ཡུལ་ནས་ པི ཆའ ཏེ་འཁྱོས་ 


མར་གནང་བྱུང་བ་སྐུ་ རྟེན་བཞེངས་ པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་ད་ ལྟའང་ ཡོད། དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ བསྟན ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་སྔར་གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཚེས 'ཀྱི་ལེགས་ སྐྱེས་ 
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།པོས་དགོངས་ཏེ་ བེབ དམིགས་ཀྱིས་ཚེ་ ཆ་སྒྲུབ་ལུ་ ལྕགས ་སྡོང་མའི་ ཚེ་ ཆྨྷཐ བདུན་ཕྲག་ གཅིག་གནང་བའི་ཐོག་ཚེ་ ཤཁ་སཐྱཾཾ དང། རླུབ ཁུག 'གདོན་ གནོད་ཞིག་ པས 
མ ཞུ་གླང་ཐབས 'ཀྱི་ནད་ཟུག་ གཟིརྦ་དྲགའ པོས་འཆི་ཚད་པ་ བྱུང་བ་ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྔས མགོར་བྱོན། ཏེ་བཀའ་སྒོ་དང་། ཆ་གསུམ། གླུད་ རྫོང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བས ་འཆི་ ཤོ ་གི་ཁ་སྒོ་ལས་ 
¦ བྲལ་ ་བའི་ བཀའ་ དྲིན་ བསྩལ། འཚོ་བྱེ བྱེད་ ཕྲིན་ ལས་རབ བརྒྱས ཀྱིས '་སྨན་ བཅོས བླ པས་ཟླ་ གཅིག་ ལྷག ཅམ་ནས་ནད་ལས་ གྲོལ་ཙམ ་བྱུང་། རང་ རིགས་ གཏེར་ དབོན་ རྣམས ་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ 
_ བཏབ་པ་བཞིན་ཕ་ཆོས་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། སྨིན་ཁྲིད་ཞག་གྲངས 'གཞུང་ནས་བཤད་པ་ བཞིན་བསྩལ་ སྐབས་ཐུན་ དཔོན་གྱི་བྱང་འདྲེན་ཀྱང་བྱས། ཐང་འབྲོག་ 
འོད་གསལ་སྒང་དུ་ཆོས་ར་ཆུང་ངུ་དང་ཆོས་ཁྲི་གསར་རྒྱག་བཅས་ཁྲིད་མཇུག་གི་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་དང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དེར་བསྩལ། བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་བཟང་སྒྲབ་པོ་དང་། 
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ཨ་བི་ཆོས་ནོར་འཛིན་ལགས། བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་བཅས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལྷ་དབང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རིག་འཇིན་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ད་མོའི་ཁྲིད། ཁུ་བོ་འཆི་མེད་ལགས་དང་ལྷན་དུ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་། ཚེ་རྟ་དང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། གདམ་ངག་ཉེར་མཁོ་ཁ་ 
འཐོར་སྣ་ཚོགས་མང་ཙམ་གྱི་ལུང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར། །མའནབ་འེཡོངམ་ཏཛན་ཇྙོགས་ཀུ་ན་གའཏུབ་ཡང་། [ཐྐ་བཞིན་ 
ཿ ནོར་འདྲའེ་གང་འདོད་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་མགོན་འདི་ལས་གཞན་སུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལམ་རིང་ངལ་བ་ལ། །ལྟོས་མིན་ཚེ་གཅིག་མྱུར་ལམ་གོམ་གཅིག་ 
། གིས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རེག་པའི། །རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་བཅུད་བཟང་ངོམས་མེད་ཀྱང་། སོན་བྱོན་སླེ 
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།སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 















༄༅། །གི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི། །ཚུལ་དེར་བསམ་ན་རྩོལ་མེད་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་མེད། །རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ས་སྤྲེལ་ 
ཚོར་མཧོན་གནང་ཧུ་དགྟན་གྱིངཐཁཀཝཿརྒད་འཛཤར་གྱི་ལས་བྱཿབྷ་འཛེནྱམ་ཁེབསཔ་འཛིན་དྲུས། གཞི་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུར་འདོན་སྐབས་གིཏྟོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་རྙེད་གྱང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལའད་པ་ཞིག་རྣམ་འདོན་རེ་བཞིན་བྱུང་། དེ་ལོ་སྤོང་རོང་ནས་སྐུ་རིམ་འཕར་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་དབབ་པ། ལས་བྱང་གསར་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྗགས་བསྒྲིགས་མཛད་ཅིང་གཟིགས་དཔེ་སོགས་འདོན་ཆ་འགའ་ཞིག་བྲིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཞལ་ལུང་མ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཐོབ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ ་གདུང་ རྟེན་རབ་གནས་སོགས་ཞབས་རིམ་ དུ་ཕྱིན། དེ་ལོ་སྤྲོང་རོང་ དུས་ རིམ་གྱི་རེས་ཡི ཡིན་པས་བདག ཐའ 'ཕྱིར་བཀྲི་བ་ གནང་ནས སལ དུས་ རིམ་ཁྲོ་རོལ་ ཆེན་མོ་ཡན་ ཁུག། སྣེ 
“ མང་འཕར་མ་ དང་བཅས་པ གྲུབ་ ནས་ཆོས་ སྤིངས་ བརྒྱུད་བྲག་ སྣེར་ ་གདན་ཞུས་ལྟར་ བསྐྱོད། _ རྡོ་དམར་བ་འཇིགས་མེད་ཞབས་གློ་བུར་ ་དུ་ྒྱན གི་སྙུན་ ་གཞི་བད་ སྨུག་ གི 'སྤྱན་ ་རོ་ལངས་པ་ སྐུ་ རིམ་ 
‹ སོགས་གནང་ཡང་ཕན་མེད་ དུ་ཞིང་ ཁམས་འཕོས་པར་ སྐུ་གདུང་ བཞུ་སྦྱངས་ དང་ གདུང་ ཆོག་རྣ་ རྣམས་མཛད། གཇུངཿ སྲས་སྐུ་ མཆིན། ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་དགོས་ ་ཁླམ་ ངེད སའ གྲས་ 
¿ རྣམས་ ནས་ གཏུང་ ཆོག རྒྱུན ་མ་གཏང་ཞིང་། བར་མཚམས ་རྣམས་སུ་ཁོང་ ཚོའི མུར་འདོད། འཇོའི་བུམ་བཟང་ ནས། ྐྱར་ སྒང་རྟ ་མགྲིན། གསར་འགྱུཝ དུམ་པོ་ བཞི་དབང་ ། པད་ གླིང་གི་ 
དྲག་པོ་དམར་ཆེན། མ་ ཏེའི 'འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་བ་ཐོབ། རྗེ་ཉིད་འཕགས་ པ་ལྷ་ ཁང་གི ཉམས་གསོ བསྒྲབས་ པའི་རབ '་གནས་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ བྱུང་བར་ 
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།བཤད་རྩོལ་གྱིས་ཕེབས་སོང་། ཁུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་ཆོག་མ་ཆག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གདུང་ཚྭ་བཏབ་པ། དགེ་རྒན་དཔག་ 
བསམ་འབྲུག་རྒྱས་ཁྱི་ཝ་གཏུང་ཁུ།།ཁང་ཧྱ་ཏ༔ྩི་གྲམ་པ་བཞེཁམ་ཁ་བཅས་ཟླ་གཿག་ཛམ་བཛྟད། མི་རིང་བར་རྗེ་ཉིད་ཞབས་བསྐྱོད་བྱུང་བར་གདུང་སྲས་རྣམས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
དཾ ཁཱིདཱ་ཐཀར་སོ་གས་མཛུགཱ་འྲོས་ཞགཝཉིག་ཁསུམ་ནས་ཡེབས་རྫོངས་དའ་བཏྱས་དབལ་ཁྱད་བརྒྱུད་འཐགནས་བྲག་རྔ་བཏཀྐར་པོར་བདེ་བར་ཕྱག་རེབས། ལོ་སྔོན་མ་ནས་བཟུང་ངེད་ཁུ་ 
དབོན་གསུམ་གྱིས་ཟླ་རེའི་ལྷ་བསང་། རྒྱུན་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་། ནུབ་མོ་ཌཱ་རྐང་དང་བཅས་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་གཅོད་གཏོང་བ་སོགས་བགྱིས། དེ་དུས་གློར་བའི་དམག་གིས་སྐྱིད་ 
གྲོང་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཚང་མ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་བར་དོར་སླེབས་པ་ལྟ་བུས་གར་སྟབས་བསྒྱར་སྐབས་ཡིན་རུང་དགོན་པ་ཡས་མས་སུ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུས་སྐྱོན་གང་ 
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ཱུ སྨན་ནས་ཆིབས་བརྡབ་ཞིག་བྱུར་བས་འདི་དུས་ཀྱེན་ཡང་ས་བྱི་སྒུན་ཁབ་ལྱེ་ཁར་བྱུང་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཕྲོན་བསྟུན་ཞུས་གྱང་དུས་གཟིར་དང་ཐུག་པས་སམ་དུ་མ་སོང་བའི་མུར་ངེད་རང་གིས་ 

གཅོས་ སྒྲ་ སྡེ་ དང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ཚེས་བཅུའི ཚོད པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ བརྟན་ ་གསོལ་འདེབས་བགྱི་ སྐབས། བཀའ་ ཚབ ངེད་ལ་ བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་སྤར་ ཐཀང་ཡི་དཀོས། 
ྨ གསོལ་འདེབས་ ཀྱང་རྒྱལ་ དྭབང་ཿ ཐམས འ་ མཁྱེན་པའི་ བསྟ བཞུགས ་གསོལ་འདེབས་དེ་དང་། སྨྲམ སྐུ་ཉིད ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དེ་ཀ་བཏོན་པས་འགྲིག་ ཡོད་ཞེས༔ ཕེབས་ 
པའང་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་མཐའ་ ་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་མངོན། དེ་ནས་ནམ་དུས་ཀྱང་ཕྱི་མོར་སོང་ཞིང་མགོན་ གནང་དུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་པར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་མི་གནང་བའི ཞལ་ཏ་ 





ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ལུང་པས་གོརྟ་བར་ངོ་ལོག་རྒྱབ་པའི་དུས་ངན་གྱི་འཚུབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལང་། གོང་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་ཀློང་མདའ་ 
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༄༅། 


།ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་སོང་ཞིང་། ལྡིང་ཁྱོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་རིམ་པས་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་ག་ལ་བར་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མུ་མཐུད་དང་ 


ཁྲུ་བོ་གདུང་ཞབས་པ་སྐུ་མཆེད་ཡོལ་མོར་ཕེབས་རྫོངས་གནང་། བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་ཁང་དུ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དང་རྒྱུན་བསྐང་ཚུགས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ས་བྱ་ 
དཱ ལོར་རོང་ཤར་གཞུང་གི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་བྱུང་བ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་བསྩལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལུང་ 


2-,„.,༨ ¬ 


ཁ་འཐོར་མང་བ་ཞིག་བདག་གིས་སྤྱན་ཚབ་བགྱིས་ནས་བཀླགས་པ་གྲུབ་རྗེས་ད་ལམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མ་ཡི 


རིགས་གཏེར་དབོན་ཚང་མས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན 






༠༢ རའོ འར ༩༨ ཌོ ༨ 


ཕ་ཆ་ཀླག་པ། ཆུ་གཏར་འབུམ 


ན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤ་དར་བཟང་བ་ཞིག་གནང་། རང་ 
་སྡེས་མཚོན་སྐུ་རིམ་གྱི་ཁུལ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ 
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༄༅། བུ །འཁྱམས་ཕར་བྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པདྨོའི་གཉེན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རྟག་འཛིན་གྱིས་མྱོས་རྨོངས་པའི་སྐལ་ 
ཁྱ དམན་རྣམས། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོར་བསྩལ། །མགོན་ཁྱོད་མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །བསམ་བཞིན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གཤེགས་ན། །མགོན་མེད་ 
དྒ བདག་ཅག་རིངདུ་བོར་ཞདི་སུ། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡིན་པའང་རྫུན་དུ་དོགས། །དངོས་མཇལ་སྐབས་དེར་དཀོན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས། །དེང་དུས་རྨི་ལམ་ཙམ་མཇལ་གསུང་རིས་ཀྱི། ། 
ཆིག་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་གྲུས་གཏུང་དྲན། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བརྩེ་བས་གཟིགས། །དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་ཞིའི་ཀློང་། །མནལ་མོད་ཞིང་གཞན་ 
འཕོས་པ་ཡིད་གཉིས་བློ། །སྤངས་ཏེ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་དབྱེར་མེད་པར། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་ཅི། །དེ་ནས་གསང་རྒྱའི་ཁོག་ནས་གདུང་ཆོག་མཆོད་འབུལ་དང་། 
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གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབོ་འཛོམས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་དབུ་ཚུགས། ས་བཅར་ཿབརློདུ་ཆུ་གོཝ་བྲ བཅནམ་བ་ཆ་ཤིངོ། དེ་རེས་གྲང་རེག་ཆེ་བས་དགུན་ཤྲི་ 
རིང་བྱམས་སྤྲིན་དུ་བརྐོས། སྔར་རིནུ་ན་དབྱར་ས་ཧགུན་སའི་སྟཐམ་དཀྐནུ་བ་ཞུགམ་མགོན་གནབདྲུ་མཛན་ཝས་ངེན་ཁར་མཇའ་ཞིན་ཡེན་ཆུ་ཉ་འདེ་ལོ་ནམ་བཟུང་འ་ཝུག་ཚའསོ་སོར་དྱེ 
བའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་བས་བློ་དོགས་ཟད་དེ་དགུན་བཞུགས་འདི་ཁར་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོབ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
གཞུང་བཞིན་བགྱིད་སྐབས་རྡོར་དཀར་བྱས་ཤིང་གོས་སྲབ་རྐྱང་སོགས་སྙིང་རུས་ཆེ་ཁུལ་ལ་ཤིག་ནད་ཞིག་ཀྱང་འཇུག་གྲབ་བྱུང་། གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་ལྷ་ཁང་གོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 


འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱང་མགོན་པོ་རྫོང་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད་པ་ངེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་མགུར་མ་ 
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ླ བརས ་བྱས། ཁ་ བ་སྐོང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཀྱང་སོ་སོར་ གནད་ སྨིན་ དུ་བགྱིས་ པ་སོགས་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ བར་ཡོད་སྐབས་ ངེདྱ་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་མ་བདེ་ 
ཊཱ བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟུག་རྔུ་ ཇེ་ ཆན གྱུར་ཅིང་ རེ པོར་སོང་བའི་མཐར་ཁུམས་ཏེ ་གྲུ་གུ་ལྟར་ ་རིལ་པོར་ གྱུར། དེར་རོ་སྙོམས་ན་ དགའ་ཤི་ སྐྱིད་མ་ ནུས་པས་དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ནས 'འཚོ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
¦ རབ་རྒྱས་གདན་དྲངས་པས་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད་པར། ནད་བབ་དེ་བཞིན་གྲང་གྲུམ་ཡིན་འདུག་པས་མགོན་གནང་དུ་ཡོང་ན་བཅོས་ཐབས་བདེ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཀློང་མདའ་ཆོས་གཞིས་པ་ཤག་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་སྒྲུབ་དཀར་རེས་མོས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ་མགོན་གནང་དུ་ཕྱིན་འཚོ་བྱེད་འདི་མཁས་མྱོང་ཆེ་བས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་པར་བྱུང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གྲང་གྲུམ་གྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་དངུལ་ཊེ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་པར་བཞེང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་མགོན་གནང་དུ་སྡོད་རིང་རྒྱགས་ཕྱེ་ལ་ཟད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་དགེ་རྒན་ 
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དཔག་འབྲུག་ནས་སྔ་ཕྱིའི་བུ་ལོན་བཟེད་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་གཉེན་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཉེ་འཁོར་བ་སུས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་འདོགས་སུ་བྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། སྒྲུབ 
ཐཾ དཀར་གྱིས་བྲག་དཀར་ནས་མགོན་གནང་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་བང་ཆེན་བལ་མོའི་ཐགས་འགྲན་པ་ལྟར་བྱས། དེ་སྐབས་བྱམས་སྤྲིན་བླ་བྲང་དུ་སྲས་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་མིང་དགོས་ཚུལ་ལ། 
སླ ཀརྨ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཞེས་བཏགས། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་མཆོད་དུས་དྲན་ཆེན་མོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བྲག་དཀར་དུ་མ་རྒན་བཞུགས་ 


བས་འཁོསབྱེར་མེཧ་ཀྱར་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་མཚོད་རྒྱས་པར་བཏང་བ་འདི་རྣས་བཟུང་ལོ་རི་བཞིན་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོར་གྲགས་མ་ད་ལྟའི་ཐར་ཆག་མེད་ཁེ་རྒྱས་སུ་སོང་ཐ་འདི་ཡིན། ངེད་རང་མཆེད་ 
གཉིས། དགེ་དཔག་འབྲུག་བཅས་མཁོ་བསྡུས་ཀྱིས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་མཁས་མཆོག་ཉིད་ནས་དབུ་མཛད་གནང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་སྐབས་སྔར་གྱི་གསུང་ 
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།ཆོག་གནང་ཚུལ་སོགས་དྲན་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བྱམས་སྤྲིན་དུ་ལོ་མཆོད་ཀྱི་དུས་དྲན་ཕྱིར་བསྣུར་བའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པར་སྟོན་མོ་བཅས་གནང་སོང་བར་བླ་བྲང་ནས་ཤོག་གསུང་བར་ཕྱིན། བྲག་དཀར་དུ་ལམ་བར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་བཞིན་པར་འབྱོར་ 
ྤ ཐོག་ཕྱོགས་བཞི་དབུམ་ལྔ་ཡན་ལག་ནར་བཅས་པའི་ཉམས་གསོ་ཟད་པ་མེད་པ་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས། བྱམས་སྤྲིན་དུ་རྒྱུད་འབུམ་བཞེང་རྒྱུ་གནས་ཤར་བ་སོགས་སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཡིག་ 
། མཁན་འོས་རིགས་ལ་སོ་སོར་འདྲི་རྒྱུ་སྤྲད་པས་བཞེང་སྐབས་དང་། འདི་ཁའི་པར་བརྐོས་པ་རྣམས་དགུན་གྱི་རིང་བྱམས་སྤྲིན་དུ་གནས་ཚང་བཅས་ཏེ་པར་བརྐོས་བགྱིས་ཤིང་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་ 












115 ཏྲ09-(30 6)/40206[ 3709 





ཕོགས་ཆས་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་འདི་ཁ་རང་ནས་སྦྱར། སྔར་བཙུན་མ་རྣམས་དགུན་ཚིགས་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་སྤར་བཀབ་མེད་པ་དང་། གླིང་སྨད་དུ་རང་རང་གཉེན་རིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་མང་དུ་ 
གཉེར་བ་སོགས་སྒྲིགས་ལམ་ལྟོད་པར་སོང་འདུག་པ་ལོ་སྔོན་མ་ས་བྱ་ལོའི་དགུན་ཚིགས་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་སྒྲིགས་བཀོད་དང་། བྱིས་པའི་རིགས་གཉེར་བ་མེད་པ་སོགས་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་ 
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། །གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཤད་ཁུལ་བགྱིས་པ་གཞན་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོར། པར་བརྐོས་པ་རྣམས་ལས་གྲྭ་ 
སྔར་མུ་བཞིན་འཕྲོ་མཐུད་པའི་པར་བརྐོས། རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་དང་ཐོས་བསམ་ཕྲན་བུའི་བར་མཚམས་སུ་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་ཆ་བྲི་བ། པར་ཡིག་གི་ཞུ་དག་སོགས་བགྱིས། མི་རིང་བར་ 
རླ གེགས་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་ས་གས་ཉ་བའི་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོག་པར་ཤིང་རྣམས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པའི་བཀོད་པ་དང་། ངེད་རང་ནས་སྤོས་དུད་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོས་བསུས་པས་ཡིད་སྣང་འགྱུར་ 
བས་མཆི་མ་ཤོར་བ་ཡང་བྱུང་ཞིང་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་སྲང་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར། པར་བརྐོས་ 








པ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོངས་བསྐོན་བཅས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་སོང་མཐའ་དག་དམར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཊི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རགས་རྩིས་སུ་སོང་ཞིང་དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
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མོལ་གཏམ་ཞིགྲ་ཀང་བརྩམས་པ་གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པས་ ཡེ ཀྱི་ དུས་སྲུ་ཀློག་པར་མཛད་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ 

པར་བྱས་སོ། །དེ་ སྐུཁམ་འ ངེད་རང་ལ་བློ་གྲོས ཀྱི་སྤོབས་ ་པ་ ཆེར་མེད་ ཅིང་། རྒྱུ་ནོར དངོས ་པོ་ཟང་ཟིང་ ཡང་མེད་ པའི་ཁྱེར་འཁོས་ ་ཞན་རུང་རང་ལ་གང་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕྲན་བུ་ནས་ བསགས། 
' ཇྔོ་ལགས་མཁས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་པར་གྱི་དབུ་ལྟ་འདྲི་བ། ། ཞུ་དག ་ ་བཀོད་སོགས་གང་དགོས་དང་། རྫོང་ དཀར། སྐྱིད་ གྲོང་། ཀུ་ཐང་ཙུམ་སོགས ་སུ་བསོད་ སྙོམས་མཛད། ཞང་ 
པོ་རྡོ་ པོ་རོ་རྔེ་ལགས། ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་བཀོད་པ་ དང་གྲོས་ བཏོན། མ་རྒུན་བྲ 'གྱིས་ 35ཆནཿཿཿཆེ ཆེན་འགན་ཁུར། སྔ་ཕྱིར ཚེ ་ དད་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ། སྦྱིན བདག་ཁ་ཤས་ དང་སྒྲབ་ ལྡ 
བཅས་ཀྱིས་འཁོས ་བསྟུན་བཅུ་ ཚིགས། ཞབས་འདེགས་ཕྲན་བུ་བྱེད་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་ བུང་། གང་ལྟར་བླ་མ་དམ ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ སུ་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པས་ ་བསྒྲུབས་པ་ སྙིང་ ནས་ཞེ་ 











རོ པོ 1⁄9: 
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གོའ 
ཅིག འདྲ་བསམ་པ་ལས་གཏམ 'འདོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ། འགྲན་ ཟླར་ བཅས པའི ་ལད་ཟློས་ སྤེའུའི ཟློས་ ་གར། ཁེངས་ གྲགས་ ཀི་སྟོད། ཆོདྩོ་ས་ཐ པ། ལོག འཚོའི་རྙེ རྙེད་པས་ ལྡིག་ ལྟུང་ 


, རིན་ གྱིས་ཉོས་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁུར་ཏ དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ རུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱི་གཟུགས་ཕུ ཕུར་འགྲོའི རྒྱལ། །སངས རྒྱས་ གཉིས་ པ་མ་ 
ཡིན་སངས 'རྒྱས་དངོས། །གང་གི་ རྣམ་ཐར་ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གཏམ། ། །གཅིག ་ལས་ ནུ་སན་ཁཚན་ཁཿ པར་གྱི་འཕྲུལ། །གྲགས་ཿ ་འདོད་འབྱོར་ལྡན་མ་ ཡིན་འཁོས་ ཆུང་གིས། །ཚེགས་ 


=.༨འ 


བཅས་ངལ་བ་བརྒྱས་བསྐྲན་ གེགས་མེད་ དུ། །གྲུབ་ 'འདེས 'འདྲེན་མཆོག་མགོན་དེའི་ཟབ་ དགོངས་ རྫོགས། །བདག་གཞན་ ཚོགས་གཏི གཉིས་ས་བོན་འབྲས 'ལྡན་གྱུར། །ཕྱོགས 'འདིར་ སྔོན་མེད་ 





།བློ་ བདྲི་ཤིད བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག ་མར་གྱུར་པས་ ཕྱིས་ རྣམ་ དཀར་གྱི་དགེ་ བ་ཇི་ ལྟར་སྒྲབ་ པ 'ཀུན་ „ཀྱང་གེགས་མེད་ སརྦ་ལླགཁ་ པའི་ རྟེན། འབྲེལ 'འགྲེགས་ པ་ 









119 ཏྲ000-30 @)¥00-06[ [306 






རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་སྒོ། །དང་པོར་ཕྱེ་འདིས་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་པས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །དགེ་མཚན་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བ་བཞིན། །དེ་ 
དཱུ ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
རྨ གཞལ་དུ་མེད་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཏི་མ་སེངྒེའི་སྲས་སུ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཉིད་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ 


རྱ གདུང་རབས་བདུན་པར་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ངོམས་ཤིང་དགུང་ལོ་དགུ་པའི་སྐབས་དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
རི པཿ ་ཀ་རའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས། རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་རྩོད་བྲལ་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ 
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།རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུས་ཐུགས་ ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ བཀང་། རང་དོན་ དུ་ཐོས་ བསམ་ ལ་པ གསུམ་དང་རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱང་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ དུ་བརྙེས་ཏེ་གསང་ཆེན་སྙིང་ 
པོའི་ བསན་པ པའི་སྲོག་བཟུང་ཞིང་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཞན་ཕན་ གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ གཇཞཧྱུལ། གྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས 'འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ ་མིང་ དུ་མ་ལུས་པའི་ འི་སྙིང་པོ་དོཿ དོན་གྱི་མཁས་ དང་གྲུབ་ 
| པའི་ ཀྱུ་མཆོག་ ཚད་མ ཡ་ཆམ ར་པ་ཞིག་སྟ ་སྟེ། རྟོགས་བརྗོད་ཞལ གུསང་མ་ ཁ་ སྐོང་དང་ བཅས་པ་ སུ་བཞུགས་ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་ 

བཿ ཡོན་ གྱི། །ཕུང་པོ་ གཅིག། བསྡུས་གདུལ་ ངོར་མི་ གཟུགས ་སུ། །སྣང་ བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ ཧོ་རྗེ་ཧནཞབས 'འདིའི། པ་འ ཏན་མཐའ་གཞལ་རྒྱལ་རྣམས་ངལ་བ ་འཛིན། །གང་གི 'ཐུགས་ 
རྗེའི་ཡོངས་། འདུའི་ འི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །རྟག་པར་ངལ་གསོར་ སྤྱོད་ པའི་འབངས་ གྱུར་བདག །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་ངེས་ པའི་མོས་ གུས་དང་། །དམ་ ཚིག་སྲོཿ སྲོག་བཟུང་ནོངས་ པའི་དྲི་མས་ 






121 ཧྱ009-/30 @¥(0-06| !7309 

















༄༅། །གཏོང་བཞག་མཛད་སོང་ཞིང་ངེད་རང་ཕྱི་མི་ལས་ནང་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཡང་མི་ཚུད་ལ་ཁད་བྱུང་བས་ཕྱིར་འགྱང་བསྐྱེད་དེ་བསྡད་ཅིང་ཐེ་རེག་ཆེར་མ་ 
བྱས། སྐབས་འདིར་སྒེར་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོང་ཚོད་ཡོད་པ་པར་གྱི་ཡོན་རྫོངས་ལ་མཁོ་བས་གནང་རོགས་ཞུས་ཀྱང་ཊི་ཀ་གཅིག་ཀྱང་ 
རྱ གནང་མ་འདོད་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕམ་ཞིང་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་དུང་བྲག་དཀར་གྱི་སྐུ་ཆས་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་བླ་བྲང་དུ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་བློ་ཆུང་གི་བསམ་མནོར། ཇོ་ 
འགམ་མཁམ་མཆོག ད་ནོ་ོ་སོ་ོ་འབགེད ཆ་བརེ་གུན་ང་ཝཁེཆ་ཁེར། མ་རྒན་འདི་འཇོག་ས་ཞིག་བྱུང་ན་ངེད་རང་དགོན་པའི་འགན་འཁུར་མི་དགོས་པར་ཕྱོགས་གར་ཐད་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཉམས་སང་བདེ་བ་ཡོང་བ་འདུག་པས་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ན་རྩིས་བཞེས་གནང་བ་ལ་བྱོན་ཞེས་དེ་དོན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་བྱམས་སྤྲིན་བླ་བྲང་དུ་བསྐུར་ཀྱང་ལན་གསལ་གང་ཡང་མ་ 
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བྱུང་བས་རེ་ཞིག་ངེད་ཁུ་དབོན་ཡས་མན་ཀྱང་ནང་དུ་དུས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པས་འབྲེལ་ཆད་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལར་བླ་མ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་ཆས་ཟང་ཟིང་དང་དགོན་པ་གྲྭ་ པ 
བཙུན་གྱི་ཐད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་རེ་འཁང་ནང་སེལ་འཁོན་འཁྲུགས་ཀྱི་ལས་ངན་གསོག་པ་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་བླ་མ་གོང་མ་སྔ 
རབས་པ་མང་པོ་དང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་མང་བ་མཐོང་ཐོས་ལག་ཟིན་དུ་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གའི་འབྱོན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། རང་ངོས་ 
ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པར་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ནོར་ལ་མིག་ཉེའི་བརྣབ་སེམས་དང་། རྒྱུ་དངོས་ཟང་ཟིང་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་པའི་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ཞེན་སྲེད་ཆེར་མེད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ནས་མི་ཁྲེལ་བ་དང་། ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་གང་འབྱོར་བླ་མའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚུལ་དེས་ཕོངས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིང་ཚོགས 
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།གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་འགེངས་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདི་བཤིན་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་མགོན་དེ་ཡིས་བོར་མ་ཐག །བརྩེ་བས་ཕན་གདགས་གཉེན་གྱུར་འགའ་མེད་ 
ཅིང་། །བརྩེ་བྲལ་བརྙས་དང་སྡང་བའི་སེར་བ་ཡིས། །བརྩེ་སེམས་གདུང་བའི་མེ་ཏོག་དུས་འདིར་བཅོམ། །རང་ནོར་འཇུངས་པས་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཙམ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་དོགས་ 
,£ གཉིད་མ་ཁུག །ཚུར་ལ་རི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་བྲལ། །སྙིགས་དུས་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་འཛིན་ཁྲིའི་.རསིས ཆེད། །གང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བླང་འདོར་བསམ་ཤེས་མཁན། །རི་བོང་རྭ་ཡི་ 
འགྲན་ཟླར་ཆས་པ་དང་། །ཅིག་ཤོས་ལུགས་གཉིས་གང་དུའང་རང་གཞན་མགོ། །བསླུ་བ་ཨེ་ཌ་ཀྲ་ ཨ ཡི་ཁྱུ་ལྟར་མཐོང་། །ད་ནི་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐང་ཡིག་གི་པར་གསར་ 
བརྐོས་ཐོག་ནས་ཚར་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་རང་དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་བླ་མ་སོགས་དུ་མར་པར་ཕུད་ཀྱི་འགྱེད་བྱས། སྐྱིད་གྲོང་ལྗོངས་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་དུ་མར་རྙིང་མ་བ་མང་བ་འདུག་ 
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ཤ ༄༅། །ཆུལ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཐོག་ནས་ཁོང་དང་མ་རྒན་སོགས་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ཐོག་ 
མ་ཡིན། འདི་པ་རི་བོ་དཔལ་འབར་བའི་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཅིང་རྗེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུས་ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཀྲ་བཟང་དུ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ 
༧ ཕེབས་སྐབས་ཞབས་རིང་དུ་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་བཅར་སྡོད་བྱས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བློ་གཙང་ཞིང་བླ་མར་ཤ་ཚ་གདུང་ཞེན་ཆེ་བ། ཡོན་ཏན་སྣ་མང་ཤེས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་དེང་སང་གི་དུས་ལ་དཔགས་ན། བི་རོ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ༔ སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་འབྱོན་རེ་ཀན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ཤེས་སོ། ། 
འདི་ཁར་གཞིས་ཕབ་ནས་བསྡད་ན་ལེགས་ཚུལ་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཡོལ་མོར་ཐེགས་སོང་བ་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་བྱུང་ཚོད་གདའ། འདི་ལོ་ཡང་གཉའ་ནང་དུ་བོད་གོར་ཆིངས་སྒྲིགས་ཀྱི་རྫུན་ 
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ཕུགས་རྡིབ་སྟེ་བོད་མི་ཕལ་ཆེར་གཡོ་ཅན་གོརྙ་བས་བརླགས་ པར་བྱས་ཤིང་བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་དང་། གཡུ་ཐོག་མདའ་ དཔན། ་ཅང་ཅན་ སིགས དྲག་རིགས བའ ཞིག་བལ་ཡུལ་ དུ་བཀྲིས། 
སླར་ཡང་གོརྨའི་དམག་བོད་ དུཆམ་ པའི་ དུས 'གའིབྟ་གབ་ '་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ བསྐང་ འེ ་མཆོད་ཕྲིན་ལ་རྩེ་ གཏིག། ཏུ བརྩོན་པར་བགྱིས་པས་དགོན་པ་ལ་སྔ་སོར་ 
¿¦ དམག་དཔོན་ རྣམཨ ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐེལ་འབྱར་ ཁབ སྦྱིན་པའི པའི་ལམ ཆ་སྩྱོས། ཉེས་སྐྱོན་ཉེར་འཚེ་ གུ ཡང་མ་བྱས་ཤིང་དེའི་ཞོར་ པ་གྲུག སྨུན་ གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་ སྱན་ གྱུར་མ བྱུང་སོང་། སྔོན་ 
རླ ! ནས་ གྲང་གྲུམ་ གྱི་ནད་ ཤྭཞུངསཿ བཟང་པོ་འདེས རྒྱན་དུ དུ་བཅར་སྡོད་བྱས་པས་རྐང་པ་མ་བདེ་བའི་འཕྲོད་ བསྟེན ལ་ཅང་མདོ་གླིང་གི་ཆུ་ཚན་ལན་གྲངས་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པ་སྔ ཕུཾ་རྐང་ཐང་ཁོ་ ནས་ 
འཁར་རྒྱུག་ གི་ཆིབས་ལས་རྟ་ཞོན་གྱི་སྤོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཡང་ནགས་ཁྲོད་སོགས་དབེན་པར་ཚ་ཞག་བྱེད་པ་ལས ་སྐྱེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་སུ་མ་ ཕྱིན། ཇོ་ལགས་ 
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༄༅། །མཁས་མཆོག་ཉིད་བྱམས་ སྤྲིན' བླ་བྲང་དུ་རྒྱུད་འབུམ་ གསམ བཞེངས་ཀྱི་གླེགས་བམ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི་དབུ་ཤོག་གི་ལེ ་ལྷ་ བྲི་བར་ཕེབས་ དྲགོས ཚུལ ལྟར་བྱོན་7 ཏེ་དགུན་ 
གྱི་རིང་ ཕྱག་ རིས་ གྲུབ་པར་མཛད། པ་ཏ རང་ མ་དྭགུན་ བཞུགས་མཚམས་རྒྱ་སྔར་མུས་ བཞིན་ ནས། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ >~ བསྙེན་ པ་གཞུང་ བཞིན་ གནད། སྨིན་ དུ་བགྱིས། དེ་ དྷི་སཐས་ 


དཱ སྒོམ་པའི་ཁུལ་འདྲ་བྱས་པར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐད་པོ་ཆེ་ དྱ་རྒྱན ཆགས་སུ་ཤར་ཞིང་། ཏི་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ དྲིནི་ རང་རིག་ ཡམ ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཚིག་གི་ སྤྱོད ཡུལ་ 
མིན། །།ཁོ་ ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གི་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ན་རཀ་གི་རུ་ཟུང་བཞིའི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་ར་རི་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་ 
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བསམ་ཡང་དེ་སྐབས་ངེས་ཤེས་མ་ནོར་བར་སྐྱེས་འདུག་པ་རྗེས་སུ་གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་དང་གོ་བསྡུར་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བྱུང་བས་དགྱེས་པ་མཛད་སོང་། གཞི་ཡི་གནས་ 
ཟེ ལུགས་གཏུག་མ་དོན་དམ་གཤིས། །བླ་མས་མ་བསྟན་རང་གི་རྟོགས་དཀའ་མོད། །འོན་ཏེ་ལྐུགས་པས་བུ་རམ་རོ་མྱོང་བཞིན། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞུགས། ། 
ུ མི་ཚེ་རིལ་པོར་དབེན་པར་སྡུག་བཙིར་གྱིས། །སྒྲབ་པའི་ཁོང་ཡུས་ཅན་དང་ཁ་བཤད་ཚིག །རྗེས་འབྲེང་བ་གླང་ཁྱིམ་བཞག་རྐང་རྗེས་ཕྱིར། །འཚོལ་བའི་ངལ་བ་མ་དགོས་ཨ་ལ་ལ། །བྱིན་ 
ླ རླབས་འཕོ་བའི་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུད་རླན་ཉམས་རྟོགས་མྱུ་གུའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །སྐྱེས་འདི་ལས་གཞན་རྨི་ལམ་རྟགས་སྣང་སོགས། །འགའ་ཡང་མེད་པས་དབྱིངས་སུ་ 
ཐཱེ རྒྱས་བཏབ་བཞག ལོའི ཀྱིས་བྱོན་བྱུང་བར་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོནགྱི་ལི་སྐུ་ཞིག་སོགས་ཕྱག་དང་ 





།རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱི་ལོར་དཔྱིད་གསོས་བྱམས་སྤྲིན་ནས་ཁུ་བོ་འཆི་མེད་ལགས་ཆེད་གཏད 
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༄༅། །བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། སྔར་ཕན་ཚུན་ལྡེམ་འགྱང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཐད་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེལ་སྦྱངས་མཛད་བྱུང་བ་ངེད་རང་ནས་དང་དུ་བླང་བའི་ 


དག་སྣང་འདྲེས་པ་ཞུས་ཤིང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་གླང་ཕྲང་སོ་སོ་ཆོས་མཛད་ལགས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་ཕར་ཡང་གདབ་ལན་མཚོན་བྱེད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀད ཐུགས་སྣང་སྣོད་ཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལེགས་ཚོགས་བསྟར། ཐུབ་པའི་སྐུ་འདི་བྱམས་སྤྲིན་ནས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་དམག་མིས་འཁྱེར་བ་ཕྱིས་ལོ་མང་སོང་ནས་སྤང་ཞིང་པ་འདྲས་དཀྱུས་ཐང་མན་ 
ཐང་གི་སྲུབ་ནས་རྙེད་དེ་སྟེར་བྱུང་བ་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་སེམས། ཡོལ་མོ་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ལྡེབས་རིས་ལ་གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་དོན་བཞེད་སྦྱར་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་སྐབས་ལོ་མཚམས་ཤིག་གི་དམ་བཅའ་བྱེད་རྒྱུའི་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཤག་པ་ཡུལ་སྤྱིའི་ལྷ་མཆོད་བསང་ཁྲུས་བཅས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ན་ཚོད་ཕྲ་སྟབས་དང་ 
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གཞན་ངོ་མ་ལྡོག་པས་འགྲོ་དགོས་ མཛྱུའ་བར་སྒྲཐ་ ཞི་ གཡང བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཆུགས་སམ་སྙམ། ཇོ མགས་ནཁས། མཆོག་ཉིད་ཡོལ་མོ་ལ་འབྱོན་ དགེས་ཤར། ངེད་རང 


: གཅིག་ པུར་ཕྱི་མཚམས་ཁུལ་ དུ་སྡོད་མུས་ ལ་ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་ ནང་གྩོར་བརྩ་རཆ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ དཔུང་འཇུག་གནང་ བའི་ ཐོག་མར་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་ ཞཇཿག་མི་ཉ ཉིཤུ་སྐོར་ཞིག་° དང་། དེ་རྗེས་ 
ཤཱ དཔུང་ ཆེན་ཆས་ ཡོང་གི་ཡོཿ ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྣང་བ་ ཆེར་མེད་པར་མཆོད་ རྟེན ནག་པོར་ ཆར་འབེབས་ཤིག་ ་ལ ཕྱིན པ་ཚུར་ཡོང་བས ་གཞུང་ལམ་ཐམས ་ཅད་མི་ དང་དུད་ འགྲོ་རྟ་ ཅེ ཙབ ་ཀྱིས་ཐེམ་ 


ཚེ = 


༨ 





ཕྲི 








། མེར་ནེམ་མེར་ཁེངས་ཤིང་ཟམ་ ཆད་རྒྱུ་མི ་འདུག །ད་ནི་ཧོར་དམག་ཟེར་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་འཇིགས་ སྐྲག་ལ་ ཚད་མེད་ བྱུང་། དགོན་པར་ཉེས་ སྐྱོན་ བྱུང་ ་དོགས་པའི་ བསྐང་གསོ་ 
ན་བཅོལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཤིང་དབྱར་གྱི་རིང་མདུན་གྱི་གཞུང་ཆུ་ཡང་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྟབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་རུང་སྟོན་ཀ་ཙམ་ནས་རྒྱ་མི་ལམ་བཅོས་པ་སོགས་ཁ་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ན་རཀ་ཕྱག་འཚལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། སྒྲོལ་ཤེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སེང་གདོང་ 
་ མཤཝ་འབློག་རིགས། ཚེ་གཟུངས་བཅས་དམིགས་བསལ་རྣམས་གྲངས་གསོག་ཉིན་འཁྱོངས་མཐར་ཡོན་འབུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་བཅས་སྲོལ་བཙུགས་པ་ནི་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
| ཡོད་པ་འདིའོ། །དེ་ནས་མཚམས་སྒྲབ་དེ་བཞིན་གཡེལ་བས་འདི་ཡིན་མེད་སྟབས་བལ་ཡུལ་གནས་སྐོར་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་གྲབ་བྱས་པ་སྒྲབ་སྡེ་ད ཤཤག་ཡུལ་སྤྱིས་སྒོར་སྐྱིལ་ 
ངི ནཌ།ཏནབྱམ་བྱུཧཡངམཏོན་པར་ཆོས། མར་ལམ་ཤག་ཡུལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཟེར་བར་ཕྱིན། ལྷ་བསངས་བརྒྱ་བཞི་སོགས་བྱས་པར་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི་ཡོན་དུ་སྦྱིན། ངེད་མཆེད་ 
གཉིས་ལ་མཛོའི་ཞོན་པ་དང་བཅས་བྱམས་སྤྲིན་བར་སྐྱེལ་མ་སོགས་གཟབ་པར་བྱས་ཤིང་རིམ་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །མི་བཟད་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པའི་རླབས་གཡོ་བས། །འགྲོ་ 
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ཀུན་དུཿ ཁའི་ཉམ་ཐག་རྦ་ལ་གཡེངས། །སྔོན་མེད་ཙི་ན་མོང་གོལ་དམག་དཔུང་གིས། །ས་འདེ་དོག་པོར་བྱེད་པའི་བསྐལ་ངན་མཐོང་། །ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་ལུས་ཅན་འཆི་བདག་ 
ཁར། །གྲངས་མེད་སོང་བས་གསར་རྙིང་བམ་རོ་ཡིས། །ཤུལ་ལམ་འགགས་ཤེང་རུལ་དྲིའི་བསུང་ཞིམ་བཅས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བ་བཞིན། །ཕལ་ཆེར་འཇིགས་དང་ 
དོགས་པས་བག་ཚ་ཡང་། །ནམ་ཡང་འཇིགས་བྲལ་རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་བཞིན་རིང་མིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ནེ་པཱ་ལ་ཡི་ལྗོངས་དེར་སོན། །རང་ 


བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་འདབ་རོལ་དུ་བལ་པོ་བླ་ཝི་པ་ི་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བསྡད། བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་གནས་འཛིན་འབྲུག་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་ 
རྒྱས་ཞེས་པའི་བགྲེས་པོ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པར་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྐུ་དཀར་ཞིག་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་དང་མགོ་འདྲེན་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཞིང་དག་སྣང་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། 
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༄༅། །ཤེང་ ངཀུན་ དུ་བསྡད་ རིང་འབྲུམ་བུའི བུའི་དོགས་པས་གནས་བསྐོར་བ་མི 'འགྲུལ་གཞན་ ཡོང་མི་ཆོག་པ་ དང། ཟུར་གསོས་འབྲས་དང་། བུར་ཤིང་། ཕར་ཤི་སོགས་ 
ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། གནམ་སྟོང་གི་ ཧྲུམ་པ པཟང་ཞིག་ལ་ སྐུ་དཀར་དའ་བརྒྱ་མཆོད། བཤས པྲུ་ཛ་འགྲམ འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྨོན་ཚིག་གསར་ 
¦ རྩོམ་ དད བཅས་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ །སྨོན་ ལམ། ཚོ་ཤྲས་ བརྒྱ་སོགས་སྨིན: གས སུ་བགྱིས་པས་བློ་ བློ་བདེ་བར་བྱུང་། གནམ་གཤེིས་ལེགས་ཤིང་དགོང་ཆར་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཆར་ཟིམ་བབ་པ་དགེ་མཚན་ དུ་མངོན། དེ་དག་ གི རྒྱར་དངུལ་ གོར་ཊཾ་སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སོང་ཞིང་ཉེ། ་འཁོར་གྱི་གནས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད། འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལི། མཆོད་རྟེན་བྱེ་ 


¬ ༨༡༧ 


བའི་ཡ་གྱལ། བོད་ཐང་མགོན་པོ། ཡེ་རང་གི་ཨ་ཁང་བུ་ཁང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་མཇལ། འདི་དུས་སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་ 
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། 


ཤྱ བྱུང་བ་ཕག་མོ་མངལ་ཆུ་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བྷ་ག་ཝ་ 









གྲངས་འདི་སོང་མེད། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་བསླེབས། བརྒྱ་མཆོད་ཚར་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐབས་མཁས་ 
མཆོག་ཉིད་དང་ཞང་པོ་བཅས། ཇོ་བཙུན་གཉིས་ཙམ་ལ་རིམས་ཚད་འགོ་ཡོར་བྱུང་བ་གནས་འཛིན་བླ་མ་སྒང་དར་བས་འབྲུམ་བུ་ཡིན་པར་ཁ་སྙད་ཀྱིས་བསྡད་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཏོན་ 


༨ 


ཏ 


ཐབས་གང་ཟབ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་ལ་གོས་པ་སོགས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་དྲེད་མོའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། སྤྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན་མདོག་སེར་པོ་ཡོད་པའི་སེམས་ 


འི་ཆུ་འགྲམ་ཕ་ལེ་ཞིག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བསྡད་དགོས་ཤར། འདི་སྐབས་སེམས་སྡུག་པ་ཚད་ཆེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་ 


མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བསྡད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་བོ་ཇོ་བཙུན་སོགས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་ཞིང་། རྫས་དང་། སྲུང་བ་སོགས་ 


¬ ༤༧༡༢༨༡-:-,༨༽ 
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ཅན་གཉིས་གར་སྟབས་དང་བཅས་ངེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁུལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བར་ཡོད་སྐབས། བལ་མོ་རྒན་སོང་བ་རས་ཁྲ་བོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་གོས་ཀྱི་ཕག་ཏུ་ངེད་སྦས་ནས་དེ་ 
ཤྭ གཉིས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་ཁུལ་མཐར་བེར་ཀ་ཞིག་གིས་བརྡེག་པའི་སྲུང་ཚུལ་བྱེད་པའི་མུར་གཉིད་སད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མས་བསྐྱབས་པར་སེམས། ཡེ་རང་གི་བལ་པོ་ 
༥ དངུལ་བཟོ་བ་ག་པར་ཟེར་བར་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆ། མཆལ། བདུན་ཚར། སྨན་རཀ་ཀ་ལི། སྤོས་ཕོར་པད་སྡེར། ནས་ཟེ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག །བྲན་ཐུར་རྣམས་བཅོས། གཉའ་ནང་ 
གནས་པོ་ཀོ་ཐང་པ་སྡེ་པ་བགྲེས་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྟེང་ཞལ་སྲས་མོ་སྤུན་བཅས་ཤིང་ཀུན་དུ་སྐུ་དཀར་འབུལ་སྐབས་ཕྲད་པར་ ང་ཞིང་འདི་སྐབས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ 
། སེམས་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་གནས་དུས་ཀྱིས་སྟབས་མ་འགྲིགས། མི་རིང་བར་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱང་སྙུན་ལས་གྲོལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ཆད་མ་བྱུང་བར་ཡོལ་མོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ 
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༄༅། 


།ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རིས་བང་མི་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བཞིན་སླར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་མཇལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡོལ་མོར་ཆས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་ 
| སྐབས།ཀླ་འོ་ཉཚིམིད་ལགས་བལ་ཁུམ་དྱུ་ཐེཐམ་པ་དའ་དེ་རཉེ་འཛོབ་ཚིས་ཞག་ལྙན་དྲུ་བཞུགས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོལ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་ལྟ་ 
. བུའིགམངའི་མའི་ཞདབ་རིག་འཛིན་གོང་མ་མཐྲ་སས་འི་གནས་དགོན་བཏུབ་ཅིང་མུན་རིངདུ་བཉི་བའི་གླུབ་གནས་གབྫ་ཆོས་ཁླེང་གི་དགོན་པར་བཟླེབས། དགེ་དཔག་འབྲུག་དགོན་སྲུང་ 
དཀོནགཉེར་ལ་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་དགའ་ཚོར་བྱུང་སོང་། སྔ་ལོ་འདུ་ཁང་གི་ཞིག་བཟོས་ལྡེབས་རིས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ 


༨ 


བསྐྱར་མ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་དུས་དྲན་ཐོག་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐེང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མའི་གཞུང་བསྲང་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །བའི་རྟགས་སུ་མངོན། རིམ་པར་དབྱར་ས་ཟེར་བའི་ལ་བརྒྱུད་ཡུལ་དགོན་གང་དུའང་འགྲིམ་འགྲུལ་མེད་པར་རང་གནས་རྟ་སོ་དུང་གི་བྲག་རི་ཆེན་པོའི་སྤོར་བདེ་ 
བར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཛམ་བུ་བྲཾཀླས་མཚན་པའི་གླིང་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་ཟུང་། །གྲུབ་བརྙེས་དུ་མས་བྱིན་རླབས་གནས་རྟེན་བཅས། ། 
ཤཱ མཐལ་འོ་འྔནས་གག་བཡགས་བུལ་ཅི་ཆསའ་སྲིལ། །སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་གནམ་ས་འབེར་བྱེད་པའི། །ཆེན་པོའི་གྲལ་ཁྱུར་དོག་ཚང་སྐལ་མེད་ཅིང་། །སྦྱིན་པའི་མགྲོན་འགྱེད་ཟང་ 
ཟིང་ཐབས་འཕྲུལ་དབེན། །འགྲོ་ཕན་མ་ནུས་བླ་གཟུགས་བདག་འདྲས་ཅི། །འོན་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །མི་ཚེས་གྲོང་ཡུལ་མི་འགྲིམ་གྲུབ་པའི་སྲོལ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གོང་སྤེལ་རང་གཞན་དོན། །དབེན་པར་གབ་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནར་མར་སྐྱོང་ 
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བཞིན་སྣ་ཟའི་ སྐུ་མཆོད་ ཆེན་མོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་ཐོག 'འདུ་ཁང་ དུ་ཐོག་ཡོལ་བཟང་གོས་རྙིང་མ་སྨན་རྙིང་གི་གཤམ་བུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅན་གྱི་བླ་བྲེ་ཁ་ ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྙིང་པ་ 


.=„„,༤༽.,འ. 


' སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅན། བཟང་གོས་ཁ་ཏི་ ཧཱཿ དཔྱད་ལྡན་ མའི་ཕན་མགོ་ གོ་སྒིམ་ཞིང་ཏེགོ། ཅན་ ཤཿ མའ བཅས་རྗེ་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་ དབང་དེ་ཉིདྱ་ཤི་གཟིམ ་མལ་ སྐུ་འདྲ 
མགོན གནའ་ཧྲུ་ཝཚུགས་ པ་རྒྱ་དམག་དཔུང་ཆེན་ཡོང་ ཐས བྱམས་ ས་སྤྲིན 'ལྷ་ཁང་ གྲབ་ས་ བ་འདི་སྐབས་མཆོད་པས་ དབིན པའི་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་ སྐད་ ་ཐོས་པས་འདི་ཁར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
1 གཟིམ་ ཆུང་ཡ ཡང་དབེན་གྱི་རྟེ རྟེན 'གཙོར་ ཞུགས ་སུ་གསོལ། རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་མགོན་པོའི ཐུང སྔར་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་གཅེན་མཁས་དབང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ཞུ་ ཡིག་རིམ་ 
པར་ཕུལ་བའི་དོན་དང་། འདི་ཁར་ སྤྱན་འདྲེན་ པའི་སྙན་གསན་བཏབ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་འགོར་གདན་འདྲེན་མི་མངགས་པ་བཞིན་བྱོན་པ་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་དགྱེས་བཞིན ་མཇལ། དེའི་ 
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༨ 


ཤ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་གནང་། ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་རྣམས་སོང་ནས། གནས་འགྱུ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བ་ཚ་ནན་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་རྟོགས་ 
ཏཾ འབུལ་བགྱིས་དུས་རང་གི་གོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུ་རྩིས་ལ་ཐུགས་འུར་ཉམས་ཀྱིས་གསུང་དྲག་པོས་དེས་གོ་མི་ཆོད་པས་སྒོམས་ཤོག་གསུངས། སླར་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ལྷག་པོ་མ་རྙེད་ 


= ‡ 


(32? 
ཤྲ 
ཤི 





-ེ 











སོགས་རིམ་པར་གསུང་བར་སྔར་གྱི་གོ་རྟོགས་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་གྱུར། འབྲུག་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


པས་རྟོགས་འབུལ་བགྱིས་པར་ངོ་སྤྲོད་མཛད། ཁུ་བོ་ཆོས་གྲགས་ལགས་ནི་མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་ཞེན་ཆེན་པོས་དག་སྣང་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ 
| པས་ཁྲིད་གཉེར་བར་བསྐོ་བ་གནང་ཞིང་ཁྲིད་ལོ་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས། སྤྱིར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལུང་ཁྲིད་ཙམ་དང་། སེམས་འཚོལ་སྐབས་གོ་ཡུལ་གྱི་ཁྲལ་འཇལ་ 








146 5777 6913) 8100) \/]7373 







འེ ¬, ¬༽ 27 ༨ 


།ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་སྒོམ་ཁྲིད་ཐོབ་བོ་སེམས་ ཁྲིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ཁ་ཏ་སྐམ་པོས་དོན་ གྱི་འབྲས་བུ་མ་རྙེད་པ་ཤ་སྟག་ ཨོའདུག། པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུགས་པས་གནས་ལུགས 'ཀྱི་དོན ་མ་རྟོགས་ ན་སྡོང་པོ་ཁོག་ རུལ་ དང་འདྲ་ཞིང་། དེས་ | རིག ཐོག་ ཏུ་བདར་ཤ་ ཆོད་ པ་ཞིག་ གལ་ ཆེ་བས་ ཟནྟ་ཊནོདཱ་མཆོག། ༢ བར་མ་མཐའ་ 
¦ དག་ གིས་དགོངས་འཚལ། གཏེར སྟོན་ ཐྲ ཤཿ རྡོ་རྗེས་ལ་ལྡྗེབས་གངས ཞུར མོའི་ཕ་ཝོང་ཨ་རུ་རའི ་མདུན་ངོས་ གུ་རུའི་བ འི་བཞུགས་ཁྲིའི་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཕུར་པ་ སྤུ་གྲི གྲི་རེག་ གཏོད་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་། འཇའ་ ཚོན པའི་རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ ་ནིང་གི་པོད་ལུང་བཅས་ཞུས་མཐར་ གྲོལ་ སྟོན་ སྐུ་མཆོད་ ཉེར་གཉིས ་ཀྱི་ཉིན་ཡང་ཟབ་དཀོན་ མཆོག་ སྤྲི 


`,=: 


འདུས ་ཀྱི་ལས '་བྱང་རྒྱས ་པའི ་ཐོག །བརྟན་ ་བཞུགས་ དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་ཡོན་ མཆྦལ་ གྱི་མཚོན་བྱེད་ དུ། ཁ་བཏགས་ ནང་མཛོད་ རྩེར་སོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས་ བདུན་ཚན་ ལྔའི་དང་པོར། སྐུའི་ 
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༄༅། །གསུམ། སླེའུ་གསུམ། ཁ་ ཏི་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ 'ཞིང་འབུལ་ཡིག་རྒྱས་པ་ གསུམ 'འབེགས་བི་ པའ བཅས་པ་གསར་རྩོམ་ཁུ་རྒན་ གྱིས་ ཡཿ ་མཁན་མཛད་པ་ 
མཆྦལ་སྔོན་ དུ་འྲག་ བ་དང་བཅས་པས་དྱགེས་པ་ བསྐྱེད་ ཅིང་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་ ད་འ སྟོན རྒྱས་པར་བགྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་བླ་མ་ལ་ཨ་གསར་དང་། བེ 'འབྱོར་ངོམས་ 
[ དང་གཏམ 'འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་ཞིག་བརྟེན་ནས་ ་གུས་ པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྙེན་ཏེ། རབ་ཤེས་རབ། འབྲིང་ སྒྲབ་པ། པ། ཐ་ 
མ་སྒྱུ་ལུས། ཡང་མཐའ་ཟང་ ཟིང་གི་སྒོ་ སྒོ་ན ནས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཡོན་འབུལ་གྱི གྱི་སྐབས། ཆེ་བྱ་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཡུལ་འཁོར། གོ ཨཿ པ་བུ་མད་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ། འཕངས་པ་ནོར་དང་ 
དབྱིག །དཀའ་བ་ལུས་དང་སྲོག །མཁོ་བ་ཐུགས་དང་གང་འཐད། རྒྱུན་དུཟས' དང་གོས། ཡུན་དུ་དད་པ་དང་དམ་ ཚིག །ཞུ་བར་སྲི་ཞུ་དང་གུས་པ། མཆོག་ཏུ་བརྩེ་སེམས་དང་གདུང་ 
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འར. 


༄༅། །འཛིན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་མོས་སློབ་ཙམ་ དུ་བགྱིས་ ཁུལ་ཡིན། ། སྒྲུབ་ཿ པའི་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་བྱེད་ལོ་གསུམ་ གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ ཕུལ་ཞིང་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་རང་གནས་སྲུ་ཕེབས་ 'སྐྱེལ ཞུས། ཆུ་ སྟོད ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་ སྒྲབ་ པའི་མཚམས་རྒྱ་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་ ལྗོངས་ དང་ 
 བོད་ཡུ་ ཡུལ་ ཅེ ཿ ཤཿ ཆོས རྒྱལ་ཆ ་མཁས ཁྲུག རིམ མ་བྱན པས། 0 ཕྱར་ལུ ་ལུས་སྲོག་ དགའ སྤྱད་ཕ ཕངས ཨ་མེན ནོར། བཅ ཚུལ་རྫུནམིན་སྔོན་བྱུང་གཏམ་ དུ་གྲགས། །སོ་ ངབ མ་ཿ 'ཙམ་གྱི་ 
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ཟང་བྲིང་ནོཿ ནོར་ཕྱིར་ཕལ་ ཆེར་ཆོས་འཚོང་ དང་། །འབད་མེད་ ཆོས་འདོད་ གདམས་པ ་རྐུ་བའི་ རིགས། །ཆོས 'ཞུས་ དྲིན་ དུ་རྩི་ བའི་ཡུས་ ཐག་མཁན། །དེ་འདྲའི་ འི་ཚུལ་དྲེ་ཆང་བོར་བག་ ཡོད་བྱོས། ། 
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དེ་སབས་བླ་བྲང་རང་དུ་སྡོད་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་འབུམ། 








ཡིག་བརྒྱ། མཆྦལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཟླ་ཤས་བར་བསྐྱངས 
ན་དུ་ཁུ་བོ་འཆི་མེད་ལགས་ཡོལ་མོ་ནས་བྱོན་པར་ཚད་རིམས་ཀྱི་སྙུན་དྲག་པོས་མི་རིང་བར་སོ་བདུན་གྱི་སྐེག་ཏུ་གཤེགས་འདུག་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བར་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་གདུང་ཆོག་ 


ས་རྗ་ཆན་པ་ ་དང་ཡང་ཏག་ཞ་ཁྲའ་ཆ་ག་བ་ ཏང་ཞ ང་བསྔོ་ སྨོན་བྱས ། དགུན་གྱི་ རིང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ ཡིན་པ འི ་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ ་གཅིག 'གི ་བར་གྲངས་ 'བསྙེན་ 


བུམ་ཕྲག་གཅིག་བཏང་། སཱ་ར་སྭསྟིའི་བསྙེན་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གེགས་སྐྱོན་དེ་ཡང་བྱུང་ཞིང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་ 


༨༩ ༽, =. འ 


སྟག་ལོར་དགེ་སྦྱོར་སྔར་མུ་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་པ་ནས་ས་གའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་དད་ལྡན་འཕགས་སྐྱབས་ཀྱིས་ སྒུ ང་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས ་པར་ནན་ཏན་ཆེ་སྟབས ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 





། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་བྱམས་ 
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¬ ༄༅། །བྱུང་བར་ཐོག་མར་རྟེན་ལས་སྔོམ་པ་བླངས་ཤིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྡོམ་པ་ཕབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་ཞིང་སྔར་གཞན་ལ་ 
སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་མ་མྱོང་ཡང་འདི་སྐབས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
| ཏུ་བལྟས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྡོམ་པར་གནས་བཞིན་པ་སོགས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྐ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་བཞིན་བཏང་། སྒྲུབ་པོ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཟབ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོག་མར་བགྱིས། རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ཙུམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཕར་ལམ་ཕེབས་ཞོར་འདི་ཁར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་བྱུང་བར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་མཛོད་བདུན་གྱི་ནང་ནས། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། མན་ངག་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད། སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ལོ་ 
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བའ །ཉིད་མཇལ་བར་བྱོན་པ། འདི་ཁར་ཕེབས་བཞེད་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་བྱུང་བར་ཡིད་ལྷག་པར་སྤྲོ་བར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་རིང་མ་མཇལ་བས་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་ 
( གི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ཞུས། གར་དབང་སྙིང་པོས་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་འཕྱལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ལུང་། 
་; བསྟན་གཉིས་ཁྱིང་པའི་གཏརྦ་བོན་ཇོགས་ཆིན་ཡན་ཉིག་པེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཐའ་ལུར་། བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་པོད་ལུང་། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། ཀརྨ་ 
' གླིང་པའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཐང་ཡིག་སེར་ཕྲེང་མ། མན་ངག་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད། རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྲས་ནས་ལུང་རྒྱུན་ 


༄༼༽འ. ༠༨ ༨༡ 


ཡོད་གྲས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཚེ་དབང་བཅས་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པར། དོགས་བཞིན་པར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། འཇའ་ཚོན་པའི་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་གིས་སྣ་དྲངས་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་ 
འཇོའི་བུམ་བཟང་ནས་དབང་ལུང་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ 
ང་གི་སྒྲོལ་མ། འདོད་རྒྱལ། རིག་བྱེད་མ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་། ནུས་ལྡན་རྡོ་རའ་སྤྲལསྐུསྙང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། རིག་ 


འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་པོད་ལུང་། འབར་ལུགས་ནས་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག་སོགས་ལུང་མང་བར་ཞུས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆཱལ་མཚོན་བྱེད་ 
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༄༅། །མགོན་གནང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཁས་མཆོག་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་བཟོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་བདག་རང་མི་རང་ལས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། གདུང་རྟེན་བྱང་ 
| ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཅས་བཞེངས་པ་གནང་བའི་ནང་བཞུགས་གཟུངས་གཞུག་བྱིན་རྟེན་བཟང་དགུ་དང་བུམ་གཏེར། ཕྱིའི་ན་བཟའ་ལ་དངུལ་ཊེ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་འདེབས་སོགས་མཐུན་འགྱུར་དུ་ 
ཧཾ གང་འགྲོ་ཞུས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྐྱར་མ་ཞིག་བགྱིས་ཤིང། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔེ་བལྟ། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
ཚོགས་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཚཱམས་མ་ཆག་པར་བྱས། སྔར་སྐྱིད་གྲོང་གི་རང་བྱུང་འཕགས་མཆོག་ལ་ཏི་བཟང་པོ་ས་སྤྲེལ་གོར་བོད་ཀྱི་སྡེ་གཟིང་ལ་བརྟེན་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
འདི་ལོར་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཕེབས་པར་ཇོ་ལགས་མཁས་དབང་ཉིད་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་མདར་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་པ་དང་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་ 
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།བ་གསར་བཞི། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕན་གསུམ་ཕྱི་ཕུར་ཆ། རྒྱལ་མཚན་ཆ། འཕན་ཆུང་བརྒྱད། གདུང་ཁེབས་ཁ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཤམ་བུ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ཅན་གཉིས། རས་ཁྲའི་གནམ་ཡོལ་གཉིས། བལ་སྦྲུབ་ཆེ་བ། ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་བ་ཆ་གསུམ། མཆོད་རྔ། དུང་དཀར། ལིའི་མེ་དམ་ཆ། 
མཆོད་ཁྲི་རྩི་མ་མདུན་ཅོག་བཅས་པ་རྣམས་གསར་འཕེལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཉིན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་པ་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཐག་པ་ 


ནས་བཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྣེ་འདོགས་བཅས་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། ཚོགས་བརྒྱའི་མཚོན་བྱེད་ཞིག་སྒྲབ་སྡེ་བྱིང་ལ་འགྱེད་པ་ཙམ་ 


༄༅། 
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༄༅། `: །པའི་ཐོག་འདུས་ཚོགས་སུ། ཁ་བཏགས་རེ། ཊི་རྟེ་ཞྭ་མོ་རེ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད་བཏང་། ཞབས་རྗེས་ཀྱི་གུ་རུ་འབུམ་པ་སྔ་ལོ་ཁ་མོ་ཆེ་བབ་པའི་ཆུ་ཆེན་གྱིས་འཁྱེར་ 
བགསར་དུ་བཞེངས་བའི་བློ་སྐྱས་ཏེསྦྲིན་བདག་གྲོ་ཐང་གྲོང་སྨད་པར་བཟྱིད་པར་བསྐུལ་བ་ཁས་བླངས་བྱུང་བ་ལྟར་ཞབས་རྗེས་སུ་2ྱིན། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་རྩེགས་པ་ལ་ནང་དུ་ཞབས་རྗེས་ 
ཀྲུ ཡོན་ཐའེ་ཁོགས་གྱི་ལྷེབས་གསུམ་དྲུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཁམ་གསུཉས་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་མིག་དྲག་པོར་གཟིགས༔ དབུ་ལ་སྙན་ཞུ་ཆོས་གོས་དང་༔ 
ཟབ་ཆེན་བེར་དང་ཕོད་ཀ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་སྟབས་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཕུར་བུ་གཟིགས་སྟངས་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཞེས་གུ་རུ་ལྷ་ 


སྲིན་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་དང་། མཚན་སྔགས་ལེ་ཚན་ལྫ་དང་ཝརྟུ་ལ་སྤེལ་བ། ཉང་གཏེར་ཐང་ཡིག་ཟངས་གླིང་མ་ནས་བཤད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་ཚིགས་བཅད་བཅས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་གནས་སུ་ཡང་གྲགས་ལ། ཕྱིས་འཇམ་མགོན་ས་ 
སྐྱ་པདྫི་ཏས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་བོད་དུ་ཁྲིད་ཕྱིན་པ་ས་འདིར་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་བ་བདེན་ཚིག་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མར་འབྱུང་ཞིང་། 
ཟངས་གླིང་མར་ཞབས་རྗེས་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བཤད་པས་དེས་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་བློ་གསར་གྱི་ཁྱད་འདོན་དང་དྲན་རྒྱ་ལངས་པས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོ་ཐང་གྲོང་སྨད་པ་འདི་པ་ཡང་སྔར་འདྲིས་སྟབས་ཆེར་མེད་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་དད་པ་འགྱུར་མེད་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། ཡར་ལམ་ཤག་པ་ཡུལ་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཕྱིན། རྒྱགས་བརྡན་ལྷ་བསངས་དང་། བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་ 
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ཟིའི 


།ཟར་ ཟིར་གང་ ་ པའི་ ཿ སངས་བདེ་བར་ ཡོང་སྟེ་ ལུང་མོར་ཞག་སྡོད་ ཡོད་ཙ་ན། གྲོ་ཐང་གྲོང་སྨད་པས་ ཚོར་ཏེ་བཟའ་ བཏུང་གི ་མགྲོན་དང་། ལྷག་ 
པབ རྟཞིག་ཊ ་ཅིས་ཀྱང་བཞོན་དགོས་ཚུལ་ནན་ ཆེ་བའི་ རྟ་སྒ་ འབྱར་ཞིག་ གཡར་པོ་བཏང་ སེ དེ་སྐབས ་འཐད་རྒྱུ་ རང་མེད་པ ་བྱུང་རུང་ དིང་སང་ཡིན་ ན་ཤིན་ ཏུ ་སྨར་བ་ བ་ཡོང་གྱུར་འཇུག་ གོ། = 
¦ བའི་ ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་གྲོ་ བོ་ལོད། །གདུག་པ་འདུལ 'ཕྱིར་ ་གཏུམ་རྔམས་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད། །སྐུར བཞེངས་ (རྫུ་འཕྲུལ ཐཐ རྗེས་ གོར་མའི་ ངོ །ཉེར་ བཀོད་མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ 
རླབས་ གང་། །ཚད་ མའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ གུས། ལྡན་ པས། །སྲི ཞུ་སྒྲབ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཚུལ་ གྱིས། སྐྱེ རྒུའི་ ་ཕན་ བདེའི་ས་ ཡོ སྐྱེད་ བསྲིངས་པའི། །ལྷག་བསམ་ལས་ ད་ཉི རང་ 
འདོད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །དེང་ དུས་ཕྱག་ཞབས་ རྗེས ་ཀྱི་གྲགས་ སྙན་ གྱིས། །འགྲོ་ གྲོ་མང་ཡིད་བྲིད་བྲག་ཆ་དབྱར་ སྐྱེས་ རྔར། །འཁྲུལ་ བའི་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །ཡིད་ ལ་ངལ་ 
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༄༅། ྱིན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མགོར་ཆོས་རྫོང་རི་ཁྲོདདུ་འབྱོར་ཞིང་དུང་དཀར་ཆ་སོགས་9ྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཞབས་ ཤྱི་སྙུན་གཞིས་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་གྱང་ 
ཕྱག་འཁར་ལ་ ་བརྟེན་ བླ་ བྲང་གི་ ་བར་ཁྱམས་བར་བས་བ་ལ་ ཕེབས་ པ་ཤིན་ ཏུ ཡ་ང་བ་ བྱུང་། ཞབས་ལ་གུས་པས ཕྱག་ བགྱིས་ ནས་གངས ཚུར མོ་བསྐོར་བར་ཕྱིན། ཕ་ཝོང་ཨ་ རུ་རའི་ མདུན་ 
ཀད དེར་ཚོགས་། ་འཁོར་བྱས། གྲུ་འཛིན་ ་གཉིས་ པ་ དཀར་དུ་དམ་པ་ པ་མི་ཕམ ་མགོན་ པོའི .ཕྱག་ རྗེས་ དང་སྐུ་བརྙན་ ་མཇལ་ 'ཞིང་ཐུགས་ ཆ་ཚན པོ་ནམ ་མཁའི་ རྒྱལ་ པོའི་ཆོ ཆོ་ག་ བཏང་ཞིང་ཚོགས ་འཁོར་ དང་ 


མཆོད་འབུལ་སྨོན། ་ལམ་བཀྱིས་ཏེ ཊཾ ཆོས་རྫོང་ དུ་བསླེབས། སྔོན་ དུ་གསོལ་ ་བ་ ཁཿ ་པ་ བཞིན་ བདན བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ ཆེན་ ཉིན་ ་ནས་ བཟུང་གཞོན་ དུས་ལན་ཁ་ཤས ཐོབ ཀྱང་བསྐྱུར་ ཆོས་སུ་ 
གཏེར་གསར་རྫོགས་ ཆེན་ཨ་ ཏི་ ཟབ་དོན་ སྙིང་པོའི པོའི་ སྨིན་ ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་ ། སྔོན། 'འགྲོའི་ སྐབས་ དམིགས་ ཁྲིད་ རྣམས ཟིན་བྲི བྲིས་སུ་བཏབ་པ་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བས་ དགྱེས་ཚུལ ་བསྟན ་ཅིང་ལྗགས་ 
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༄༅། །བརྟན་ ན་བཞུགས་ དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་ ཡོན་ སྐུ་དྲིན བརེ གི གི་མཚོན་བྱེ བེད་དུ། ཐུབ་ དབང་གི་ གསེར་སྐུ་འབྱོན་ལེགས། རྡཾ་རམྨཆ་ཁོ རིག་ འཛིན་མི ཁགུར་ད 
རྗེའི་ བཀའ་འབུམ། ལིའི ་མཆོད་ རྟེན་ པད་སྤུངས་མ་བཅས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན རིན་ཆེན་ ཐཱ ་ཞོ་གང་། བཟང་ གོས་ ཏར ཁ། མཆོད་གོ གོས་ སེར་པོ་རྒྱ་ ཡིག་མ་ སྤུས་ དཀོན་ངེས་ 
དཱ ལེགས་པ་ཁ། གོས་ གྷས ལྡན། ཁ། ཙན་དན་ གྱི་ཕྲེང་བ་ བུ་རུ་ཆེ ་ལེགས ཀྱི་རྒྱན ལྡན་དངུལ 'གྱི་བཅུ་གྲངས་ཅན། དངུལ་ གྱི་གའུ། བལ་ ཊཾ ཉ་ཚུཐས་པ། པ། སྣམ་ དཀར་ཕྲུགས་ དང་ཐེར་ 


= 2 


མ་ 'འདྲེས་ པ་བྲབས་ བཞི། ཆོས་ རྫོང་འདུས་ ཚོགས་ སུ་ཊཾ་ དྲུག །ནས་ ཁལ་ གཅིག་ བཅས་ཕུལ་ ཏ་གྲལ། སྟན་ དགའ་ སྟོན་རྒྱས་ ཐརྨ་སཱཐ་ རྗེས་ ལ་ ལྡེབས་ སྟོད་ སྨན་བརདུ་བསོད་སྙོམས། སློང་མོ་ 


ཞིག་ལ་ཕྱིན། བྲག་དཀར་ནས་ཆས་པ་ནས་ བཟུང་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཐེམ་པ་མི་འགྲིམ་པའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ལ་ལྡེབས་འབྲོག་ཏུ་ དགེ་ལེགས་ ཟེར་བ་ཞིག་གི་ ནང་དུ་བུད་མེད་ནད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ 
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འཆི་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བས་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མི་ཚང་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་བུད་མེད་ནད་པ་དེ་ཡང་འཆི་ལ་ 


་ྷ ཁད་འདུག་པ་དེའི་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་མཐོང་བས་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་ཤོར། བཀའ་བསྒོ་དང་བྱིན་རླབས་ཤིག་བྱས། དེའི་བྱ་ཤོར་བས་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
ཨཱུ དགོས་བྱུང་བར་གནས་མཇལ་ཧྲིབ་ཙམ་རེ་དང་། རབ་གནས་དགོས་ཟེར་འབྲུ་མཆོད་འཐོར་འཐོར་མ་བྱས་པ་མེད། སྤོམ་པར་རྗེ་ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དང་ 


ཞབས་རྗེས་བཅས་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་བླ་མ་གསར་པའི་ཨ་གསར་རླངས་པ་ཐོལ་ལེ་བར་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་དད་དད་གུས་གུས་འདྲ་བ་དང་འབྲུའི་རྙེད་པ་ཕྲན་བུ་འབྱོར་ཞིང་། ཆོས་ 
རྫོང་དུ་བསླེབས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདེ་ཆེན་ལགས། དཔལ་ལྡིང་གདན་ས་པ་བདུད་འདུལ་ལགས་བཅས་ཀྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མདོ་ཆེན་བླ་ 
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༄༅། ད་ །ཞིག་བགྱིད་སྐབས་དབང་གྲལ་དེར་ཁ་སིང་གི་བུད་མེད་རྒན་མོ་ནད་པ་འཆི་ལ་ཁད་དེ་དྲག་ཟིན་ནས་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་གྱུར་ཏེ་བསྡད་འདུག་པ་མཐོང་བས་ 
ྒ བཿ ཐཐྟུཛཾ། དཔལ་ལྟེ་ཧཧུ་ཡོབཀྐེ་ཨཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྲ་ཆས་ཧཁ་བཅམ་བྫིཁས། མདོ་ཆེན་གདུང་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་རས་ 
± བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེང་ནས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་དབང་། ྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་རིགས། ཆོས་རའི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཁྲོམ་འདུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཞལ་ལུང་མ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚང་བའི་རྒྱས་བཤད་ཁུལ་དང་། སྐྱ་སེར་ 
འདུས་ཚོགས་གཏོས་ཆེ་བར་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བཅས་བགྱིས། དབུ་མཛད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
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¬ ༄༅། །དགོས་ཚུལ་ལྟར་མི་ཁྲོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་མ་ཌི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བགྱིས། འདི་ 
སྐབས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་འོད་གསལ་བཞིན་པ་ལས་འཇམ་ཆར་རྒྱུན་རིང་བར་བབ་སོང་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་ཡིན་འདྲ་བསམ་པ་ཤར་རོ། །ཡང་ཡང་རྙེད་ 
ཤྭཾ།དཀའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་རྨད་བྱུང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལྷུག་ལྷུག་སྩོལ་མཁས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས། །ལྷོད་ལྟོད་གུས་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་བསྟན་སྟོན་མཇུག་པདྨོ་བཞིན། །གྱུར་ཚེ་པད་འབྱུང་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཅི། །འོན་ཏེ་གསར་པའི་ལང་ཚོར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལྷག་བསམ་ཏིན་བྱེད་གཉིས་པ་སུ། །ཚུལ་འཆོས་ 
ཁ་སག་གཡོ་སྒྲའི་གཞན་མགོའི་གདུགས། །བསྐོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་མ་མཁས་ཅི་གར་ལུས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བྱམས་སོགས་བསྡུ་བ་བཞིའི། །ལེགས་བྱས་ཞར་བྱུང་ཉིད་ལས་ཆེད་ 
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གཉེར་མིན། །ལེའུ་དགོན་གྱི་འཛིན་བདག་སྤོང་རོང་རྗེ་དབོན་རྡོ་རྗེ་ལྷས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་འདུག་པར་ཆུ་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟུང་ཞལ་ 
འཛིན་ཙམ་གནང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་བྱམས་སྤྲིན་བླ་བྲང་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱོང་མུས་ལ་བར་སྐབས་སུ་འདི་ཡིན་ཞིག་མ་བྱུང་སྟབས་འདི་ཁར་འཛིན་བདག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
བསྟན་དོན་ལ་རྒྱར་བསམ་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་། དེར་ལེའུ་དགོན་པར་ཕྱིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་དགོན་ཤུལ་ཁང་རོ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མི་འདུག་རུང་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་ཞིང་དར་ཆེན་ལ་ 
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ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་པ་ཞིག་བཙུགས། ས་འདུལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྔོན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ 
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།སྟེང་ནས་ངེས་དོན་ ང་པོའི་མདོ་སྡེའི་གླེགས་བམ་ཀ་པ་ནས་ནར་ཙམ་ཞིག་བཀླགས་ཏེ་ཚིག་བཀྲ་བཟང་སར་བཞག །དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དགོན་པའི་མིང་ངེས་ 
དོན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས་ཤིང་། བླ་བྲང་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་དུ་འདེབས་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བྱས། གནས་འདི་དབེན་ལ་ས་ཡུལ་བདེ་ཞིང་ཆུ་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག །སྔོན་ 
༈ དུས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས་པ་དང་། བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་ཕེབས་སྣང་། ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ་འདུག་རུང་སྔ་སོར་ནས་སྒོམ་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤས་སྡོད་ 
པ་བྱུང་སྐད། འདི་སྐབས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གཏན་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་ཡང་ཐག་རིང་ཙམ་ཞབས་ཐང་ 








༄༅། 
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༄༅། 


།ཡང་ ཏིག །ཞི་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟེནཱ་ཚ ཚོགས་ བརྒྱ་ བརྒྱད་གྲར་མང་ཇ། འགྱེད་ ཊི་བཅུ་ ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ དར་ཆེན་གཅིག །སྒོ་ཁང་ཞིག་བཟོའི་ཞལ་འདེབས་ 
སུ་ནས་དང་བྲ་ ཕྱེའི་ཁོངས་ སྐྱིད་ གྲོང་གི་ ཁལ་ གསུམ་ རྣམས་འབུལ ཞིང་ཐསྟནཿ པ་རིན་པོ་ཆེ་ དར་ཞིགྱོ་ནུས་ པ་ ཤཱ འགྲོ་ ་ཀུན་བདེ་ ེསྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ ་ལ སྤྱོད་པ། རང་གཞན་འབྲེལ་ གྒྱུ་མ།ཁར་ 
¦ ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་རྫོགས ་སྒྲིབ་ སྦྱོང་མཐར་ཐུག་: རྣམ མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བཏབ། མི་ཚོགས་ཕྲན་ བུ་འདུས་ པར་མ་ཌི་ 
དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་ གཅ དངོས་ གྲུབ་ ཕུག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་ཕྱིན་ཞིང་། སྔོན་དུ་རྗེ་ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ གྱི་སྐུ་བརྙན་ དུས་ངན་ སྡེ་བ གསར་སྐབས་འཇིག་པ་ དེའི་ཚབ་ 
བཞེང་བར་ བསྐུལ་མ་ བགྱིས་པ་མཁས་མཆོག་དམ་པས་ཕྱག་བཟོ་གནང་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པས་མཛད་པར་སླར་ཡང་རབ་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ གྲུབ། བྱང་ ་གཏེར་ 
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° ༄༅། བུ །ཀྱི་མཛའ་བཤེས་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདྲི་ལྷོད་ཆགས་དང་། དགོན་པའི་འཛིན་སྤྲས་སྐྱིད་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རགས་ཙམ་ཞུས་ཤིང་བཀའ་གཏན་རྙིང་ 
ཕྭ་ནགས་ཕྱག་ཏུ་སུལ་བའི་རྒྱབ་ནོན་ཞུ་རྒྱའི་འགོ་འདྲེན་ཞུས་མཆཞཝ་བཞེས་བཟང་པོས་བྱབ། མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་ཐེབས་སུ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྔོད་སྦྲེལ་པོ་ནས་ཊཾ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་འབྲུ་ཡོང་རྒྱུའི་འབྲུ་ 
› འཛིན། རིན་འཁོར་སྲང་གསུམ། བཟང་གོས་དམར་པོ་ཁ་སྦྲེལ། ཇ་སྦྲག་གཅིག །སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ་དོད། སྒྲུབ་སྡེར་མང་ཇ། འགྱེད་བཅས་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ 
ག་གནས་འཛིན་སྤྲཝ་སྣར་ཁམ་མ་གསོས་བཇྱེད་དོམཚུའ་ཁྱིཤལཏ ཡིད་ལ་རིཁ་ཐར་ཀོའུན་བསླུཆམ། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པར་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེ་དབང་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བགྱིས། ཟླ་ཟས་སུ་གྲགས་པའི་ལུག་ཚོང་སྤོང་མི་དང་། ལེའུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུ། མ་ཌི་འདྲེན་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བྱེད་མི་ཁ་ཤས་ 
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བྱུང་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་ཐུབ་ཚོད་མེད། འདི་སྐབས་བསམ་གླིང་ནས་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁྱམས་ཤིག་བཟོས་རྩི་ཚོན་གནང་སྐབས་སུ་འདུག་པས་ཞལ་འདེབས་ཊི་བཅུ་ 
- གསུམ། མང་ཇ། ཇོ་ལགས་མཁས་མཆོག་ཉིད་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཊེ་དྲུག་བཅས་ཕུལ། བྲག་དཀར་དུ་ལོག་ཡོང་བའི་ལམ་ཞོར་གྲོ་ཐང་བརྒྱུད་ཤག་ཏུ་དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
༧ འཛིན་གྱིས་བླ་ཚོགས་ཚང་མ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེས་བཅུ་བྱེད་རྒྱུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། སྒྲུབ་སྡེ་ཡང་སླེབས་འདུག་པས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་འབྱོར། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 


། བཏང་སོང་བའི་ཚོགས་དཔོན་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱས། དགོན་པར་བསླེབས་ནས་ཕྱི་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་དགུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཁུལ་དུ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
| འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ནས་བཟུང་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས། འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 
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ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 











ཧའ, ༡༤). =÷ 


།རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་བཅས་བགྱིས། འདི་ལོ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ ཙམ་འགོར་བ་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སོང་རྣམས་སྨར་ཟོག་འབྲུ་བཅས་ཀུན་བསྔོམས་པའི་ 
རགས་རྩིས་སུ་སྨར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཊེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཙམ་འགྲོ་ཚོད་ཡོད་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩིས་སུ་བགྱིས་སོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་སྙེམས་པའི་གྲལ་ཁྱུ་ནས། ། 
༧ ཕྱིརབུད་སྦྱིནཔའི་སོར་རྒྱ་ལྷོད་པོ་རུ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ལེགས་བྱས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ་འགྲན་བཞིན། །ཕར་སོང་ཚུར་ལེན་གཏམ་གྱི་ཡིག་བོང་ 
དི །དོན་ཞྲབས་དམ་བ་ཟད་པས་གཏད་སྟོམས་བོར། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པས་འདིར་སྣང་གི། །ཟར་ཟིར་འདུ་འཛིར་ཡིད་སྲུབས་སྐྱུག་མེར་ལང་། །ལྟོས་བཅས་དད་ལྡན་འགའ་ 
„ ཡི་རེ་སྐོང་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྣང་བ་སྒྲ་མའི་ལྟད་མོ་ཡིས། །གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་པའི་གར། །སེམས་ཀྱི་དོ་རར་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་འདི་མཚར། །རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ས་ཕོ་ 







༄༅། འིང 
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ཚོན བདུད ི་དོན་ཧུ་གཉེར་བར་འགྲོ་ཅིས་ཤིས་ཆས་ཏེ་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར་ཉེང་། བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བརྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས། རྡོ་རྗེ 
རྣམ་འཛོམས་བག་ཚགས་སྟེབས་སྐྱོང་གི་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤིན་བརྱིས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། བྱང་གཏེར་བརྟན་གསོལ་དུ། སད་སེར་བཙའ་དང་ 
དྭ འབུ་སྲིན་སྲུངས༔ ཞེས་གསུམས་བབེས་ཆག་པ་ཡང་། སྤྱིར་སྙིགས་དུས་སུ་འབྱུང་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལོ་དགྲ་འབུ་སྲིན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པས་བོད་ 
ཀྱོཾཧཐདྟན་མ་བཅུ་ཐཉིས་ལ་མམྟན་མདོ་མ་རྒྱས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་མན་ངག་ཐབས་བཅོས་ཕྲན་བུ་བགྱིས་པས་རེ་ཞིག་ཆ་ག་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པས་ 
ལོ་ཏོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་བྱུང་སོང་། འདི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྙིང་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་བྱིན་ཆེ་བར་བཞུགས་ཤིང་། བརྒྱ་མཆོད། 
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༢... ༨༽ 


རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་ལ་ཞལ་གསེར། གཞན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་དཀར་དར་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། གནས་ཤར་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དགོན་ 


༨༧༡༽. ༡༨༧ 


འདུས་ཚོགས་དང་། སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་པ་གཏོས་ཆེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། 





་གྱི་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་བཅས་ཡུལ་པས་ 
རང་མི་རང་ལས་དང་། འདི་ཁ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་ཧྲིབ་ཙམ་ཕྱིན། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྱས། ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་སྦྱིན་ཀྱང་ཕྲན་ 
བུ་བགྱིས། དེར་ཡང་པེས་བཟློག་བྱེད་དགོས་ཟེར་གནས་ཤར་ནུབ་སོ་སོར་བགྱིས་ནས་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཐོག་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྔར་སྲོལ་མི་ 
4 །དུག་རུང་འདི་ལོ་གསར་གྱི་སྲོལ་གཏོད་པའི་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རྒྱུར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད། རྗེ་སྨན་སྒོམ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་གནང་ཞིང་། དངོས་ཕུག་ 
སོཿ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་དཔལ་མོ་ལུགས་སྨྱང་གནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
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ཆི ། །དྲུག་གི་ཆོ་ག་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིང་ནང་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དང་། གྲོལ་ཉིན་བཀའ་དུས་སྙིང་པོའི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ 
ད སོང་། 'འདྲི་ནྲས་བྱཟང་ལོ་བྱར་ཙམ་གི་རིང་ལོ་ལོ་བཞིན་སྒྱུར་གནས་ཁྱི་ཚོ་ག་རེ་མ་ཆག་པར་སྲོལ་དྲུ་ཆུག་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་ཁོ་བོས་གྱང་སྔ་ཕྱིརམང་དྲ་ཕྱིན། མགོན་གནང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཕུག་པའི་གྲྭ་རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཐང་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མའི་ལུང་བཀླགས། 


དེ་ནས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་འབྲུག་གི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འབར་ལུགས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་བྱིན་རླབས། གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་། བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཨཱ་ཙརྨའི་ 
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རོ ༄༅། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཐོབ། མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ། མཆོག་གི་ 
དར་མོའི་མཁམ་རྒྱས་ྱི་རི་སོ་བཀྲ་ཤིསརྟགས་ཐརྒྱན་ཀིམཿཚན་པའི་ལྷ་གོས་ཀྱི་བླང་དྲངས། ྐུ་རྟེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་གསེར་སྐུ། ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
ུ ཅ་ལ གསུང་རྟེན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་གསེར་ཆོས། ཐུགས་རྟེན་དུ་མན་ཤེལ་ཟུར་ 
དྲུག་པ། ཡོན་ཏན ༼རྟན་དུ་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེས་གཏམས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྒྱ་དྲིལ་རྩེ་དགུ་པ་སྤུས་ལེགས། ལི་མ་ཁྲོའི་བདུན་ཚར། རིན་ཆེན་དང་པོ་གསེར་གྱི་ 
པ་ཊ་ཞོ་གང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །བཟང་གོས་སེར་བྱུག་སྤྲིན་རིས་མ་ཁ། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། བྱི་རུ་གཡུ་སྤོས་ཤེལ་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མནབ་ 
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གཟན་སྤུ་ཧྲུག་ཕྲུག་མ། ཆུ་པ་རྒྱ་ཁྲ། སྣམ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེར་འབོབ་བཅས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ཕྲག་ཡོད་པཞིག་ 
དང་། ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱིས་སོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོད་འབྲུག་ལྷུན་སྟུག་ཀེ་ལ་ཤ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི། །རིང་ལུགས་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་དལ་འབབ་ཀླུང་། །སྨན་སྒོམ་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་མཚོར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཐར་འདོད་གྲུ་ཆེན་སྨིན་དབང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་དོན་ནོར་ 
འི་གཏེར་གྱུར་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་འདི་ལས་གཞན། །དེང་དུས་ནམ་མཁའི་པདྨོར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །གང་གི་དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་མན་ངག་གི། །བདུད་རྩི་ 
ལྷག་མེད་བདག་རྒྱུད་བུམ་བཟང་བཀང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་འཆོལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མིན་པའི། །ཨ་ཧོ་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་སུ་ཡིས་རྙེད། །གྱེས་ཕུག་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་དགོན་པར་རྗེ་མདོ་ཆེན་ 
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༄༅། །པ་གདན་དྲངས་པའི་ཞལ་འཛིན་དང་ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་པས་བསྲས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འབྱོར། དེར་ 
འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྤོས་པ་ཆེ་བར་འདུག །ཚེ་རྫས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཁོ་བོས་ཕུལ་ཞིང་། རྡོར་གླིང་འདུས་ 
་; ཚོགས་དང་གྱེས་དོལ་ཅང་སོགས་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་གཏོར་དབང་བགྱིས། མགོན་གནང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚེས་བཅུ་དང་སྐུ་མཆོད་གཏོང་མི་མང་བར་བྱུང་། འདི་དུས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། 
ཤག་པ་འཕགས་སྐྱབས་རྒང་པོ་དེ་ཨར་ཏི་ཞིག་གྱོན་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སླེབས་བྱུང་བར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བཏབ་པ་ཞིག་རྨིས། ཚ་ཏིང་ཁར་ཁོ་པ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་གཉིས་ 


༨༠°6ཾ ༢༢༨ 


འབྱོར་བ་མཚན་དགུང་ཙམ་ལ་འདས་སོང་ཚུལ་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། འདི་པ་རྗེ་བླ་མ་གདན་སར་བཞུགས་སྐབས་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་ལོ་རེར་ཚེས་བཅུ་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། 
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ངེད་དགོན་པར་བསླེབས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པ་ལན་ཁ་ཤས་དང་། སྨྱུང་གནས་ཚར་གཉིས་གསུམ་ཞིག་གི་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཁོ་རཏ་གི་མཆོད་ཁང་ཤི་ཏེན་མཆོད་ཆ་གོང་ཡེདཔ་ཡང་ཁུལ་ཞྲིང་ 
ཀྲུ གུས་ཞེན་ཆེ་བར་ཡོད། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་སྐོར་དང་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། སྔ་ལོ་མི་སྦྲལ་ལོར་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་པ་ 
མུ ནས་བཟུང་ལོ་རེར་བརྒྱ་མཆོད་དེ་མ་ཆག་པར་ཕུལ། དེ་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བསླེབས། འཕགས་སྐྱབས་རྒད་པོའི་ཕུང་པོ་རྟ་སོར་བསྐྱལ་བའི་སྲེག་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ 
རླ འདུག་པ་དབྱར་དུས་འབུས་ཟོས་པས་ལྷག་རོལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་འདུག་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེག་སྦྱོང་དང་། དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་མཆོད་པ་བཏང་སོང་ 


བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། གཅེན་མཁས་དབང་དམ་པ་ཉིད་ལྷ་ཁང་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་གནང་བཞེད་པས་ཚུགས་ཉིན་ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཚོགས་ 
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ྱ །བརྒྱའི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་བགྱིས་རྗེས་ཕྱི་སྒོ་རྩིག་པར་འདམ་སྦྱར་ལ་རབ་གནས་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ། དགུན་གྱི་རིང་ལེའུ་དགོན་པར་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས་ཆས་ཏེ་ 
ཿ བསླེབས། འདི་དུས་ཆོས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དད་འདུས་འགའ་ལ་འབར་ཆོས་ཐར་གྲུ་སྐོར་ 
རོ གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མང་ཙམ་གནང་སྐབས་ཡིན་པས་ཚུར་ལམ་ལེའུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཞུ་རྩིས་ཀྱི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བང་མི་ཞིག་བཏང་བ་སང་ཉིན་འབྱོར་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ 
མཚན་ལ་མདུ། ལེའུ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་ླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཞང་མཛལ། བཀའ་ལས། ཁྱེད་རང་སྐུ་ཞབས་ལོ་རི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཇལ་ན་འདིའི་སྡུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཆོག་གསུངས་པར་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་འདོད་པས་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུས་པས་སྦུགས་སུ་ཕེབས་སོང་བ་ཕྱིར་ཕེབས་མ་བྱུང་བའི་ངང་དུ་མནལ་སད། སང་ཉིན་བང་མི་འབྱོར་དུས་ 






197 ཏྲ09-/30 @)/00-06། !(7309 






།སྤྲལ་པའི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རོལ་གར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་འདུག་ཅེས་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་རུང་བདག་འདྲ་བའི་རྨོངས་བརྟུལ་ 


༢༢༨༨ ¬ ༨ ..༽.¬ ༨ 


རྐང་གཉིས་ལུས་ལ་རྐང་བཞིའི་སེམས་ལྡན་ཞིག་ཀུན་གཟིགས་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཞུགས་པའི་རེ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག་ལ་ 


ད ཡོད་ཀྱང་དག་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་སུ་འདུག །ཕེབས་ཁར་གནས་གཞིར་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་གནང་ཞིང་ཐེགས་སྐྱེལ་ཞུས། ལོ་མཇུག་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་གྱི་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ 


༢.༠༨འ 


གཏོང་གཞི་བཙུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་དམ་སྲི་མནན། འདི་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ། གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པའི་མི་ཞིག་གུས་འདུད་ཀྱིས་ 
སླེབས་བྱུང་བར་མིང་དྲིས་པས་ཚེ་རིང་འོད་འབར་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་སྡེ་བཙུན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ཐང་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་སྐྱེལ་མི་གཏོང་བྱུང་བ་ 
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ཡ་མཚན་སྙམ་པ་ཤར། གྱེས་དགོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པས་ཡོང་དགོས་ཕེབས་པའི་བང་མི་འབྱོར་བར་ཐེགས། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེརྒྱ་མདུད་ཀྱི་ 
དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ས་ལུག་ལོ་ཤར་བ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་རིང་བཅད་རྒྱའི་ཁུལ་ 
གྱིས། དོལ་པོ་འབའ་རོ་གཉིས་སྔ་སོར་མགོན་གནང་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་གུས་ཅན་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཕྱིས་བླ་མ་སྒ་རུ་བའི་བུ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བླངས་འདུག་པ་བྱམས་སྤྲིན་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཚིག་ 
གི་གླེང་ཙམ་མེད་འདུག་ཀྱང་ངེད་ནས་ཕྱག་དབང་བཀག་པ་ནད་མ་ཐེག་པའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་བྱུང་བ་སོ་སོར་ཚོགས་བརྒྱ་རེ་དང་། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་གཉིས་ 
སུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་སྒྲུབ་བཅུག །དེ་རྗེས་དོལ་པོ་འབའ་རོ་འོག་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། ཁོ་པ་ནཱ་ག་རཱ་ཛའི་གནས་ཚང་ཡིན་པས་འབའ་རོ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་ཟིན་པར་ 
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༄༅། །ཕན་རེས་གདོན་གྲོལ་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་གཏོར་མའི་དབང་། ཚེ་དབང་། གཞན་ཡང་རྐྱེན་སེལ་ཁ་ཤས། གོང་དུ་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
བསྐུར། གདོན་གྲོལ་གྱི་ནུབ་ནད་གདུག་པ་ཚབ་ཆེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་གདོན་གྲིབ་དང་རྨིས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་བྱུང་། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མཆོད་ 
' ཁང་གི་ཁུལ་ཞིག་འདུག་པར་ལྷ་བསངས་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་སྐབས་ཚག་ཚག་ཟེར་ཙ་ན་མཆོད་ཁང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟམ་ཡོད་འདུག་པ་རྡིབ་སོང་བ་ཚང་མ་ 


དཱ འོག་ཁང་དུ་བསླེབས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཤོམ་བར་སྣང་ལ་ལིང་ངེར་སྡོད་ཅིང་ངེད་རང་གདན་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་ཀྱང་འཛིན་བཞིན་པ་དང་། ཅོག་རྩེའི་ཁའི་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཉེར་ 


སྤྱད་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཕུད་ཆང་གི་རྫ་བུམ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་མ་ཆག་ཅིང་ཆང་ཡང་མ་བོ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་འདུག །ད་རེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
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འེ. ༠༨ རེད = - 


འི་ཚེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་དང་། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 






༼ 






རྗེས་ཁ་རྗེ་ཆེ་ངེས་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་གྲོང་ཆོག་གི་རིགས་ལ་འགྲོ་རི་སྙམ་པ་བྱུང་། མི་ཚང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཏི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་བས་ནན་གྱིས་ ཤབ 
° སྒོར་སྐྱིལ་བྱས་བྱུང་ཡང་མ་ཉན་པར་ཡོང་བས་མཚན་ལ་གནས་ཤར་དུ་བསླེབས། སང་ཉིན་ལེའུར་བསླེབས་ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པར་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཿཱ 
:: སྡོད་མི་ཚུགས་ན་དེ་འདྲ་ཀ་ཡོང་། ཕན་པོ་ནི་ཡིན་གསུང་བ་ཐུགས་མད་བསམ་པ་ཤར། འདི་སྐབས་བྱམས་སྤྲིན་དུ་ཁུ་བོ་ཆོས་གྲགས་ལགས་སྙུན་གཞི་ལྕི་བའི་མཐར་དམུ་ཆུ་འོར་དུ་ལྕུང་བ་ 
ླ ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་ངེད་ལ་འབོད་མི་སླེབས་བྱུང་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ཐབས་ཟད་པ་ལྟར་གྱུར། འོནྭ་ཀྱང་ཚེ་དབང་དང་། འཆི་བསླུ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ཐབས་བཅོས་འགའ་ཞིག་འགྱོད་པ་ཟད་ཕྱིར་ ཏི 


གྱིས་ཀྱང་ཕན་རེ་བྲལ་བས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པའི་ཐོག་གཤེགས་པར་ཉེ་བ 
















༄༅། ་ །བཀླགས་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བགྱིས་མཐར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་བཏབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདུང་ཆོག་བཏང་ཞིང་ 
གནས་ཡུགས་རོ་སྤྲོད་བཅས་མཚན་བྱང་བཀྲེགས། སྐུ་གདུང་བསྲེག་སྦྱངས་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བགྱིད་རྩིས་ཡིན་རུང་རྩིས་འབྲས་སུ་མི་བཏུབ་ཚུལ་བྱུང་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དྲ དུ་མཆོད་འབུལ་ཐོག་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁ་འདོན་སྨོན་ལམ་གང་ནུས་བགྱིས། སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་ཅིང་གདུང་འབུམ་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་པར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་དང་སྨན་སྒོམ་པ་རྣམ་གཉིས་སུ་སྒེར་གྱི་བསྔོ་རྟེན་རེ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་བདུན་ཚིགས་ཐོག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་། ལེའུར་བསླེབས་ནས་ཅང་མདོ་གླིང་གི་ཆུ་ཚན་དུ་ཆས་ཏེ་ཁྲོང་ཟེ འི་བདན་༣ི བོ་དེ་ཏི 









203 ཏ$ྲ/9-(30 @)0-06{ [༥169 


ཏེ་ཁྲོང་ཟེར་ཞག་པའི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པར་ཆོ་ག་ཞིག་བཏང་བའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་ན་བཟའ་ཆུ་ 










ཆགས ང་བཅྩེ་ཐ་གྱུང་། ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་ཡར་ ཡམ་རྡོ་རྲེཀླིང་ནུ་ཡོང་དགོས་ ་གསུངས་པར་ཟླ་བོ་བྱིང་ཤར་ བརྒྱུད་ལ་ ཀཏྟཧཱ ། ངེད་རང་དང་ཟླ་བོ་ཧྲི་ གཅོད་ 
བཅས བྲབ བརྒྱུད་ རི་ པ ནགས་ཁྲོད་འགྲིམ་ བཞིན ཕྱིན་ སྐུ་ཞས༔ སུ་འབྱོར། ཐང་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མའི་ལུང་ དགོས་ཕེབས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། འོ རྣས ་སྔར་ ་ ་མ ལེ པའི་ 
#' ཕྱག་ ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལམ་གང་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་ །དྐང་ ། རྗེ་བླ་མ་མགོན་ གླུནགཔ། ཆེན པོས་མཛད་པའི་ཁྲེགས་ ཆོད་ལྟ་ བའི་ གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག 'རྐང་གི ་འགྲེལ་ ཧཱ གཉིས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ 'ལུང་ཞུས། ལམ པྒོ ྐྱིདབ གྲོང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲག་ལོགས་ དང་ཉེ་བའི་ཕ་ ཝོང་ཞིག་ གི་ངོས་ སུ་ཐུགས་རྗེ་ ར་ཆེན པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་ བཞིན་ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་འགྲོ་ 
འདུལ་ཕྱག་ བཞི་པའི་ སྐུ་ཞིག་ རྡོ་བརྐོས་སུ་བཞེང་བཞེད་པས་དེར་ས་ཆོག་མདོར་ བསྔུས་ཤིག་གྱི 'གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྒྲབས་ ནས་གླང་ཆུའི་སྦུག་གི་ལམ་བརྒྱུད་ལེའུར་བསླེབས། གཟིམ་ 
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ཆུང་དུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་གསེར་ཞལ་མ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་དང་། གནས་ཤར་ཕུག་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྒྲོལ་ཟེར་བའི་དད་ལྡན་མ་ 
ཱ ཞིག་གིས་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དྲུག་འགྱོགས་དང་བཅས་པ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲང་གསེར་བྱིབ་ 
` བྱུགས། སྤྱན་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ལག་བསྟར་མ་ཁྲི་རྒྱབ་རྣམས་གསེར་ཤོག་གི་མཛེས་པ་ན་བཟའ་བཟང་གོས་ཁ་ཏི་མའི་སྟོད་གཡོགས། གོས་སེར་བྱུས་རྒྱུ་རྙིང་སྤྲིན་རིས་མའི་སྨད་གཡོགས་ 
རླ མགུལ་རྒྱན་གཟུངས་གཞུག་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། གཞན་ཡང་ཕྱ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་བླ་བྲང་དུ་ཉེར་མཁོའི་ཐབ་ཆས། ཉེར་སྤྱད་སོགས་ 
¡ གཏོས་ཆེ་བ་རིམ་པར་སྦྱར། དད་ཆོས་ཀྱིས་ཇོ་བཙུན་ཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་སྐྲ་བཅད་ཀྱི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་དོན་ལས་གྲས་པ་འབའ་ཞིག་བཏགས། གནས་ཤར་མ་ཌི་མ་རྣམས་ 
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༄༅། ཀྱིས ་ལོ་ ལྟར་ བཞིན་ས་ག་ཟླ་བའི་ པྱུས ཆེན་ཐོག་ སྒྱུང་ག ་གནས རིམས པ་འབོགས་ཆོག་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་འགྲོ་ དྭགས་ཤར་ཞེང་ ། སྡེ་བཙུན་ གྱིས་ཇོ་བོ་ལུགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ དྲུག་ཅུ་ པའི་ འ་སྒྲབ་ ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ངོམ་ གཡིག ་མའི་འཆམ་རྒྱག་ གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དང་། ྒྲོལ་ ཆོག ཟོར་འཕེན། ཚེས་བཅུའི་ མཆོད་པ། ཡུལ་ སྤྱི སྒེར་གྱི་རིམ་ གྲོ་ ཤཿ 
སོ་སོའི་འདོད་ སྱར་གྱི་རེ སྐོང་ཡང་ལོ། ཁ་ཤས བགྱིས་མོད། འདི་ རིགས ཀྱིརྒྱ་མཚན་སྨོཿ སྨོས་པ་ལ་དགོས་དོན་ཆེར་མི ་འདྲུག་༢ པས་ བཏང་རཡས་ སུ་བཞག་གོ། །སྐྱོན་ བྲལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ བསྐྱེད་ 
དྲིན ་ཅན་གང་། །བཟློག་མེད་ དུས 'ཀྱི་ཕོ' བམ རིང་དྲངས སཆེདཾ། །འོན་ཏེ་ ་གུབ་ པའི་ལུང་ བཞིན་ ངེས་རྙེད་ པའི། །མངོན་མཐོའི་ རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་ འི་མཚན་མ་མཐོང་། །ཆུ་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་དབེན་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྨན་ལྗོངས་འཆི་མེད་བདག་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །གང་དེར་སྔོན་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོལ། །འཛུགས་བྱས་དར་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གླིང་མཆོག་ བསྐྲན། །དུས་ 





207 ཏཧ09-735-6@)/00-06| [7370 












ལྷུ 
@› 


ཤྲ 
ཤྲ 


1; 22. 








མཐར་སྡིག་པའི་ཚུགས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི། །ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་སྤེལ་བའི་དགོན་གོག་ཞིག །གསར་དུ་བསྐྲུན་ལ་དགེ་མཚན་འགའ་མེད་ཀྱང་། །ལེགས་བྱས་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


དཾ རྗེས་སྐྱོངས་ཚུལ། །མགོན་གནང་བརྒྱུད་བྲག་དཀར་དུ་བསླེབས་ནས་ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་ 


གང་ཙམ་ཞིག་དང་། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི། དྷརྨ་ཏ། ཧྭ་ཤང་བཅས་པ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ཁྱོན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞལ་གསེར། གསེར་རིས་སྤྱན་དབྱེ་དང་བཅས་ 
པ་ངེད་རང་གཅིག་པུས་ལག་བསྟར་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོར་བསྔོས། འདི་ལོ་སྐེག་ཐོག་ཡིན་པས་ལྷ་ཁང་གོང་དུ་ 
གཟིམ་བུག་ནས་ཚེ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྫས་དང་། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
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༄༅༅། །ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ མཛོན་ཅིཿསྐྱུ་མཛམས ་ཀྱི་སེང་ དབར་ཅ་ རིགས ་སུ་ཡང་ཡང་བཅར་ངོས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབེལ་ གཏམ་ཁོ་ནས ངུས འག བ བུང་། ཟར གཞནང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་སྨན་ སྒོམ་ རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་ཁམས་མ་ བདེ་བས་ཡོང་དགོས་ཕེབས་པ་ བཞིན དུ མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་ སེལ། བསུན་ བཟློག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཞི་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག བདེ་ 
' གཞེགས། ཀུན། ཐབ ་ཀྱི་ཆ་ལག །འཆི་ བསླུ་ སོགས་ སུ་རིམ་བ སྣེ ་མང་དང་། འཆི ཚ་ 'ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས ཀིསྒོ ནས་བདུན་ གཅིག་ ཚེ་ སྒྲུབ་ད དང་བཅས་དེ་ཐོག་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ འི་མཚན་ ་གྲངས་ ཀྱི་དངོས ་འབུལ་བཅས་བརྟན་ ལྟགས ་ཀྱི་ཆོ་ ག་ གསུབས ་པས་མི་ རིང་བར་སྙུན། ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཚུར་རི རིན་ཆེན་ དང་པོཞོ། གང་། དངུལ་ ་སྲང་གསུམ། བཟང་གོས་དམར་ 


སེར་ཁ་བཅས་བསྩམལ་ཞིང་དགེས་ཚུལ་ བསྟན། དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ཏུ ་གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ སྙིང་པོ་ པོ་བྱོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ ་བྱུང་བ། རིག་འཛིན་རྗེའི་ སྐུ་བརྙན་ རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་གསེར་ སྤྱན་ 
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དབྱེ་དང་། མཆོད་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཉིན་འཁོར་ཞིག་ལ་ཕྱིན། བྲག་དཀར་དུ་བསླེབས་ནས་སྟོན་དུས་རྫོང་དཀར་ཁུལ་དུ་སྒྲབ་སྡེ་དང་ལྷན་ 
ྷུ ཅིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སློང་མོ་ཞིག་ལ་ཐེགས། རྐང་ཚུགས་ཕུག །ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རོམ་ཕུའི་འོད་གསལ་ཕུག་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་བགྱིས། དེ་དུས་རྫོང་ 


ཨཱུ དཀར་ཆོས་སྡེ་དཀར་པོའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྫོང་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཅུག་ཅིང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཐལ་བའི་ཁྲོད་དུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་འདུག་པ་བློས་མ་བཟོད་པར་རྫོང་ 






ཤཾ 
(32 


རའ བཞུགས་སྨན་སྟོད་པ་དང་ཟམ་འོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་ཆད་གཉེར་ཚང་བཀར་འཇུག་མི་གནང་བའི་ཞུ་དོན་བགྱིས་པ་སྨིན་པའི་དེ་འཕྲལ་འུ་ལག་མང་པོས་ནང་གི་བཀར་འཇུག་རྣམས་གཞན་དུ་ 
| སྤོས་ཤིང་ལྷ་ཁང་ལ་གད་བདར་དང་། རྟེན་ཆེན་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་བྱས་རྗེས་ཆོས་སྡེ་འཕེལ་གླིང་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱད་གྲྭ་གཅིག་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཆོད་ 
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སྒེར་ནས་མཆོད་འབུལ། མང་ཇ། འགྱེད། མཆོད་ཐེབས་སུ་འབྲི་གཅིག་སྦྱར། མར་ལམ་ལིང་ང་བྲག་དམར་རྫོང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུས་མིང་ངའི་གདན་ས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་པོ་ 
དཾ གསེར་ཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤུགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་ལོ་མཆོད་ཟླ་བའི་གནམ་གང་དང་འགྲིགས་པས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏང་། 6 ལས་ཅ་མ་མོ་ཁཆི་ཤས་།། ཁཚ་་ཝ ཁ 
རྒུ དབང་བསྐུར་སྐབས་སྒྲབ་ཕུག་གི་ལམ་འཕྲང་སྐས་འཛེགས་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་ཤར་བས་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་འགོར། དེ་རྗེས་གནས་འཛིན་བཙུན་མ་གཉིས་དང་སྦྱིན་བདག་གླང་འོར་གཉིས་ནས་གྲུབ་ 
རའ གནས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱུང་བར་གྲུབ་གནས་སྟོངས་པར་གྱུར་པ་བློས་མ་བཟོད་ཅིང་སྔོན་དུས་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
པམ ཤིང་། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་རིང་ལུགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་གི་སྐབས་རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་དང་དུས་མཚུངས། བྲག་དཀར་འདུ་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ཀྱང་ 
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ཙམ་ཆག་མེད་ཡིན། གཙོ་བོར་ཐུན་བཞིར་ཡིག་དྲུག་ཆིག་འབུང་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་སྒྲིགས་ཆུག་གི་སྲོལ་བཙུགས། དགུན་གྱི་རིང་ལེའུར་ཕྱིན་ 
ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ཚན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་པོད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་མན་ངག་གི་ 
དམིགས་ཁྲིད་ཞལ་ལུང་། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། མི་དབང་པཉྫེ་ཏ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་བཅས་དང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཕར་ལུང་དུ་ཞུས། བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཐིག་འགྲེམས་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་ཆེས་པས་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། རྡོར་གླིང་ནས་རྗེ་མདོ་ཆེན་པས་བཀའ་སྩལ་ཕོ་ 
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༄༅། །ཉ་འབྱོར་བ་བཞིན་བསྐྱོད། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རེ་དོགས་ཅི་ལ་མངའ་ཡང་། དགོན་གནས་དེའི་ས་དགྲ་ངན་པ་དང་སྲི་ངན་སོགས་བཟློག་ 
ཕྱིར་དུ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། བསང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ སྟེན་པའི་དྲག་པོའི་བསྲེགས་འཕངས་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། 
ཏྲི ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོས་གླུད་སྣ་ཚོགས། གདོན་འགྲོལ། གཏད་རུལ། རྦོད་བཟློག ས་དགྲ་འཆོས་པའི་མན་ངག །མཐར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཾ བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པར་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་སྤམ་མཐོ་བ་གསོལ་རས་བསྐྱངས་བྱུང་རུང་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནན་གྱིས་བཀའ་གནང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ནས་རང་གནས་སྲུ་ 
„ ལོག་ཡོང་ངོ་། །ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བས་སྐུའི་སྙུན་བབ་བྱིང་བདེ་རུ་སོང་བ་དང་། དེ་སྔ་ཕྱག་སོར་རྣམས་སྙུན་པས་ཕྱག་རིས་གནང་མི་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ 
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ནས་བཟུང་ཕྱག་རིས་ཀྱང་གནང་ཐུབ་པས་དགྱེས་པར་བྱུང་སོང་། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར། མགོན་གནང་དུ་བསླེབས་ནས་དད་ཆོས་ཡིན་སྐད་པའི་ཇོ་བཅུན་ཕོ་མོ་ཁ་ཤས་ 
དུས་པར་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཚུལ་ངན་ལམ་ཞུགས་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་སྨན་སྒོམ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ན་ཆད་ཆོས་མཐུན་སྒྲིགས་སྲོལ་དུ་བཅུག་ཅིང་བླང་དོར་གྱི་བཅའ་ཡིག་གསར་དུ་བྲིས། འོནྭ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་བྱུང་ 
ང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། འདི་རེས་སྤྱིར་བཏང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མགོ་ཚུགས་ཀྱིས་ཟླ་རེར་མ་ཆག་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ནས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་བལ་ཊཾ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། རྗེ་སྨན་སྒོམ་པས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་སྦྱར་ཡིག་དོ་དམ་ 
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”ཤ ༄༅། །སོགས་ཞུས། བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར་ནས་རྟ་སོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་དེར་སྔ་སོར་ནས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་འདྲ་བསྡད་ཤུལ་ཙམ་ལས་བདག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་ནང་མདོ་ཕུགས་སྒོ་ཁྱམས་ཐབ་ཚང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཅོས། རྗེ་ 
ད བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་སྔར་རྫ་སྐུ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་ཉམས་གསོས་དང་ཞལ་གསེར་ཕུལ། ཤིང་སྐུ་ཁ་ཤས་དང་མདུན་ཅོག་རྩི་མ་གསར་བསྒྲིགས་མཆོད་རྫས་བཅས་འདི་ནས་བཟུང་ 
དཀོན་གཉེར་སྡོད་མི་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་མ་ཆག་པར་བཙུགས་ཤིང་མཇལ་ཉམས་སྤྲོ་བ་འདི་བཞིན་ནོ། །རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་མགུ་ 
ངེས་པ་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་པར་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བཏང་། མི་ཚོགས་ཆེས་པའི་དྲོད་ཀྱི 
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པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་བྲག་ཕུག་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ནས་ཆུ་ཐིགས་བབ་པ་ཡང་བྱུང་བ་ 
















།ཤིང་། བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཡང་དབེན་དུ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཆེན་རྣམས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་མེ་ཀོང་ཆེན་སྡོང་རྐང་གཅིག་ཉི ཐྲེ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མི་འཆད་བཙུགས། རྫོང་དཀར་སྡེ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་གཞན་ལྟར་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སྤོ་སྤྲོ་སག་སག་གི་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་འདི་དུས་ 
རླུ རྫོང་བཞུགས་སྨན་སྟོད་པ་དང་། ཟམ་འོག་པ་གཉིས་དག་སྣང་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་ནན་བསྐུལ་གྱི་བསུ་མི་འབྱོར་བ་བཞིན་འགྲོ་དགོས་ཤར། སྟོད་གནས་བླ་དཀར་ཆོས་སྡེ་འོག་གི་སྒྲོལ་མ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བགྱིས། ཐོག་མར་བརྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་བུམ་སྒྲབ་ཁྲུས་གསོལ། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་གྲུབ། དེ་གོང་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་སྐམ་རྡོ་སྐམ་དུ་སོང་བར་མདོས་ཆེན་གཏོང་བའི་ཉིན་དགོང་ཆར་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཁྲིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆས་པ་ནས་ཆར་བབ་པའི་ 
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མགོ་ཚུགས། མདོས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཁར་ཕུལ། དེ་ནུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་ཆེན་འབབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མགུ་བ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ 
རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་བཟློག་བགྱིད་སྐབས་རྒྱབ་དམག་གི་ཡོ་ལང་ཆེ་བར་འདུག །རྔམ་རྔམ་རྫིག་རྫིག་གི་འུར་ཞོགས་དང་ཆམ་ཆམ་ལེང་ལིང་གི་ངོམ་ངོམ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མེད་ 
པས་སྒང་མ་ལ་ཁ་ཟེར་བའི་བར་དུ་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པར་འགྲོ་སྐབས་ཐོག་མར་རྫི་རླུང་ལོག་པའི་ཟོར་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་རེ་ཞིག་གཏོར་རྒྱབ་པ་སོགས་གཞན་དུ་བྲོས་པར་ཉེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ 


ཀཱ གར་རྫི་རླུང་ཐུར་དུ་ལོག་སྟེ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟོར་སྣ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཟོར་བཀྲ་ཡང་ལེགས་པའ་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་ཀུན་གྱིས་མིག་མཐོང་དང་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱུས་ཅན་མང་བར་ཡོད། རྗེས་ 
ངྒེ འབྲེལ་དུ་ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཀ་ནས་སྲི་མནན་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་རྫོང་དུ་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཡང་འགུགས་བྱས། འདི་སྐབས་གླང་རི་སྟོད་དུ་ཞལ་ངོ་ཀུན་ 
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།དགའ་བགྲེས་པོ་འཆི་ནད་ཀྱི་བཏབ་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཐེགས། ཚེ་དབང་སོགས་ཕན་ཐབས་འདྲ་བྱས་ཀྱང་རེ་བ་ཟད་པས་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་ཞག་ཤས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་འགྲུབ་བགྱིས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དོགས་པ་ཆེ་བ་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་གླེང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་ལ་འཛེགས་ 
ལས་ཆེ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོར་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་གསུང་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
སོགས་བླ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་ཤིང་གཏེར་བདག་སེའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་གཏེར་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་མཇལ་བར་ཕྱིན། རྫོང་བཞུགས་ཟམ་འོག་པ་ཡང་ལྷན་ 
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༄༅། །མཚུངས་པ་གང་གི་གསུང་བཞིན་བརྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས། དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བཏང་། མ་ད་ནའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་སྔ་སོར་ས་སྤྲེལ་ལོར་གོར་།བའི་དམག་གིས་ཚུར་རྒོལ་སྐབས་ཤེལ་དཀར་རྫོང་གི་བསྲུང་བྱ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལྕགས་ཕག་ལོར་རྫོང་དཀར་དུ་གོར་ 


རཾ དམག་བྱུང་སྐབས་ཕ་རོལ་པ་དུ་མ་ཞིག་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་ལས་རང་གཅིག་པོའི་དོན་དུ་བགྱིས་པ་མིན་ཀྱང་ད་ཆ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་སྡེམ་བྱེད་རྒྱུར་ང་སྡིག་པོ་ 


` ཆེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་མཛད་པར་ཡ་ང་བ་ཙམ་བྱུང་། དེར་སྔོན་གྱི་ཚེ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བྱུང་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་བོད་འདིར་ཕྱིས་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་མཛད་ 
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ཚུལ་སོགས་འབེལ་གཏམ་གྲལ་འཕྲོས་སུ་ཞུས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་ཞིག་གིས་དཔྱད་ན་འདིང་སང་རང་འདོད་ཁོག་འཚང་གིས་བསམ་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་གསོག་པ་མང་ཞིང་ 
ཆོས་པར་རློམས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ལས་མེད་ན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་བོ་གཡུལ་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་པ་མི་མཛད་ཀ་མེད་བྱུང་བར་ཉེས་པར་གཟིགས་པའི་བཤགས་སྡོམ་མཛད་ 


ཉཱ པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་མཆིས་སོ། །འཕེལ་གླིང་ཆོས་སྡེ་དང་བླ་དཀར་ཆོས་འོག་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་ཇ་བཏང་། ཡོང་ཁར་རྫོང་བཞུགས་ 


(2? 
= ༨༡༨: 


རྐེ རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བྱོན་པའི་སྡེ་སྤྱིའི་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་བསྟར་ཞིང་སྐྱེལ་མི་རྟ་ཁལ་དོས་བཅས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། འདི་དུས་ལ་ལྡེབས་ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པར་དམ་ལོག་གི་གྲྭ་ 
ྣ བཙུན་ཕོ་མོ་དག་གིས་རྒོལ་ངན་ལོག་སྒྲབ་ཞུས་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་འོས་མིན་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོར་འགྲོ་ངེས་དེ་དག་ལ་ཉན་ 
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བཟུང་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དད་འདུན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་འདི་ཡང་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དིང་སང་ 
ཀཱུ རྒྱུས་ཡོད་ཤེས་ལྡན་རེ་ཟུང་ཡོད་ན་གོ་བར་ནུས་མོད། འདིར་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གོ། །མི་རིང་བར་རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ཙུམ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕར་ལམ་འདི་ཁར་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་གནང་བྱུང་བར་ཕེབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པས་བསུས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པར་སྔོན་དུ་དམ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུག་སུན་ཕྱུང་བ་འགྲན་ཟླ་བཞིན་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་ངལ་གསོས་ 
། པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་མགུར་གྱི་པོད་ལུང་དགོས་ཕེབས་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་ཞྭ་ 
། པད་ཞྭ་བྱིན་རྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སྒྲུབ་ཕུག་འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་ཡང་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་ 
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༄༅། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཞུས་ཤིང་། རྟ་སོའི་སྒྲུབ་ཕུག་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་དེར་ཡང་རབ་གནས་ཞུས། ཕེབས་ཁར་དྲཔལ་མགྲིན་ཐུགས་ཁ་ལྟེ་གསང་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་བདེན་བརྗོད་མཛད་དེ་ཕེབས་སོང་། དགུན་གྱི་རིང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་བར་ཇོ་ནང་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
4 ཆེན་མོ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་བཤད་ཅིང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་མགུར། ཐང་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མ། 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་རིང་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བར་བྱས་སོ། །གང་ཚེ་པད་འབྱུང་བཞད་པས་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །རྩོད་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཉམས་གསོ་དང་། །མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་རྡོ་རྗེ 


= 
ངོ 
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ཅོ 
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རྭ 
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་ །སྡོམ་འབོགས་ཆོ་ག་བགྱིས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར། བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོ་ ག་འདི་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་རྒྱུན་ཚུགས་པ ་ཞིག་བྱེད་ 
ྒྱའི་བླ་ཤར་ཁ་སྨན་སྒོམ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཀྱི་བཤོལ་མེད་པར་རྩོལ་བ་གསྐྱེད་ཅེས་བའི་བཀའ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཁུག་ཏུ་ཕྱིན ཐོག་མའི་འགོ་འཛུགས་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ཉེར་ 
: །ལྔའ་ཉན་རང་ཉད་ཤྱས་སྦྱན་བདག་བྱས། བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་གཉིན་གང་སྨིན་རྒྱས། མཆོད་འབུལ། ཚོགས་བརྒྱ། འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་བགྱིས་ཤིང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཆོ་ག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་གསུམ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྲང་གསུམ། ཆོས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཞལ་འདེབས་སུ་ 
དངུལ་སྲང་དོ། མཆོད་འབུལ། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། ངེད་ལ་ལེགས་སོའི་ལྷ་གོས་བཅས་བསྩལ་ཞིང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཕྲན་བུ་འབུལ་མི་བྱུང་སོང་བ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ 
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བའི་ཉིན་གསུམ་པར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་ 





ཀུན་བསྡོམས་པས་ཊེ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྦྱར་ཡིག་ཐེའུ་འབྱར་བ་ཁོ་རང་ཚོར་སྤྲད། ཆོ་ག་ཉིན་གཉིས་བཏང་ 
' བར་བསྐུར། བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཞེས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་དང་། གཏེར་གཞུང་གི 


| ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཆག་མེད་ཚུགས་རྒྱུའི་ཁུལ་བགྱིས་པ་ད་ལྟ་བར་མ་ཆག་ཙམ་བྱུང་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆས་འདའ་ཟབ་ག 





སྙིང་པོ་དང་། བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
རཱ སྒྲིལ་བའི་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་བཅས་དངོས་ཕུག་འདུས་ཚོགས་དང་། བྱམས་སྤྲིན་བླ་མ་འགའ་ཞིག །མགོན་གནང་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འདུས་པ་གཏོས་ཆེ་ 


བར ར་ད 


རྫན་འགྲ་དངས་གཞ། ན་རཀ་བཤགས་ 
' སྐོང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་བཅས་རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་རིག་འཛིན་རྗེའི་དུས་དྲན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་མར་ 
ཏེར་འདོན་པ་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
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།བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུགས་རྩིས་ནན་ཏར་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་གྲྭ་ཆོས་གླིང་ཙམ་ལས་གང་ 
དུའང་ཚུགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པ་ད་ཆ་དངོས་གྲུབ་ཕུག་འདིར་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་གནས་དང་། གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ 
ཞབས་རྗེས་འབྲུལ་མེད་བཅས་ཀྱི་བྲུངདུ་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་བསྐང་བར་འགྱུར་ལ་རང་བསྟན་གྱི་རྨོངས་ཞེན་བཅས་རང་ 
མི་རང་ལས་ལྟ་བུས་འབད་དེ་བཙུགས་པའི་ཁུལ་ཡིན། མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་སྔ་སོར་རྗེ་ལོ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་མར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་མང་སོང་བའི་ 


ཤིན་ཏུ་ཟོམ་པར་མ་ཟད་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པས་གུ་ཡུལ་དོག་པ་དང་། རི་ཆོས་རྣམས་སུ་ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་དེའི་ 
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༄༅། །ཆེམས 'ཀྱང་ གསུངས་ཤིང་སྒུ་གཏུང་ཏ བཞུ་སྦྱང་གི་ ལྗགས་བཀོད་ཉེར་ བཛགས། འགའ་ཞིག 'ཀྱང་མཛད་ །འདུག། །དེར་ཚེ་ སྒྲུབ་ལྕགས་ ཆཾདམའ ཚེ་ དབང་ཤེག། ཕུལ། 
ཞག་ཁ་ཤས་ བ་ སྐུ ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པའི་ངོ་ བསྐྱེད་ཐོན་ངེས ་བྱུང་བས་ཤི་ ཁ་ནས་སློག་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ དགྱེས་ པར་མཛད། བདག 'ལྟ་ བུར་དེ་འདའི་ ནུས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་ 
 ཀྱང་ཁོ་རང་འཆི་འཕོ་ རྟཏ་དཱབའ་ཅན གྱི་རྟོགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྔར་བྲག་ ཟཚ་ རྡོར་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས ཀྱི་ཞལ་༔ སློབ་ཀྱང་ཡིན་འདུག་པའི་ཐུགས་དད་ཀྱིས རྒྱན་ དུ་ 
ངེད་ལྭ་བ་མར་དགོངས་པའི་བཀུར་བཟོས་དང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་དམ་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་མཐུན་པ་ཨེ་ སེ་ཡིན་སྙམ། མགོན་ 
གནང་དུ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཚང་མ་བསྐྱར་ཆོས་སུ་ཞུས་ནས་སྤང་ཞིང་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲོམ་དབང་བགྱིས་ཤིང་གྲོ་ཐང་བརྒྱུད་དགོན་ 
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།དབང་བསྐུར། ལིང་ང་བྲག་ཕུག་ཏུ་གླང་རི་དད་ལྡན་སྲིད་ཐར་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ 
བགྱིས་ཤིང་འདི་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་བཞིན་ཆག་མེད་བྱས་སོང་། མངོན་དགའ་དགོན་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་བསྲུས་ཤིང་བླ་བྲང་འོག་ཏུ་རྐྱེན་སེལ་དང་གཡང་འགུགས། བླ་བྲང་ 
¦ གོང་གྱི་བ་མཁྲ་ཤེས་པོའ་མ ་འབོར་ཆེན་བཞེར་རྒྱུ་ཚེགཝ་འདེཊས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཡང་དག་བྱིམ། སྟོན་མཇུག་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་དབྱར་ཟམ་ཞིག་བཟོས་དང་ཆུ་སྐོར་ཞིག་བཙུགས་ 
པས་ཡུལ་དགོན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་། ཡོལ་མོ་དགོན་ནས་ཁུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སྐུ་སྙུན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བང་མི་རིམ་པར་འབྱོར་བས་འགྲོ་དགོས་ཤར། མགོན་གནང་ 


༨ ༨ རྱ 7. 


„ དུ་སྨན་སྒོམ་རྗེར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་། མར་ལམ་གྱེས་དགོན་རྡོར་གླིང་དུ་རྗེམདོ་ཆེན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཛལ་བར་ཐེགས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུན་འཚོའི་ 
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རྟེན་འབྱུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རིམ་པས་བསེ་ཐང་གི་ཕྱོགས་ལུང་ཟེར་བར་ཞག་འབབ་ཀྱི་སར་གླིང་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་སྙེགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་དེ་ནུབ་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་། སི་མི་སི་ལང་གི་ལ་ནས་སྦས་ཡུལ་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་གླང་ཕྲེང་གི་རི་བརྒྱུད་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིགས། རྒྱལ་ 
ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་གདན་ས་ཙོད་རི་དགོན་དུ་སླེབས་པར་ཚོགས་མཆོད་བྱས། ཆང འླ་ཁུང་།བགསས་ སྐ་བཏ་་བ བ་ཀ ུ འ་ི་་ 
དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་བསྲ་བ་དང་བཅས་འབྱོར། ཞག་ཤས་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཐུགས་སྒྲུབ་འ ང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར། གསོལ་ 
འདེབས་གནད་སྤིན་དུ་བགྱིས་པའི་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། ལུང་པ་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ། ཡུལ་གྲོང་དང་ཞིང་བཟ པོ་སྲེ་མ་སྲོཿ 
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ང་པོ་སྙེ་མ་སྔོ་མཐིང་ངེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མདོར་མཆོད་རྟེན་སྟེང་འོག་ 














༄༅། །རིམ་པ་ཅན་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གོག་རལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསླེབས། རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཧཾ མཐལ་གྱོང་བསྲམ་པའི་མོན་ལ་གཉེད་སད། གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་སྙམ་པ་འགའ་ཞིག་རྨིས། དབྱངས་རི་མའི་རྩེ་མོར་སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་པའི་ཤུལ་དེར་སླེབས་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབང་ཁ་སུར་གྲགས་པའི་ཁུ་རླངས་ཀྱི་ན་བུན་སྙུག་པོས་འཁྲིགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ངེད་རང་རྣམས་དང་ཉེ་བའི་ཁུག་སྣའི་ཀློང་དེར་འཇའ་དཀར་པོའི་འོད་འཁྱིལ་སྒོར་མོ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས། ངའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཡང་དག་མཆོག་གི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་ལུང་དབང་བཅས་སྨིན་པར་ཞུས་ཏེ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དྲི་མ་མ་ཡལ་ཙམ་གདུང་དྲི་དེ་ཀས་སོད་པར་བྱས། ལམ་བར་དུ་སྟག་གི་ 
འཇིགས་ཉེན་ཆེ་ཡང་རེས་འགའ་མཚན་མོ་མེ་སྒྲོན་ཀྱང་སྤར་ནས་ཡོང་། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆྦལ་མཚོན་བྱེད་ཕུལ། ཁུ་བོ་དྲུང་ཡབ་སྲས་ལ་ཐང་ཡིག་གསེར་ 
ཕྲེང་མའི་ལུང་སོགས་དང་། དབོན་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་གྱི་གཙུག་ཕུད་བླངས། མིང་ཚེ་དབང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ཏེ་སྐྱབས་སྡོམ་ཕོག །དེ་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་ཚད་གཟེར་ཐུང་ 
སྡེབས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཆི་ཚད་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འཆི་བདག་གི་ཁ་སྒོར་རྔམས་ཟས་སུམ་སོང་ཙམ་བྱུང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཉིན་མགོན་གནང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་སྨན་ 


སྒམ་རན་པ ་ཆེའི་མཚན་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བ ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་འཕྲལ་ཉེ་འཁོར་བ ་རྣམས་དང་དངོས་ཕུག་ཏུ་མང་ཇ་བཅས་སྐུ་རིམ ་སྒྲབ་དགོས་གནང་ཞིང་སྐྱབས ་འཇུག་གི་དོ་ 
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༄༅། །རར་༔ ཆུག་ ཁ་ལ པ་རྗེས་ སུ་དུས་ཚེས ་རྩིས་པས་མ་ནོར་བར་འགྲིགས་པ་ བྱུང་། རང་ལོ སི བརྒྱད་པ་ ཆུ་ ཁྱི་ལོར་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ཚེས་བྱཅཅུ་བླ་བྲང་ནས་ 
བཏང་ ན་ཆད །ཁང་གི། བུགས་ ཁྲིའི་ཁར་ཕྱིན་ནས་དེར་ དུས 'རྣམས་ལ་གཏོར་དབང་ བསྐུར། དངོས གྲུབ་ ཕུག་པའི་ དཔོན རིན་ཆེན་སོགས 'ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་པོ་འོད་ལི་བ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་ 
ཧཱཾ བ་ལ་འབྱོར་བ་ གཞིན འབྲས་གཞི་ བརྒྱུད ལམ་ ཿདུ་ཞུགས། དབོན་ཀྲར་ བ་ན ་འཛིན་དང་ཕུན་ བཆ རིག 'འཛིན་ ་མཆེད་ གཉིས་ ཡོན་ཏན་སློབ སྦྱོང་ དང་དབང་ཆོས་སོགས་ཐོབ་རེས་མཉམ་ དུ་བཀྲིས། 
རིམ་གྱིས་ནེ་པཱ་ལའི་ ལྗོངས། སུ་བསླེབས། བོད་ ཀྱི་ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་ པས་ཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་ ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་སོང་བ་བལ་ཡུལ་ཡན་རྐང་འགྲོས་ཀྱང་ཕེར་བ་ བྱུང་། འདི་རེས་གནས་ སྐོར་ 


དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ རྟེན་ སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཕུལ 'ཞིང་ ཕྱག་ སྐོར་ སྨོན་ལམ་བཏབ། བལ ་པོ་པརྲི་ ཏ་ཤྲཱི་ཧརྣའི་ཁྱི ཁྱིམ་དུ་གནས་ ཚང་བྱས་ཤིང་ དག་སྣང་ ཆེན་པོས་ 
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མགྲོན་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། རིམ་པར་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེས་མེད་དུ་ལེའུའི་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། དེར་འདུས་ཚོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་། འཇམ་དཔལ་གང་བློ་མ། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཁྲིད། ཐང་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མའི་ལུང་སོགས་བཀླགས། བྲག་དཀར་དུ་གཅེན་ 
མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོལ་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་མཚན་གྲངས་བཟང་བ་བཅས་འབུལ་བར་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དཀར་བརྒྱུད་བཏང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་བརྒྱུད་ཡོང་བར་མགོན་གནང་གི་གྱེན་རྩར་གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་བྱོན་པ་དང་སྣང་མེད་རྩེ་འཛོམ་དུ་མཇལ། སྨན་སྒོམ་རྗེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཅར་སྐབས་ད་ལམ་སོ་སོ་ནས་དུས་མ་བསྒྲིགས་པར་བྱོན་པ་འདི་འདྲ་ཐུགས་སྣང་དག་པའི་རྟགས་རང་ཡིན་འདུག་ཅེས་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ། ཡུན་རིང་ནས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ 




















ཡུཆ་ 
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༄༅། 





༄༽.,¬ 






།ཕེབས་པ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། པོད་ལུང་ཁ་ 
ཚང་བ་མཆྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གང་སོགས་ཡོན་གྱི་དངོས་པོའང་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཌཱ ཅུ་གྱ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཞིང་ཁམས་འཕོས་འདུག་པར་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པར་བསྔོ་རྟེན་དང་། མཆོད་འབུལ་ཕྲན་བུ་བགྱིས། སྤོང་རོང་ནས་རྗེ་དབོན་ཡབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིས་སྔ་ཕྱི་བང་མི་ 
འབྱོར་བ་བཞིན་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་རིམ་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་སྔ་སོར་རྗེ་དབོན་རྡོ་རྗེ་ལྷས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་རིག་འཛིན་བཀྲ་བཟང་པ་དང་། དྲེ་རྗེས་རྗེ་དབོན་ཚེ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་གནང་པས་ལོ་ཤས་ཕེབས། བར་སྐབས་སུ་ས་སྤྲེའི་སྡེ་གཟར་དང་བཅས་བྱ་སྐད་བྱིའུས་ཕྲོགས་པས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ནས་རྡོ་དམར་བ་པོ་ལགས་ 
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ྨྒ །རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། དྲག་དབང་། ཁྲོམ་དབང་སོགས་བགྱིས། རྗེ་དབོན་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དད་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་། གཞན་དག་གི་རྩར་སྐུ་ 
ཞབས་ཕྲིན་ལས་ལགས་དེ་ཉིད་དང་བགྲེས་གཞོན་མ་གཏོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཅིང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ཕྱག་ལེན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྗགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཨ་རང་ 
བྱོན་གསལ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་འདུག་པ་ངེད་ལྟ་བུར་དེ་འདྲ་ཡོང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་དག་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་བ་འདྲ། ཆོས་སྡིངས་སུ་གནས་མཇལ་དང་། རིག་ 
འཛིན་རྗེའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། སྒྲུབ་སྡེར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་བགྱིས། གཉའ་ནང་ནས་སྡེ་པ་ཀོ་ཐང་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེའི་ 
འབོད་མི་རྟ་དྲེལ་བཅས་འབྱོར་བར་ཕྱིན། བེད་རྩེ་འདོད་ཡོན་རྫོང་གི་སྒྲུབ་ཕུག་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ། སྔོ་ར་དགོན་ནས་རྡོ་དམར་བ་སྐུ་ཞབས་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་ཇ་མགྲོན་ཞིག་ 


༄༅། 
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༄༅། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུགས་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་གཡུ་ཕྲས་བྱུག་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་པད་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཁྲུ་གང་ལྷག་པ་ 
གཉིས་བཞེངས་པར་གསེར་ཞོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། གླ་ཐོབ་གོར་ཊ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། བསྐོན་གོས་སློག་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྲིས་ཐང་ཡོངས་ 
དྲ རྫོགས་ཤིག་བཞེང་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་ལ་སྙན་དུ་སྒྲོན་པར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དེ་འཕྲལ་སྤོང་རོང་ནས་དཔེ་གཡར་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་རིས་ལ་ཞུགས། དགུན་ 
གྱི་རིང་སྒྲབ་སྡེ་དང་། དོན་གཉེར་གཞན་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་དབང་ལུང་དགུན་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བཤད། མཚམས་བཅད་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བགྱིས་སོ། །གང་སྔོན་མཐོ་རིས་འཆི་མེད་ 


ལ ལྷ་ཡི་རིགས། །ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་རྩོད་མེད་འབུར་པ་ཞེས། །གང་གིས་ཉེར་བསྐུལ་བཞེད་སྐོང་རང་བསྟན་གྱི། །ཕྱག་སྲོལ་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རང་དོན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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ནུས་ པའི་ ་གདེང་མེད་ ་པར། །གཞན་ ཏདོན་ ་ལ་ རྙང བས་བྲེལ་ གྱར་པ། །འབད་པས་ཟང་ ཿཅངྨ་སྒྲབ་ པའི་གྲོང་ ཆོག '་མཁན། །ཚུལ་དེ དེར་སྙི སྲིང་ ནས 'ཞེ འདོད་ཊ སྨོན་པ་མེད། །ཆེན་ པོའི་ ངོ་འཛིན་ 
དབུ་ སྐོར སུ་མཁས་ལ། །འགླན་པའི་ཁོལ་ཟོག་གྲོང་སྔགས་ ཐའ བར རྗེས། །མ འབྲེང་རྣམ་ དཀ ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བཝ། །ལེགས་བྱས་དབྱར་གྱི་ལང་ ཚོར་འགྲན་ ར་འ བཞིན། ། 
རང་ལོ་ཆེ ཉེར་ དྲུག་པ ཆུ་ཕག པའ བ་ ན་མགོན་ གནང་དུ་རྗེ་༔ སྨན་ སྒོམ་ པའི་ དྲུང་དུ་དམ་ རྫས་བདུད་ རྩིའི སྨན་ སྒྲུབ ཞིག ཞུ་རྩིས ཀྱིས ཐུགས་ རྟར 'ཞུས་པར། སུམ དུ་ཕྱོགས་ཿ ་ཐག་ རིང་ཞིག་ 


ལ་ཕེབས་དགོས་ཡོང་བ བ་འདུག་ ཅིང་ ། དེ་ནས་ཞབས་འཁོར་ནས་བརྩམ་ན་ཅིས 'ཀྱང་འགྲུབ་པ 'འདུག་ ཅེས་ཕེབས་པ་གང་ ཡིན་ ནམ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེར་ཡོད་པའི་ ཐག །སྤོང་རོང་ནས་རྗེ་ 


དབོན་ཡབ་ཆེན་དམ་པ ་ཉིད་ སྐུ་ཤིན་ ཏུ་སྙན་པས་འཕྲལ་ དུ་ཡོང་དགོས་ ཚུལ་ གྱི་འབོད་མི་ རྟ་བཅས་འབྱོར་ བར་གོང་གི་ ལུང་བསྟན་ལ་ ངེས་ཤེས་ཆྙེ ཆྙེད། དེ་འཕྲལ་ དུ་ཆས་ ཏེ ་སྦྲ་ ཆེན་ དུ་འབྱོར། སྐུ 





















ལོ་ལ པེ 
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།ཤིན་ཏུ་སྙེལ་བས་མ་གཤེགས་ཙམ་འདུག་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་དང་། སང་ནས་བཟུང་འཆི་བསླུ་ 
དྲག་དབང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་སྐུ་རིམ་གང་འཚམས་སྣེ་མ་འགགས་པ་བསྒྲབས་པས་འཕྲོད་ངོ་བརྟས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སྐྱེད་ངོ་ཐོན་ངེས་བྱུང་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བདེ་ 
@' ཚོར་བཞུགས་ཤིང་། རེ་ཞིག་རྒྱང་ཙམ་སྡོད་དགོས་གསུངས་པར་དེའི་རིང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྩིས་ཤིག་སློབ་སྦྱོང་ཞུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ས་རིས་སྦྱོང་ཁུལ་བགྱིས་པ་ལྔ་བསྡུས་རི་མོ་རྩ་ལོང་ལ་ 

སླེབས་ལ་ཁད་ཙམ་ལ་མགུལ་ཆམས་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་སྐུ་ཁམས་ལོག །དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་གཞུང་ཁྲ་ཤོག་རིལ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཕྱག་རིས་མཛད་འདུག་ 
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བའི་མགོར་ངེད་ལ་བ རྟན་བཞུགས་ ་ཤིག་འབུལ་དགོས་གསུངས་པར་བདག་ལྟ་ ་བུར་དེ་འདྲ་གནང་མི 'དགོས་ཞུས་ཀྱང་མ ་གསན་པར་རྒྱལ་ཕུར་འཇོམས་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བ རྟན་བཞུགས་ ཏེ 
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༄༅། །ཕན་ཆར་འགྲོ་ངེས་ཟལ་ཐོན་བགྱིས་ཤིང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོའི་འབུལ་མཚོན་དང་། ཚུར་གནང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་བར་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རང་ཉིད་དཀོར་སིག་གི་ཁུར་པོ་ཆུང་བར་བསམ་མཆོད་འབུལ་དགེ་མཐུད་ཞལ་འདེབས་སུ་བལ་ཊ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ 
དྲ སོ་སོར་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་རྒྱུར་བྱི་རུའི་ཀོང་སྣ་ཀོང་འཛིན་དང་བཅས་པ་གསེར་སྟེགས་མ་ཊེ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་རི་བ་ཞིག་མི་རྗེ་བཀའ་བློན་རྫ་སག་སྐུ་ཞབས་མགོ་ 
འདྲེན་ཞུས་པར་གནད་སྨིན་མཛད་པའི་འབྱོར་གསལ་ཡང་མི་རིང་བར་འབྱོར། དགོངས་རྫོགས་སུ་ཆོས་སྡིངས། མངོན་ཆོས་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་དགོན་ཡས་མན་གྱི་སེར་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 

ག་པ་འདུག་པར་ངེད་རང་སྒེར་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཏུ། མང་ཇ་དང་། དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཆོས་སྡེ་ཡས་མན་གཉིས་ཐུགས་སྣང་མི་ཤིམ་པའི་དབྱེན་ཆེ་ 
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ཙམ་ཡོང་རྒྱུའི་སྒོ་དོད་པར་ཕན་ཚུན་སྤྱི་སྒོས་བླ་མ་བུ་ཆེ་དམ་པ་བཅས་སུ་མང་ཇ་དངོས་འབུལ་གང་འཚམས་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་གང་ཟབ་ཞུས་ཏེ་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ 
བར་བྱས་པའི་ལེགས་ཚོགས་གྲུབ། སྤྲ་ཆེན་དུ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀ་ཆག་མེད་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་མི་འདུག་པས་བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་གསལ་ཤོག་རིལ་དུ་བཀོད་ཅིང་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཁྲིད་པ་འདི་ནས་བཟུང་བསྒྲིགས་ཆུག་ལེགས་པའ་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་འགོར་ 
བའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ལམ་ལིང་ང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བགྱིས་ནས་བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར། ལོ་མཇུག་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་རིམ་ལ་ཁྲོ་ 
རོལ་ཞིག་ཚུགས་རྩིས་ཀྱིས་གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ལ་རྡོར་སློབ་ཞུས། དུད་སོལ་ལྷ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་འཕྱར་དར་གྲས་མཚུངས་གསར་བཟོ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མའི་ཕྱག་ལེན་གཞུང་བཞིན་གྱི་གཏོར་བཟློག་བགྱིས་པ་གྲྭ་འགྲིག་པར་བྱུང་། དགུན་གྱི་རིང་སྒྲབ་སྡེར་དགུན་ཁྲིད་ཆོས་བཤད་སྔར་མུ་བཞིན་ 
། བགྱིས། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྙེན་པ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ངག་ 
ཙཱ འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །སྔོན་འགྲོའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་བྲིས། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་བྱི་ལོ་ཤར་བ་ན། སྔོན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྨན་ 
| སྒྲུབ་མི་གཉིས་ཆེད་དུ་བཏང་ཞིང་། དབོ་ཟླའི་ནང་མགོན་གནང་དུ་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར། དྲེ་ཕྲལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅའ་སྒྲིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་དང་། 
༢, རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི་རྣམས་གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་ནས་ཕྱག་རིས་མཛད། ངེད་རང་གིས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་ཏེ། ས་ཆོག །རྒྱལ་ཐོ། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པ། མ་ 
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ཊི་བསྒྲལ་བ། ྡེངཁྲར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ཞིང་སྟ་གོན་བཅས་ཞི་ཁྲོངས་དོན་སྙིང་པོའི་ཁོག་ཕུབ་ཁྱངཆེནལྡིང་བའི་ནང་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་སྨན་ཁྲོལ་བུར་སྒྲུབ་པ་བདུན་གཅིག་མ། 
' གསང་ཆེན་ སབ་མ་ གཅིག་གི་ སྦྱང་བ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་ སྦྱང་བ། དམ་པ རིགས བརྒྱས་སྦྱང་བ་རྣམས་ པུང བཞིན་དང་། དེ་ཆྗེས་ཕྱེ་མ་ བདུན གཅིག་ སྒྲུབ ་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཛཔ་ 
¿(བཟ བཟླས རྒྱུན་མི' ་འཆད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉུལ་ལེ་ བསྐྲད་ པ། ཐུན་ བུག ཏུ་ཚོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྐང་གསོ། མཇུག་དངོས གྲུ བླང་ཞིང་ཁ བ་སྐང་སྦྱིན་ སྲེག ། །གནས་ སྲུན་ཆོཿ ག །དཔོན་ 
ཁུ སློབ་ ལྒཟས་ སུ་ཡོན་འབུལ། ཆོག་གྲྭ་བ རྣམས ་ལ་འགྱེད་དགའ་ སྟོན དང་བཅས་པ་ ཡཱ་ོཿ རྗེས་གསུམ་ཚང་བ། སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་སྦྱི སྦྱིན་ གདུག གསུམ་ སྒྲལ ་གྱི་འགན་ལེན་ ཡངདག་ 

པར་བགྱིས་པས་དཔོན་སློབ་སྨན་མཁས་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ འི་འཛུམ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དབུགས་ དབྱུང་ གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྔར་ཕྱག 'ལེན་སྨར་ཁྲིད་མིག་མཐོང་མེད་ཀྱང་གཏེར་ 
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༄༅། །ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མུར་ལམ་ཉིད་ཞལ་གསལ་ཞིང་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་དང་བཀའ་ 
བྲགས་པའི་ལྟུག་ཚད་མེན་ཕར་སྒྲུབ་ཅིང་། སྨན་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་ཡན་ཁྱབ་པས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཡལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། རྗེ་སྨན་སྒོམ་རིན་པོ་ 
ེསྐན་སྨིན་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་བས་ཉིན་པར་ལྷན་དུ་གསུང་ཆོག་དང་། ལྗགས་བཟླས་མཛད། སྨན་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་ཉིན་གཅིག་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་ངེད་ 
¡ མཆེད་ཟུང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་ཆས་བཟང་པོ་དང་བསྔོ་རྟེན་དངོས་པོའི་གསོལ་རས། བྱིང་ལ་དར་ཊེཾ་གྱི་འགྱེད་རེ་བཅས་བསྩལ་སོང་། ད་ལམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་རྣམས་བསྡེབས་ 


ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འདུས་རྒྱས་པ་ཞིག་སླར་གཏོང་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་ཞེས་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཕེབས། མཁས་མཆོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་ཁྲོ་བཅས་པའི་ 
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མཛད་དེ་སྨན་སྒྲུབ་ཞིག་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མྔ་ཕྱིར་སྒྲོས་སྒྲོས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། གསར་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། རྙིང་མ་ལ་ཆོས་སྨན་ཞེས་གྲགས་ལ། རྙིང་ 
ལུགས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
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༄༅། །ཆེར་གྱིས་འགྲུབ་དཀའ་ལ་སྔགས་ཆློམ་ཕལ་གྱིས་ལག་ལེན་ལྟ་ཞོག་གོ་ཐོས་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མང་ངོ་། །དེ་རྗེས་གནས་ལེའུར་འཁོར་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཉམས་གསོ་དང་ 


བསྒྲིགས་བཀོད་འགའ་ཞིག་བགྱིས་ནས་མགོན་གནང་དུ་སྨན་སྒོམ་རྗེར། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་པོད་ལུང་དང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་ལམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྨིན་གྲོལ། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡིག་ཆ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཞུས། ཚོགས་ 
ཨའོར་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཁགྲུལ་ཟའ་ཟིཁ་བརྒྱ་ཁཁྲུལ་གྱི་རྩིས་བཅས་བརྟུན་བཞུགས་རྒྱམ་ཕན་མུལ་དྲུས་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་གསུང་ཁངདུ་གནར་ཞིང་། ཐོན་ཕྱག་ཞུས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ 
ཡིད་བཞིན་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྐུ་བརྙན་འབྲལ་སྤངས་ཁྱད་འཕགས། ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་གོང་ཁུག་མ། དངུལ་སྲང་གསུམ་སོགས་དངོས་པོའི་གསོལ་རས་བཅས་བསྩལ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་ 
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སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཐུགས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་མཛད་སོང་བ་རྗེས་སུ་མི་མཇལ་བའི་ལྟས་སུ་གོ། འདི་ལོ་ཡང་སྤོང་རོང་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲོ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤར། ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་གསེར་ཁང་ལྷ་ཁང་ཞེས་པར་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཐོག་ཚད་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ། སྤྱན་དབྱེ། 
གཟུངས་གཞུག །བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས། མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་དེབ་གསར་བཀོད་དང་། 
རང་ཉིད་སྒེར་ནས་མཆོད་མེའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་བལ་ཊཾ་ཏི་ཤུ། མཆོད་རྔ་སྤུས་ལེགས། སྦུབ་ཆོལ་གཅིག །འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། རིག་འཛིན་རྗེའི་གསེར་ 


གདུང་དྲུང་དུ་མཆོད་མེའི་ཐེབས་སྲུ་འབྲི་གསུམ་བཅས་སྦྱར། སྲས་མོ་སྐུ་གཞོན་པའི་གཙུག་ཕུད་བླངས། མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་མཚོ་མོར་བཏགས། གཉའ་ནང་ཀོ་ཐང་གནས་པོས་ 
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བའི་ཁྱི་དོམ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས་འདུག་པ་རྒྱུན་དུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་ཤོགས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ངེད་རྣམས་འགྲོ་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལམ་དུ་གཉིད་ལ་སོང་ནས་ཉལ་སྡོད་པས་གནོད་པ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་། ཚོང་འདུས་སྲུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་འགོར་བའི་ཡུན་རིང་སྟབས་འཕེལ་གླིང་པས་ཀུན་སློང་ངན་པས་ལམ་དུ་བཅོམ་རྩིས་ཀྱི་གྲོས་ངན་བཤམས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདི་རེས་གང་ཡང་མི་ཟེར། 


ྷ ངེད་རྣམས་སོང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཟས་སྙད་ཆད་འགེལ་མང་དུ་བྱས་འདུག །ལ་ཞིང་དགོན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་མཛལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ 


༨. ,, ༽. ༨༡ ༽ 


ཀྭ དང་། གནས་འཛིན་བཙུན་མ་རྒན་མོ་ཡ་ང་བ་འདྲ་འདུག་པར་མང་ཇ་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། མགོན་གནང་དུ་སྨན་སྒོམ་རྗེ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་འདུག་པར་དེ་ 
| འཕྲལ་མགྱོགས་བསྔོའི་བང་མི་གཉིས་གནང་འདུག་ཀྱང་ཡུན་རིང་སོང་འཁོར་ཏེ་བེད་རྩེའི་འདབ་སྤེས་སྐྱ་ཞེས་པར་ལམ་དུ་འཕྲད། མཁས་མཆོག་དམ་པར་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གནང་འོས་ 











262 57) 63113/0) 8008 \/[7373 











༄༅། །ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཀོད་ཅིང་། དགོངས་རྫོགས་དགེ་ མཐུད་ དུ་ཇ་ཤག་ཚལ། རིན་འཁོར་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ། སྦྲ ཆེན་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ཆོས་ ཞམ སུ་ཕྱིན། 
ཐོས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ ཧུ་གསེར་གདུའ་དྲུར་དྲུ་བཀའ། ཁྱ ་ཀྱི་ཚོགས་ བརྒྱ་རྒྱས པར་བཏང་ཞིང་། ཁརྒྱ་མཆོད་ དང་། སྒྲབ་ སྡེར་མཆཛ་གསུམ། འགྱེད་རྣམ་ བཞག །བེད་རྩེ་དྲོད་ཕུག་བཅས་ 
' སུ་མཆོད་མེ ད་མི རྩིབས་རི་ལྷ་ རདོ་ཇུ་བརྒྱ་མཚོད། རྗེ་བཙུན། འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་ སྲང་གསུམ་ གྱི་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ སྐེཝ་རྟཝ། དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ། བྲག་དཀར་དུ་ 
འབྱོར་བའི་ མདུན་ རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ཙུམ་དུ་ཕེབས རྒྱའི ་ལམ་ཞོར་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ དང རྩེ་འཛོམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྔོན་ དུ་བསྒྲུལཿ ་མ་ཞུས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ལྕུང་ལྷུང་སྙན་ 
པའི་ཆུ་སྒྲའི་ལྗྕགས་ལུང་ཞུས། བཀའ་སྩལ་བཞིན་བྱང་གཏེར་ཚེ་ སྒྲབ་ལྕགས་ སྔོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་ཚན་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནས་ 
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།རྒྱན དང་སྔ་ ྱའ་རྒྱུ་ ་སོང་རྣམས 'ཞིབ་ ཀཿ རོམ་ བྲིས་ལ་ཟུར་ དུ་གསལ་བ ་ལྟར་རོ། །གང་ ཕྱིར་ དངོས་ གྲུབ ཀུན་ གྱི་རྩ་བ ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཉིད་ ལས་ གཞན་ 
ཤིྐ ཕྱིར། བཱ 'འདོད་ ཀུན་ གྱི་བསྟེན་ ཚུལ མནོ རྒྱད དང་། །སྔོན་ བྱོན ་གསར་རྙིང་མཁས སྲ་གུབ་ ཀུན་གསུང་ མཐུན། །ངས་བྱས་ཁོང་ཡུས་བླ་མར་ཐག་པ་དང་། །དམ་ ཚིག་ ཁྱད་ བསད་འདི་ 
་. ཕྱི་གཉིས ་མེད་ཀྱིས། །སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ ཁྱུ་མཐོང་མཚན་ལྡན་ པའི། །བཤེས་གཉེན་རི་ དྭགས་ ཚོགས་ རྣམས་ རིང་ དྲུ་བོས། ༽ནེབྱོ་གགུའ་ དྲིན་མཉམ་མེད་མགོན་གནང་ :ེ །གདུང་ 

རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་ཚོགས་སྤེལ་བ་སོགས། །ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་ལེགས་ ཚོགས་གང་བགྱིས་པ། །སྒྲིབ ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྗེས་འཛིན་གྲང་། །རང་ལོ་སོ་ གཅིག་པ་ཤིང་ 


གླང་ལོར་སྨན་སྒོམ་རྗེའི་ནང་རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྨན་སྐུ་རྐང་གང་ལྷག་ཙམ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། གོང་གི་གསེར་གདུང་བཅས་ལ་གཟུངས་གཞུག །སྤུར་རས་ཀྱི་གཞི་ལ་གུ་རུ་རིན་ 
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པོ་ཆེར་ཉེ་བརྒྱུད་ལྷ་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ནག་ཐང་བཅས་མཁས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་མ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་རླུང་ནོན་བཅས། 


ང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གླེགས་བམ་པོད་གཉིས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞུགས་པར་མཆོད་ཁྲི། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་གསར་བཀོད་བཅས་ལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
བ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཡོན་འབུལ་དགའ་སྟོན་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཅིང་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ངེས་ལེགས་པར་ཞུས་སོ། །དེ་སྐབས་བགྱི་འོས་རྣམས་ཟིན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྲག་དཀར་ 
དུ་འབྱོར། བླ་བྲང་རྙིང་པ་སྔོན་དུས་རྔོ་ ལེལ་ཆེ གིས་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བླ་ཐོག་དྲུག་ཙམ་སོང་བ། བར་སྐབས་སུ་ཉམས་གསོས་བྱུང་སྐད་མི་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཟོམ་པར་ 
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རྔོག་སྟོན་རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ 

















༄༅། །བརྟེན་ངེད་རང་གདན་སའི་ཁུར་བླངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་ཞིག་བཟོས་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་བགྱིས་པ་འདི་ལོ་རྩ་བའི་འགྲམ་གཞི་ནས་བཟུང་ 
ཡུནབ་སྟེང་འིག་འཁོར་ཨུག་ནོ་སྐམ་མན་ཞེག་ཁབོ་སྒྲུབ་སྐྲབས། རྩིག་བཟོ་བ་གསུམ། ཤིང་བཟོ་བ་བཞི། མཁས་པ་ལྔ་བྲིས་པ་གཉིས། ལས་མི་དམངས་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ཁྱོན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
| གྱིས་འབད་པས་གནས་དགོན་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་གཅོང་གཡང་ཆེ་ཞིང་། ལས་བྱེད་རྣམས་སྲོག་དང་བརྗེ་ལེན་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་ཤིང་ས་ཆུའི་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཞག་ 
་ ཉཾཤུཙམ་བྱི་ནྣང་གེགས་མེད་པར་གྲུབ། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་གླ་བབ། བསྐོན། བཟོ་སྟོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། ལས་བྱེད་དམངས་ལ་སྟེར་སྦྱིན། དགའ་སྟོན་བཅས་བགྱིས་པས་སྱ་ཕྱིར་རྒྱུ་ 


འགྲོ་ཆེ་ངེས་བྱུང་སོང་ཡང་འདིར་འབྲིར་མ་ལངས། འདུ་ཁང་དུ་གདུང་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཁྲི་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་བཀོད་མཛེས་ཅན་གསར་དུ་བསྐྲན་པར། གསེར་གདུང་གསར་པ་བུམ་ 
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ཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ནོ། ནོ ནཛ་ 'ལགས་མཁས་མཆོག་ ཐབ པ་འདི་ཉིད་སྔོན་གོམས་ཀྱི ཀྱ་མཐུ་གྲུབ་ པས་ སྤྱིར་ མངཨཧིན། རབ་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ ཿཧཱཏ་ ། ཁྱད་པར་རི་མོའི ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
: བཀའ་བབས་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཕྱིས ་འབྱུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ 'ཞིག་ སྟེ། བཀྲས 'ལྷུན་མཁས་ པའི་དབང་པོ ༣ སྐུ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས། ། སྔོན་ དུས ཀྱི་སྨན ཟང་སྐུ་མཆེད་ དང་། །ད་ལྟར་ 
༼ གྱི་ཆོས་། དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ ཟབ །སྔ་ 'འགྱུར་གྱི་རི་མོ་ཁོཿ ཁོང་མཁས་ཀྱང་། །རྣམ མ་ུར་གྱིའིམོ། ཁོ བོ་དོད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ཕྱག ་རྗེས་རྣམས་ དཔྱོད་ ལྡན་ཀུན་ གྱི་གཟིགས ་ལམ་ ཏྲུ་གྔཝ་ བ་ ལྟར་ 
¿ རོ། པའ །སྐབས 'འདིར་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དད་ འདུན་ཟ གྱིས བསྐུལ་མ བུམ པ་དུས་ཐོག་ལེགས་ ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ བིག གིའ་ ། ཟ་ བཅུ་གཅིག་ ཆད་མརྦ་ཏར་འ 'རིས་གཞན་གྱི་འདྲེས་མེད་ཁོ་ 


ན་ཡིན་ལ། རས་གཞི། གོང་གཤམ། ཞལ་ཁེབས། རླུང་ནོན། ཏོག་དང་མཛོ་སྣ། སྡེམ་ཐག་སོགས་རྒྱུ་བཟང་ཤ་སྟག་གི་ཕྱི་མོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། གསེར་ཚོན་ཡོན་སོགས་ 
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༄༅། །རིན་ །ཐང་དྲུ་བས། ན་རྡོ་ཚད་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་ངེས་ཡོད་དོ། །ལོ་ བརྒྱར སྦྱངས་ བརྩོན་མཁས་ཀྱང་དོན་ རྟོགས་ མིན། །ཚུལ་འཆོས་བཅཙུན་ཚུགས ་མདུད་ པས་ 
བཅིངས་ ཀྱང་ཅི། །རྟོགས་གྲོཿ '་གྲོལ་ ཆིག་ ཆོད་ གྲུབ་པ་ ་མཆོག་བརྙེས་ ་པའི། ། ་ཝ་་ིའ༔ ་བོད་ གྲུབ་ པའི ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་སར་ཚེ་ ་གཅིག་ གིས། །གཤེགས་ པའི ་གྲུབ་ 
 བརྙེས་རྣམས་9ྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བསྒྲན་སྔོན་མེད་ལེགས་བྱས་འདི། །རྩོལ་མེད་ས་མཚན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཚུལ་འདི་སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་གྲགས་མིན་ 
ཅིང་ ། །བསྟན་ པའི་ ་མིག 'རྒྱན་ ཉིད་ བྲུ་མགྲས་ 'བསྐྲན་ པའི། །བསོད་ནམས ་གང་འདེས་ སྐྱ བར་མྱུར་ལམ 'གྱིས། །གྲུབ་ པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་རྗེས ་འཛིན་སྒོཿ སྨོན། །སྔར་ན་ ཚོད་ ཆུང་ ངུ་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་ དུས ་མགོན་གནང་ དུ་རྗེ ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ ཉིད་ ལས། བྱང་གཏེར་ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ བྱུང་ རང་ཤར་གྱི་དབང་ཆེ ཆེན་ལན་ གཅིག་ ཐོབ ་'འདུག་ཀྱང་ ཆེར་མི་ དྲན་པས་སྐབས ་འདིར་མཁས་ 
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མཆོག་རྗེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ཆོག་ རིག་ འཛིན ༢ 'རྒྱན་སྟེང་ནས་ དབང་ཤིན་ ཏུམ སྨིན་པ་དང་། རྒྱུནཆེ ཆེན་གཉིས། ལས་བྱང་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག ཇོམ པའི་ཡོན་ དུ་ 
རྐེ གསིརྒྱ་ཧི་ཟྫལ་ཞོ། ་ཞོ་གང་། བཟང་གོས་སེར་པོ་ཁ། རིན་གཉིས་སྲང་གང་བཅས་ཕུལ། སྤོང་ འག ཡོང་དགོས་གསུངས་པའི་རྟ་མི་རྣམས་འབྱོར་བར་ཐེགས། སྐུ རིམ་ སྣེ་མང་སྔར་ 
རླ ཁྱུན་ བཞིན་དང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་མད་གསུམ། བླ་མ་ཕུག་པ་ པའ ་མཁའ། སྒྲབ ་'འཇིག་ཆོས་སོགས་དོན གཉིལཁགཞ། ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲབ་ སྒྲུལམ་ པ་སྡེ་ དུག །བྱིན་ 
ཕོ རླབས་ཐུགས་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། འགྲོ་འདུལ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས། མ་ཏི་ལུགས་འཇམ་ དཀར དྲངསྲོང་ལོཀྟི། སྒྲོལ་ 


དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ སོགས་ཀྱི ་ཀྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ བོ་ཀུན་འདུས། རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཐང་ ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མ། མ་ཌི་བཀའ་ 
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།མཚན། འཇིགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་ནོར་བུ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། ཞེས་གསོལ། ཁྲི་བཀོད་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད། སྐུ་ངོ་ 
ཱུ རྣམས་དང་། ཆོས་སྡིངས་སྒྲུབ་སྡེ་ཚོགས་ཡོང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་པ་མང་བར་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ 
། ཞུང་གི་ལུང་བཀླགས། དྲེ་རྗེས་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་མཚོ་སྐོར་ལ་ཕྱིན། བྱ་མང་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་བསྐུར། གཏེར་ཁུང་མཇལ་ཞིང་ལྷ་བསངས་དང་། གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཿ བྱོན་པའི་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་། དཔལ་ཐང་འབྲི་རིའི་རྩེར། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་ས་བཅོས་གསང་བའི་ལུང་བྱང་ལས། 
དཔལ་ཐང་ལྷ་མཚོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་རི་བོ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རུ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་བཞེངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ 
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མཐོང་གྲོལ། གཏེར་གསར་གུ་རུ་དྲག་པོ། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན། གནོད་སྦྱིན་བཤན་དམར་དང་། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཐའ་རྟེན་ཚེ་ 
; དབང་། ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་སོགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་པོད་ལུང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། བླ་མ་དགོངས་ 
རྦུ དུས་ཀྱི་སྲུང་འབུམ་བརྒྱ་རྩ། བསེ་སྲུང་གའུ་མ། ཨ་ཏི་དྲུག་སྐོར་སོགས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་མང་བ། ལྷ་རྗེ་སྨན་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པར་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་པོ་ཏིའི་ 


, ལུང་ཚང་བ་བཅས་ཕུལ། སྲས་ཆུང་གི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཤིང་། མཚན་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྲས་ 
པོ རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བླངས། མཚན་ཚེ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས། གྲུབ་བརྒྱའི་ཐང་ཀ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བ ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ན་ 
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རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མཁར་བང་དུ་མི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པར་ཁྲོམ་དབང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། མ་ཌི་དང་། བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བགྱིས། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ ་བརྙན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངོས་པོའི་གསོལ་རས། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སོགས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་བཅས་བདེན་ཚིག་གི་ 'བརྗོད་རྒྱས་པར་གནང་། འདི་སྐབས་ནས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས། ཚུར་ལམ་གྲྭ་བླ་བྲང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག །སྲི་མནན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །འཆི་བསླུ་སོགས་ 


འགའ་ཞིག་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་གྱི་ཚེ་དབང་། སྔགས་འཆང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས། གོང་ལྔིང་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་བཅས་ལ་མ་ཏི་ལུགས་འཇམ་ 
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༄༅། 


།དཔལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་བགྱིས་ནས་ལེའུ་བརྒྱུད་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ནས་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་བཞུགས་ 
ཁང་བཀོད་མཛེས་ཅན་གསེར་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བ་གཉིས་བཞེངས་པ་གནང་འདུག་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པར་གྲུབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ 
| པོ་ཏིའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པའི་ཚེས་བཅུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་མཐིང་ཀའི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་གཏོང་བའི་བྱང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 
པེ གཏོར་དབང་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བགྱིས། ཡར་ལམ་གོང་གི་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལེགས་པ་ཞིག་བྲག་དཀར་དུ་ཨ་མ་དྲུང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ 


. པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡོང་ངོ་། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་པའི། །སྨིན་གྲོལ་འཆད་ཉན་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལེགས་བྱས་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་གོང་སྤེལ་བས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་རྒུ་གྲུབ། །ལུས་སྐྱེས་ཕ་མ་ཆོས་སུ་སྦྱོར་ནུས་ན། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཞེས་བསྐུ་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ནཐོར་བང་གཏན་འམས་ལག་ལྷུད་ཁུར་ 
བསྐུར་བའི། །ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་མང་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལས་ཉེན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ལམ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །གཏན་བདེའི་ 
' སར་འགོད་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་གི། །སྒྲོམ་བུར་འཕྲལ་ཡུན་སྨན་པའི་སྲི་ཞུ་གྲུབ། །རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་འོག་བླ་བྲང་དཀར་པོར་གྲགས་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྦྲབས་ཀྱི་གྱང་ལོགས་བརྡིབ་ 
པས་རྟེན་ཆེན་རྣམས་སིལ་བུར་སོང་བ་སྤོང་རོང་གི་འཛིན་དབང་དུ་སོང་ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱུའི་བཀོད་པ་དང་རོགས་རམ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཆེར་གསུངས་པ་བསྟན་དོན་ལ་བསམ་ཁས་ལེན་ 


ཞུས་ཏེ་ཧོར་ཟ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་བལ་པོ་ཡེ་རང་པ་བཟོ་བོ་བཞི་ཁྲིད་ནས་རྫོང་དཀར་དུ་ཕྱིན། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ལྷ་བསངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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།བཟོ་གྲྭ་བཅུགས། གཙོ་བོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གུང་ཐང་ཐུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཐོག་ལྷག་པ་རྒྱབ་ཡོལ་དྲུག་འགྱོགས་ཁྲི་པད་བཅས། གཡས་གཡོན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་མི་གཟུགས་རིང་ཚད། འཇིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པའི་སྐུ་རྒྱལ་ཐོག་ལྷག་པ་བཅས་སིལ་བུར་ཞིག་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཉམས་གསོ་གེགས་མེད་དུ་ 
| གྲུབ། ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཡས་སུ་གཟུགས་པ་མཇས་རྒྱས་མཆམ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མདུན་དུ་སྒུར་པར་ཐབས་མཁས་ཁྱི་ཿྲུལ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་དེ་མཐག་ཡོ་བ.སྲོང་བས་ཕལ་ཆེར་ཡ་མཚན་དུ་ 
` བྱེད། གཡོན་གྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་སྔོན་དུས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ས་སྤྲེའི་སྡེ་གཟིང་སྐབས་བཀོག་ནས་མི་འདུག་པ་སྔ་ལོ་མཚོ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ 
སྐབས་ལ་ཕུག་ཏུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་ཞིང་ཡུར་བྱེད་པ་ནས་རྙེད་པའི་དུང་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་འདིར་མཛོད་སྤུར་ཕུལ་བས་སྔར་ཤུལ་དུ་འགྲིགས་པར་ 
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བྱུང་སོང་། སྐུ་རྟེན་གཞན་དག་ལའང་ཉམས་གསོ་དང་། རྟེན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་བསྒྲིགས། ཡུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གི་གླེགས་བམ་ཆ་དུ་མ་དང་། གླེགས་བམ་རྙིང་ 
པ་འཁྲུགས་པ་མང་དུ་འདུག་པ་གང་འགྲིག་བསྒྲིགས་པར་གདོང་དར་ཤོག་བུའི་ཁ་བྱང་རེ་བཏབ། སྔོན་དུས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་རྣམས་བླ་མའི་ན་བཟའ་སྐྱི་ཆགས་དང་ཞབས་ལྷམ་བཅུག་པ་ 
སོགས་ལག་ལེན་ལེགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅིང་། འདིར་སྲོག་ཤིང་གསར་པ་ཚད་ལྡན་གཟུངས་སྔགས་ཅན། གཟུངས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་གསར་དུ་གཟུངས་པར་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
བཀང་། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་གྱི་གླེགས་བམ་མང་བ། བཞུགས་ཁྲིར་བུམ་གཏེར་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་གཞུང་བཞིན་སླ་ 
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རྗེས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་སོགས་དྭངས་སྤྲོ་བར་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཡོང་བ་དང་། ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ལྷུང་བཟེད་འབྲུས་བཀང་བ། ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་བ་ 
སྤུས་ལེགས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་ཆུང་ཆ། རྟེན་ཆེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་རེ། སྐུ་མདུན་དུ་ཡོལ་བའི་རྒྱུ་ཁ་ཏེ་དཀར་པོ་བཞི། སྔ་ཕྱིར་སྒེར་ནས་བཅུ་སྟོན་ལན་གཉིས་ 
དཱུ ནང། རྒྱུ་སོང་ཊེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། རྟེན་དེབ་གསར་བཀོད་དང་བཅས་གནས་འཛིན་དཀོན་གཉེར་རྙིང་པ་རང་མལ་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོང་བ 
། སོགས་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨིན་ངེས་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་སྐལ་བཟང་ 
¡ ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་ཟིང་ཟིང་པོར་སོང་བ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་གོང་དུ་དགོངས་སེལ་ཞུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པར། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ནས་ཚན་པ་ 
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༄༅། །གཅིག །མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་འདུས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
གསུང་རབ་མཛོད་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་གྱུར་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་པར་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པ་གསར་དུ་བཞེངས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ 
¡ བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ། འདས་ལོག་ཁམས་པ་ཨ་དྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད། གཟུངས་པར་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཉིན་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་པས་འགྲིག་པར་སོ་སོར་ཁ་ 
' བྱང་རེ་ཡང་བཏབ་ནས་བཞག །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ། མགུར་འབུམ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་དང་། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་རྣམ་མགུར། མཚན་ལྡན་ཆོས་ལེགས་པའི་ 


བཀའ་འབུམ་གྱི་པར་སོགས་མང་བ་འདུག་ཀྱང་སྒྲིག་མ་ཁོམ། ཆོས་སྡེ་དཀར་པོའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར། སྔོན་དུས་འབའ་ར་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བའི་ 






289 ཧྲ079-30 6¥02906[ [༥300 





~~ ༽འ༽ 


རྣམ་མགུར། སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགུར་འབུམ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན། ཞུས་ལེན་ཐུགས་སྙིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ལམ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་པ་སྤོང་རོང་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་མོད། དེ་དག་སྒྲབ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུའི་ལེགས་བྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་འབར་ལུགས་ 
འཛིན་པར་རློམས་པའི་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གིས་ཤོག་འདེབས་གཅིག་ཙམ་ཡང་པར་འདེབས་མཁན་མ་བྱུང་ན་གཞན་དག་གིས་གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཆ་མི་འཚལ་བས་རང་གི་ 
བསམ་པ་དགེ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །བྱམས་མགོ་ནས་རྒན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་གུ་རུ་འབུམ་པར་ཚོགས་འཁོར་དང་། བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་བགྱིད་སྐབས་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་སེར་བ་ཁ་ཆོལ་བབ་སོང་ཡང་ངེད་རྣམས་ཡོད་སར་ཉི་མ་ཤར་བས་དགའ་སྐྱོ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དང་། སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བོད་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ལ་གསར་བརྒྱུད་གཞས་མི་དང་སེར་ 
་ཱ སྦྲེངས་བཅས་ཁྱམས་མགོའི་དགོན་པར་བསླེབས། ལྷ་བསངས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས། ཚེ་དབང་། ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་དབང་བསྐུར། 
རྙ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལེ་ཕྲན་བཅས་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག །བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་། ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་སོགས་རེ་བ་བསྐང་། ལོང་བ་མང་བར་འདུག་ 
¦ པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། ཁོ་རང་ཚོས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲགས་དད་གུས་ཀྱི་བཀུར་སྟིས་བཏུད་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་ཤིས་བརྗོད་བགྱིས། གུང་ངུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། རྐྱེན་ 


སེལ་ཚེ་དབང་། དྲག་དབང་གདོན་འགྲོལ་སོགས་བགྱིས་ནས་ཉིན་ཐལ་གྱིས་རྫོང་དཀར་གླང་རིར་བསླེབས། རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འདྲེན་ 
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ུ རྫོང་དཀར་བརྒྱུད་བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར། བལ་པོ་བཟོ་བོ་རྣམས་སླར་ཡང་བོས་པར་འདུ་ཁང་གི་བྱམས་ཆེན་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ཅན་རྒྱལ་ཐོག་ལྷག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 


པ་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་ཐོག་ ཏུ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ཕུག་འོམ ུག་བཅས་ ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ བགྱིས ་ནས་ 


ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས། འདི་ཁའི་སྔོན་གྱི་སྐུ་རྙིང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མེ་སྐྱོན་ཅན་གསེར་ 
མེད་བཟོ་ཁྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་གསེར་གསོལ་བགྱིས་པར་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ཞིང་གཡུ་དཔྱད་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པར་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བགྱིས། གསར་དུ་ 
དངུལ་སྤྱད། བུམ་པ། སྨན་རཀ་ཀ་ལི་ཆ་དང་། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དངུལ་ནང་ཐོད་སྐྱེད་ཁེབས་བཅས། པད་སྡེར་ཆ། རྒྱ་གླིང་དངུལ་ཤན་མ་ཆ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། བཟེད་ཞལ། 
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༄༅། །ཕུད་ཕོར། ཊཾ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་བདུན་ཚར། རག་དུང་ཆ། ཟངས་ཀོང་ཆེན་པོ་སྤོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གཟོང་བརྐོས་བྱས་པ་ཁེབས་ལྡན། བཀའ་བརྒྱད་གདབ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ལྕགས་ཀྱི་དགང་གཟར་བླུགས་སོགས་སྔར་མེད་མཆོད་ཆ་གསར་བཟོ་མང་ཞིག་དང་། སྔར་གྱི་མཆོད་ཆ་དང་ཉེར་སྤྱད་རྙིང་པ་གོག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤྒ ཉམས་གསོ་བྱས་ཤིང་བལ་པོ་རྣམས་ཡོན་དང་སྐོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་བླ་མའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 


ཟཱ ཀོང་གསར་བཟོས་ལ་མར་མེ་སྔོང་རྐང་གཅིག་དང་། བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྡོང་རྐང་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མི་འཆད་བཙུགས། དད་འདུས་འགའ་ལ་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཤད་ཕྲན་ཚེགས་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གཞུང་བཞིན་བཏང་། ཉི་ལྡོག་འཆར་ 
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ཅན་དུས་རིམ་གྱི་རྡོར་སློབ་ངེད་རང་གིས་བགྱིས་པའི་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མའི་གཏོར་བཟློག་དང་། སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་སྔར་ཁྱུན་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་སྡེར་དགུན་ཁྲིད། མཚམས་རྒྱ་ 
སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བགྱིས་སོ། །འདིར་སྣང་ཉི་འཚེའི་བྱ་བཞག་ཀུན་སྤངས་ནས། །དབེན་གསུམ་རྣམ་པར་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་བོར་ནས་ 
གཞན། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རྣམ་གཡེང་སྒྱུ་མས་བསླུས། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཆ་ཙམ་སྒྲུན་མིན་པའི། །མིག་སྟོང་ཅན་དང་སྒྲབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་ནས་ཆེས། །ངོ་མཚར་ལེགས་བྱས་རྣམ་མང་ཅིར་ཡང་བསྐྲུན། །ཀུན་རྫོབ་རང་བཟོའི་གྲགས་རྗེས་འབྲང་མིན་པར། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྨིན་གྲོལ་སྲོག་བཟུང་ནས། །ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །མ་རུངས་སྦྱིན་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་མིང་མཐར་བྱས། །རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཡོས་ཤར་བ་ན། ཇོ་ལགས་མཁས་དབང་དམ་པ་ཉིད་ 
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¬ ༄༅། །དང་། བཀའ་ཆེམས་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་ཕུག་ཅེས་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཁས་མཆོག་ཉིད་བྱོན། གོང་ལྔིང་དབོན་པོ་རིག་ 
འཛིན་ནས་བ (ལ་བ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་སེངྒེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་ཐང་ཀ་གསུམ་མཁས་པ་ཆོས་ 
'ཾ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་སུ་བཞེངས་པར་མཛད་འདུག་པ་ལས་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་ལྟར་ཞི་བ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ 


པལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་ལྷ་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐང་ཀ་གསུམ་བཞེངས་པར་སོ་སོར་ཡོན་འབུལ་བགྱིས། བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར་ནས་ཀློང་རྩེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཆས་པར་གཟིམ་ཆུང་ནས་ 


ཐོན་པའི་མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་བསླུས་ཟེར་མི་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཀློང་སྨད་དུ་ཀཀྟི་ འི་སྟ་གོན་བྱས། མཁས་མ 
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བཞུགས་པའི་སློབ་གྲས་ལྷ་རིས་པ་དྲུག་སོགས་ ་ཀཀྟིའི་གནམ་རྒྱན་གཙོ་བོར་ གུང་དུ་ཀུན་ ལིག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ ེའ འགྲོ་བ་ 
ན་གྲོལ་ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། མི 'འཁྲུགས་པ། རྡོར་སེམས། རྣམ་འཇོམས་ཏེ་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 


རྔ གཅིག་ཞལ། རྡོར་སེམས། མི་འཁྲུགས་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལོ་མ་གྱོན་མ། རྣམ་འཇོམས། འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
རོ ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཅས་ལོགས་ཀྱི་ལྟ་མགྲོན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཟུར་བཀག་བཞིར་ཡིག་དྲུག་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་ཕྱག་རིས་མཛད། བར་མཚམས་ཀྱི་དྲ་མིག་ཀ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་རིང་ཐུང་། ཡིག་དྲུག །སྒོ་གཉིས་གདུང་རིང་ལ། མུ་ནེ། བཛྲ་གུ་རུ། པདྨོ་ཨུངྷི། མི་འཁྲུགས་པའི་ཀེ་ཀ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ 
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ཞིབ་པར་ཀཀཱི་རང་གི་དཀར་ཆག་ནང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ཕུག་ནས་རྗེ་མཆོད་དཔོན་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སུ་དབུས་རིས་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བའི་ 


; དབང་པོའི་ཕྱག་རྗེས་དང་། ཕྱག་ནས་མ་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་སྤུས་གཙང་བ་ལྔ་བསླུས་པའི་བསླུ་ཡོན་དུ་ཊཾ་སྨར་རྐྱང་རྡོ་ཚད་གཅིག །བསྐོན་ཞྭ་ལྷམ། ཇ་སྦག་གཅིག །བཟང་ 
ཱུ གོས་ཁ་བཅས་ཕུལ། དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མ་རྒན་ཉིད་གློ་བུར་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྙུན་བཏབ་སྟེ། དེ་ནུབ་རང་སྐུ་གཤེགས་པར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་བཟུང་ཞེ་དགུའི་བར་རྒྱུན་ 


མའི་ཆོ་ག་དང་། དབུ་མའི་རྫོང་རྒྱབ་ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐུ་གདུང་བསྲེག་སྦྱངས་བྱས། གདུང་ཚྭ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏབ་ཅིང་དགུང་ཞག་གི་ཁོངས་སུ། གོས་ཡ་ཤེར་དམར་པོའི་གཞི་ལ་འོད་ 


དཔག་མེད་བརྒྱ་ཐང་། ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྡོར་སེམས་བརྒྱ་ཐང་གཉིས། ཀུན་རིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་བཅས་ཐང་ཀ་ལྔ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། མ་ཌི་བཀའ་ 












300 597 6337) 80/0003 \/|73/6 


& 


༄༅། །འབུམ། པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་པར་མ་གླེགས་བམ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་མཆོག་ལས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས། རྨ་བྱ་ཤུག་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་ཝོང་ཆེན་པོའི་བྲག་ལོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་གཅིག་སོགས་བྲག་ལོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་བཅས་བཞེངས། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་གཅིག །རི་བོ་དཔལ་འབར། བྱམས་སྤྲིན་བཅས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ། མང་གུང་གི་བླ་ཁག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྔོ་རྟེན་དང་། དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་མང་སྐོལ། སྒྲབ་གནས་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ། བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེས་ཞག་བདུན་དུ་རྒྱུན་ཆོག་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམ་མལ་དུ་ཐོས་ 
གྲོལ་རྒྱུན་དུ་ཀློག་མི་གཅིག །སྒྲུབ་པ་མོ་མཚམས་པ་བཞིས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་པ། བདུན་ཚིགས་རེར་ཆོ་ག་དང་བརྒྱ་མཆོད་རེ། འདུ་ཁང་ 
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གི '་བྱམས་ཆེན་དང་ཐུབ་དབང་སོགས་ རྟེན་ རྣམས པ་འ གསེར་ རོར སོར་བཟང་གོས ་ལི ་ཧང་དང་བྱུས་ ་སེར་མའི་ ན་བཟའ། གོས་བཟང་ བསྒྲེགས ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ ཆ་འགྲིགས་ 
ཤཾ བཅས་ ཕུལ། དཔལ་ཁུད་ཆོས་ སྡིངས་ སྒྲ སྡེར་ཀུན་ རིག་ཉིན་ ཁག་ གཅིག །དབུས་གཙང་དུ། རྗེ་འབྲུག་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་། ཀྱམ་པ ཐ་ ་གི་ སྤྲལ་ པའི་ = ་ལ་བསྔོ་ རྟེན་ རེ་དང་། 


>= = ༡ 


། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ ཁྱ་རུམཆོད་གཅིག །བལ་ཡུལ་འཕགས་ ༣ཡཤིང་གུན་ ་ལ་ན་བཟའ་ སྐུ་དཀར། པྱུ་ པཱ་ཙ་དང་བཅས་པ། ཆུ རྟེན་ རྣམ་ ་གཉིས་ ཁོངས་ ཱཱམཿཆོད་གཅིག་ བཅས་དང་། 
ཀྲེ བཅོམ་ལན་དས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི འསྐུ་ཙན། དན་ལས པ་གྲུབ་ པ་མི་ ཚད་ཁྲི ཁྲི་རྒྱབ་ དང་བཅས ཡུ་ཞིག། བཞངས་ པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ དུ་གོར་ཊལྔ་ བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སོང་། གཞི་ ནས་མ་རྒན་ དེ་ཉིད་བུད་ 
།མེད་ཕལ་པའི ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན ་ཞིང་། སྡིག་ ལྟུང་འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས་ ཆེར་མ་ གོས་ ་པར་དམ་ པའི་ཆོས 'ཀྱི་ཉམས་ལེ 'ལེནྱ་ཀྱང་ཁ་ཕྱོགས ་བལྟ ་མཁྱེན་ ངེས་སུ་ཡོད་ 
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།པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བཏབ་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་ལ། གཤེགས་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་བསག་སྦྱང་གི་རྣམ་དཀར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མི་འགྱང་བར་མངོན་མཐོའི་རིགས་སུ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བའ་བྱུང་འདུག་པས་རང་བློ་བདེ་ 
, བའ་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་དལ་བའི་ལྗོན་བཟང་ཉེར་བསྐྲན་ཅིང་། །ཕ་གོ་མ་གོ་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གོ། །གཅིག་ཆོད་དྲིན་ཅན་མ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི། །མགྲོན་པོ་ཇི་བཞིན་དུས་འདིར་མི་རྟག་གྱུར། །དེ་ 
 ཚེ་འཆི་ཁ་བར་དོར་ཉམས་ལེན་གྱི། །གསལ་བཏབ་རྣམ་ཤེས་བདེ་ཅན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཁར་བསྟིམ་བྱས་ཤིང་། །བཟང་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
„ ཚོགས་སྤེལ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མ་ལྟང་རིང་མིན་ཉིད། །མངོན་མཐོ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་སྐལ་བཟང་རྙེད་གྱུར་པ། །ཚུལ་འདིའི་དྲིན་ 


༄༅། 
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༨༡ ༨༨ 


གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་ པོ་སོགས་བསྡད་པས ཉེས ལྟུང་ གི་ གི་ལས་ངན་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཡུལ་དུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོང་བ་བྱས་པ་ད་ལྟ་ 
ཟླ ཀུན་ གྱིས ་མིག་ ལམ་དུ་གསལ་བ ་འདི་ བཞིན་ ་ནོ། །རང་ལོ་ སོ་ བཞི་ པ་ས་ཕོ་( འབྲུག་ ༩ ཟ* ན། དབྱར་ དུས སྤོང་རོང་ནག་ཆེཉ་ྱྱི་དུས་རིམ། ལ་འགྲོ་དགོས་ཤར། ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་ 
།ུ སོགས 'འཆར་ཆེན་ གྱི་སྐུ་རིམ་སྣ སྣེ་མང་བ་རྣམས་ གླ་གཟམཿ ནས་རྒྱལ་ ལ་གྱི་ཤའི་ གནས་ སྐོར་ལ ཕྱིན། × ་མར་གྲུབ་ ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་གདན་ས་དཔལ གྱིབྷ་ ཊ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགོན་ 
རཱ པའི་ཤུལ ཙམ་ལས ཡམཆལ་རྒྱ ་གཞན་ གང ཡང་མི ་སྣང་། ལྷ་ གདོང་དུ་རྒྱལ་བ་ ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ ་ྐུ་འདྲ་ 'ལྕགས་ལུགས་མར་གྲགས་པ་གསུང་བྱོན་མར་ཞལ་གསེར། སྙུན་ཤར་། རྟགས་ 
བརྒྱད། བརྒྱ་མཆོད། དར་ཆེན་ གཅིག །ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཆུ་བཟང་། སེང་རྫོང་བཅས་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ། མངོན་དགའ་ ཆོས་ སྡེར་ དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུག་པ་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་། སྤྱི་འབུལ་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། ཚོགས་ཡོངས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བསྐུར། 


འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་མན་ངག་ལུང་ཕྲན་བུ་བགྱིས། རྒོད་ཚང་དུ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མར་ཞལ་གསེར། དབུ་ཞྭ་གོས་དམར་གྱི་དྭགས་ཞྭ་ཆུང་མཛེས་ཤིག་ཕུལ་ནས་ 
„ མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། གླིང་རས་བླ་མཆོད་དང་། བླ་མ་སངས་རིན་མའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་བགྱིས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ 


ཀཱ རྟགས་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་། རྫ་སྐྱ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་མཇལ་བའི་ལམ་བར་དུ་མཁས་མཆོག་རྗེ་ཉིད་ཆིབས་བརྡབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་དཔུང་ཚིགས་བུད་པས་དེ་འཕྲལ་བཅུག་པར་ཆུག་ཙམ་ 
བྱུང་སོང་ཡང་དེའི་སྙུན་བབ་ལ་རྟེན་སྤོང་རོང་བའི་གཞིས་ཀ་གླིང་ཤར་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་སྡོད་དགོས་ཤར། དེའི་རིང་ཤྲཱི་ཟུར་ཕུག་དང་། ལོ་དབང་དགོན་པ་མཇལ། འདིར་སྔ་སོར་ 
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རིག་འཛིན་རྗེས་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཞིག་འཛུགས་པ་གནང་འདུག་པར་དེའི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་མཆོད་ཐེབས་ཕྲན་བུའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཕུལ། དིང་རི་གླང་སྐོར་དང་། རྫ་རི། ཟུར་ 
ཚེ་ནས་ལུང་དུ་སྔོན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ཐོབ་བིར་ཝ་པ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ནས་གྱང་རིས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐུ་སོགས་མཇལ་ཏེ་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས་ 
པས་ཡར་ལོག་སྤོང་རོང་སྦྲ་ཆེན་དུ་འབྱོར། གནས་སྐོར་འདི་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་སྐོལ་གཞན་ལ་སྟེར་སྦྱིན་བྱས་པ་སོགས་རྩིས་གདབ་མ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་གང་འབྱོར་སྤོང་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། རང་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བགྱིས་སོ། །རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཤར་བ་ན། མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཞིག་ཏུ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་འདུག་པས་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ་ཞབས་སྐྱིལ་ཞུས། སྨན་ལུང་གི་བྲག་རྩར་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཏབ་ན་ཡོང་བ་འདུག་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་བགྲོས་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་འཕྲལ་ས་ཆོག་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ལག་པའི་པགས་པ་བརྗེས་པའི་བར་རྩིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལས་མི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་ཞག་ 
ྲཾ བཞི་ལ་གྲུབ་སོང་བ་དེར་བཞུགས་ཏེ་དེའི་དབྱར་ནས་བཟུང་ལོ་ ཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་ཟོ་མདོག་བདེ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་འདུག །རྒྱ་ཡུལ་བླ་མ་སོགས་བླ་ཆུང་དང་དོན་གཉེར་བ་ 


དྲ འགའ་ཞིག་ལ་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནས་ཁ་འཐོར་སོགས་དབང་ལུང་དང་། ལམ་ཟབ་བ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོགས་མང་བར་བྱས། སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་མོའི་སྟེང་ཐོག་གསར་དུ་སྤོས་ཤིང་བལ་པོ་གཉིས་བོས་ནས་གཏྫི་ར་མདའ་ཚད་མ་ཞིག་སྤྲོན། ཀློང་སྨད་ཀཀྟི་ལ་ཡང་གསེར་ཏོག་ཁྲུ་གང་ 
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བ་ཞིག་བཅས་ཁོངས་སུ་གསེར་བཞུ་ཆད་བཏོན་པའི་ཞོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་སོང་ཞིང་བལ་པོའི་བླ་ཡོན་སོགས་སྔར་བཞིན་མགུ་བར་བྱས། ལོ་འདིར་གནས་ཤར་དུ་ངེད་རང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ 
དེབས་དང་ལེའུ་བླ་བྲང་སྤྱི་པ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བཀླགས་པ་ནས་བཟུང་དེ་ཕྱིན་སྒེར་ནས་ལེའུར་ལོ་རེ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་བཀླགས། 
སྦ རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་རྟ་ལོའི་དབྱར་དུས་ཀློང་སྨད་ཀཀྟིའི་མདུན་དུ་མན་ཐང་ཞིག་བཞེངས་འདོད་སྐྱེས་ནས་དབྱར་གྱི་རིང་རྡོ་བརྐོས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བརྐོས། ཚེ་དཔག་ 
ཤྨ མེད། སྒྲོལ་དཀར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རྡོ་ལྷ་ཐང་སྐུ་ཆེ་ཚད་ཙམ་དང་། སོ་སོའི་ 

སེམས་དཔའི་སྐུ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན་བཅས་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་དང་གཟུངས་སྔགས་ 


གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། མཁས་མཆོག་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྒེར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ཞུ་དག་ཞལ་བཀོད། བཅུ་སྟོན་བཅས་གནང་། སྟོན་ཀ་ཀློང་སྨད་དུ་མན་ཐང་བརྩིགས། དེ་ཡང་ལྷ་རེ་དང་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ 
ཱ སྤེལ་བའི་རྡོའི་ཀེ་ཚང་ཅན་བཀོད་པས་མཛེས་པ་རྫོང་སྐྱིད་བར་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མན་ཐང་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་བཞེངས། ཚོན་དང་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་གཅེན་མཁས་མཆོག་ཉིད་ནས་ཕྱག་ 
གུ བསྟར་གྱིས་གནང་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ། བཟོ་བོ། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོང་། སྟེར་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ལས་མི་དམན་པར་བགྱིས། དེ་དུས་འོར་མར། ཚོ 
ཐི དཔོན་རབ་བྱུང་ལ་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ཞིག་བྱུང་བར་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་དང་། སྨན་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་སོགས་བགྱིས་པ་རིང་མིན་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་དུས་དགེ་བསྐུལ་གྱི་འཕྲོས་པ་ 
། བྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་མ་ཌི་སྟོང་ར་ཆེན་གྱི་མན་འབུམ་ཞིག་བཞེངས་སོང་བར་རབ་གནས་བགྱིས། འདི་སྐབས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྫོང་དཀར་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་ནས་ཐེག་ 
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མཆོག་མཛོད་ཀྱི་པར་ཡོངས་རྫོགས་གང་འགྲུབ་ཞིག་རྒྱག་རྩིས་བྱས། ཆོས་སྡེ་གོང་དུ་མང་ཇ་བཅས་དགོངས་བཀྲོལ་ཞུས་ནས་པར་ཡོངས་རྫོགས་འོར་མར་གདན་དྲངས། པར་ཆ་བསྒྲིགས་ 
ནས་པོ་ཏི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་པར་དུ་བཏབ་ནས་པར་རྣམས་རྫོང་དཀར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། པར་འདི་སྔོན་གཙང་སྒང་པོ་ཆེར་མཉམ་མེད་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་ནས་ད་ 
བར་མི་ཐོག་མང་དུ་སོང་འདུག་ཅིང་རྫོང་དཀར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་པར་རྣམས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྙིང་ཆོས་སུ་སོང་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་བྱས་ 
པས་པར་ལ་འགྲོ་དོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་གསར་པ་བརྐོས་མ་ཐག་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་དཀའ་ཚེགས་དང་བཅས་འཁྲུགས་པ་བསྒྲིགས་ཤིང་པར་དུ་བཏབ་པས་ཞབས་ཏོག་ 
ཕྲན་བུ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསླུ་བ་མེད་པ་གཞིར་གྲུབ། པར་འདེབས་མི་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་བཅས་སྦྱིན་བདག་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱས་སོང་ཞིང་། བསུ་སྐྱེལ་གྱི་མི་དང་རྟ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་བཏང་བ་ཡིན། ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་དུས་ནས་ད་བར་མ་ཌི་མར་གྲགས་པའི་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་སྐད་ཡེ་མི་འདུག་པས་ཁྱིམ་བདག་མ་རྒན་མོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཉིན་གང་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། མ་ཌི་འདྲེན་རྒྱུའི་སྲོལ་བཙུགས། དེ་མཚུངས་ཀློང་སྨད་དུ་ཤག་སྨུན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། གྲོ་ཐང་ 
; དུ་གོང་མཚུངས་བཅས་མ་ཏི་འདྲེན་སྲོལ་བཙུགས་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མ་ཌི་མར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་བར་མ་ཆག་ཙམ་ཡོད། འདི་སྐབས་གནས་ཤར་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཐེགས། 
ོྦ འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག །ཁྲོམ་དབང་རྣམས་བགྱིས། ལེའུར་ཞག་ཤས་སྡོད་སྐབས་གྲྭ་ཆོས་གླིང་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ 
དང་། བང་མི་ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་ཧྲིབ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན། འདོད་བུམ་ནས། དུར་ཁྲོད་མ་མོ། དམ་ཅན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། འབར་ལུགས་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྨན་སྒོམ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཛམ་དམར་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་བཅས་དགོས་གསུངས་པར་ཕུལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་ 


བཾ རྒྱས་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ཊཾ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ལ་ལྡེབས་སུ་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་སྐུ་མཆོད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་ 
‹ འདེབས་སུ་ཊཾ་ཉི་ཤུ། དབོན་རྡོར་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ཀློག་རྒྱུར་ཊཾ་བཅུ། གནས་ཨ་ཡ་བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་གཏོང་རྒྱུར་ཊཾ་བཅུ་བཞི་བཅས་སྦྱར། དེའི་དགུན་རང་གནས་སུ་ 


རྡོར་ཕྲེང་། འབར་ལུགས་བླ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། མ་ཌི་ 


བཀའ་འབུམ། གསོ་ དཔྱད་རྒྱུད་བཞི། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ་བར་ཡོན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ཐང་ཀ་ཕྱག་རིས་མ་གསར་བཞེངས་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་ 


4 །མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག །ཚེ་ཁྲིད་ 
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འདི་ཁར་ཕུལ་བྱུང་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཤོག་བུ་མི་ཁུར་གསུམ་ཙམ་གྱི་མ་ཌིའི་པར་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་ནང་དུ་མ་ཌི་སྒྲིལ་བ་དང་བཞུགས་ཁང་གི་སྒྲོམ། ཕྱི་ 
རཱུ རུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ། བསྐོར་མིའི་སྡོད་གནས་ཁང་མིག་གཅིག །སྒོ་ཁྱམས་རྡོ་ཆལ་མན་ཐང་གི་ལྕགས་རི་བཅས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
སཱུ ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ཤིང་། བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ཡོན་དང་། སྟེར་སྦྱིན་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 


བྱ མཚན་གྱི་གསེར་ཏོག་ལ་སྐུད་གསེར་ཞོ་གང་ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། མདུན་དུ་དར་ཆེན་གཅིག །ཟུར་དྲིལ་གཉིས། སྒོ་ཁང་དུ་དྲིལ་བུ་ཆེ་བ། ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རས་ཁྲའི་གནམ་ཡོལ། ལི་ 
| ཏིང་བདུན་ཚར། ཀོང་བུ། སྦུབ་ཆལ། མེ་དམ། མཆྦལ། མཆོད་རྔ་སོགས་ཆ་ཚང་བ་སྤུས་ལེགས་པ་བཅས་རྒྱུན་དུ་སྐོར་མི་ཡང་བཙུགས་སོ། །དེ་དུས་ས་གའི་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་སྐུ་ཞང་སྡེ་ 
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༄༅། །པས་བཞེངས་པའི་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བཞུགས་པ་བདག་རྐྱེན་ཞབས་ཏོག་མེད་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ 
གཡར་པོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་བཏང་བ་འབྱོར། བླུས་མར་ཨེ་བཏང་གི་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་དེའི་གཉེར་པ་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་མ་བྱུང་བར་རྟེན་ཀློག་མི་ 
བཿ མང་བ་བོས་ཏེ་ཚར་གཅིག་བཀླགས། མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་སྒེར་ནས་སྦྱིན་བདག་གནང་ནས་ཚར་གཅིག་ཀློག་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཐོབ་ཊེ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་སོང་། རྒྱུད་འབུམ་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ། དྲི་མེད་གཤགས་རྒྱུད་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་སོགས་ད་ལྟ་ཕན་བཤགས་རྒྱུད་བརྒྱ་ཚར་མང་དུ་སོང་འདུག་ཅིང་། རང་སློབ་རོང་ཤར་གཞུང་གི་ཉང་དབོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱད་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་དགོས་རྒྱུའི་དགེ་བསྐུལ་དང་ཞལ་འདེབས་ཊེ་བཅོ་ལྔ། ཤར་གཞུང་དུ་དགེ་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་སོང་བ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག །ནག་ 
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ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ཞལ་བཀོད་གནང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རིས་མུ་མཐུད་ཀྱི་ངང་ནས་ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་དུ་ཚང་མ་གྲུབ་པར་ཞབས་གྲས་རི་མོ་བ་རྣམས་ལ་མི་རེར་ཊ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་རེ་བསྐོན་བཅས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་སྟོན་མོ་བཅས་ཞུས་རྗེས་ཀློང་སྨད་མ་ཌི་སྐོར་ཆེན་ལ་ན་བཟའ་རྩི་ཚོན་ཀྱང་གྲུབ། དྲེ་སབས་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ 
ལུ གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་མ་ཌི་དང་གདུང་ལྡེབས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་རྣམས་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་པ་ཕྱག་རིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན། ལ་ལྡེབས་མཁས་པ་གདུང་དབོན་ཀརྨ་དང་རྡོར་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ངེས་པར་བཤད་ནས་ཐེགས། དེ་འཕྲལ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཡང་གྲབ་བགྱིས། འོར་ཤར་ནས་བློ་གསལ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བོས་ཏེ་ལག་གཅིག་མ་གཞན་འདྲེས་མེད་པར་ཚེམས་བཅུག་པར་གོས་ཆེན་རྣམས་རྙིང་མ་མཛོད་གོས་རྒྱུ་བཟང་ཤ་སྟག་དང་། སྨན་རྙིང་གི་ཞལ་ཁེབས། རླུང་གནོན། མཛོ་སྣ། གཙོ་ཐང་ 
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༄༅། །ལ་དངུལ་ཏོག །གཞན་རྣམས་ལ་རག་ཏོག་དཀྲོལ་མ་ལེགས་པ་སོགས་གྲུབ་བརྒྱའི་ཐང་ཀ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ 
ལོ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱེད་རྩིས་བྱས། ཟླ་མཇུག་སྨན་ལུང་དུ་གོང་ཕུད་ཀྱིས་མཇལ་བར་ཕྱིན། གཙོ་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་བཞིའི་གོང་གཤམ་གྲུབ་པ་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབ་པས་དགྱེས་པར་ 
ཛད། སྐུ་ཡོན་དུ་བལ་ཊེ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ་དབུས་ཕྲུག་བུབ་གཉིས། ཞབས་ལྷམ་ཆ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་དང་། ཞིང་ 
ཐྲི སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚོགས་འབུམ་ཞིག་དང་། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞིག་བགྱིད་དགོས་ཕེབས་པར་གྲུབ། དགུན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཏབ་པར་ 


༨༡༨༡ 


བཞུགས། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་དང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་ཀ་རྣམས་གོང་གཤམ་གྲུབ་པར་རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
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བགྱིས། གོང་གཤམ་བཟོ་བོ་པ་ཕུར་རྡོར་ལ། སྒྲུ་ལའི་ཞྭ་མོ། སྣམ་ ཐེརྱ་རྒྱ་ཁྲའི་གོཿ ལས། བཟང་གོས་ཀྱི་ཕོར་ཤུབ། སྐི་ རགས། ལྷམ ་འཇའ་ཆེན་སོགས་ལུས་གོས་ཆ་ཚང་བ་ བ་སྦྱིན། ཐང་ 
རྲི ཀ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་སོང་རྣམས་༔ སྨར་ཐོག་ ག་ཏུ་ མམ པར་རགས རྩིས ་སུ་དངུལ་ ་བལ་ ཊཾ རྡོ་ཚད་ ་གསུམ་ལྷག 'ཙམ་སོང་། ལ་ལྡེབས་ཆོས་ རྫོང་དུ་རྗེ་མདོ་; ཆེན་པའི་ དགོངས པ སྐོང་ཕྱིར་འཇའ་ 
ཚོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ བཚེན་ པོ་ ཿ ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ ག་ གསར་དུ་འཛུགས་ཅྱ ་རྩིས་ཀྱིས ཡཿ དཔོན ཀརྨ་དང་། རྡོར་རྣམ ་གཉིས་ནས་ བླ་མས ་བ ཡ་པ ་ལས་བྱང་ ཚོག ཁྲིགས་དང་། ཕྱག་ལེན་ 
( ཁྲིད། གའ མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཀ་གསར་བཞེངས། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མདའ 'རྒྱན་ རྟན ཁེབས་སོགས་ ཚ ཆ་ཚང་། མཆོད་ པའི་ཐེབས་ སུ་གོར་ཊཾ ཉི་ཤུ། སྨུ་ལུག་ཏུ་ སྐུ་མཆོད་ 
ལུ གཏོང་ཐེབས་ སུ་ཊཾ་བཅུ་བཅས་ཕུལ་བ་མི་རིང་བར་ཚུགས། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ སྤེལ་ ལོ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ པའི་ ནང་དུ་མཆོད་ རྟེན་ནག་ པོར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ རི་ཆོས་ 
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༄༅། །ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་ལུང་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཞུས། དབྱར་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་པར་གསར་བརྐོས་ཤིག་བྱས་པ་པར་བརྐེས་པ་ལ་ 


ལྡེབས་དགོས་གྲུབ་ཅན་ལག་རྩལ་སྤུས་ཐོན་པར་བྱུང་། ཡོན་ལ་ཊཾ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཕུལ། ལ་ལྡེབས་གོང་ལྡིང་གི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ནས་པར་ཡིག་དང་། རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གསན་ཡིག་ 
བྲེ ཆེན་མོའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་བྲིས། དེ་སྐབས་གྲྭ་ཆོས་གླིང་གི་སྐུ་ཞབས་ཀུན་བཟང་ལགས་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་བྱུང་བར་བཀའ་གནང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ 


འྲིད། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། འདོད་བུམ་ནས་ཉང་གཏེར་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་དབང་། བཤན་པ་སྲོག་ 
སྒྲུབ་མའ་རྗས་ གནང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ངེ ་དོཿ པོ། རིག་འཛིན་རྗེའི་དག་སྣང་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་ 
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ཁ་ངས་དོན་སྙིང་པོ། 
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༄༅། །དབོན་རྡོར་རྣམ། ཙུམ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་བླ་མ་སྒྲབ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིངཔོའི་ལྷ་དབང་ཆེན་པོ་དང་། 
,ྲ རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ བུའི་དབང་ བསྐུར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་རྒྱུད་འབུམ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཟླ་བ་ གཉིས 'ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གླེགས་ བམ་སུམ་ཅུ་ སྐར་གྱི་ལུང་བཀླགས། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ 
རླ དགོངས ་འདུས་ ཀྱི་པོ་ཏེ ཏི་ལུང་དབང་ བསྒུར་བ། དང་། རྒྱུད་འབུམ་ གྱི་བཀའ་ ་གཏད་ རྣམས་ བགྱིས། ཤརྒརུ་ཆོསཿ སུ་དོན་གཉེར་སོ་ སོའི་ ་འདོད་ ལྟར་གཞུང་འབྲུག་བ 'གི 'ཕྱག་ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས། བསམ་ 
ལྷུན་མན་ ཁག བཅུ (གསུམ། ཡང་ཟབ་ དཀོན་མཆོག སྤྱི་འདུས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ བཅས་བཤད་རྗེས ་པོ་ཏི་ རྣམས སྐྱིད སྦུག་། ཏུ་ སྐྱེལ ་མི་ རྗོང་བརྡ་བྱས། གླེགས་བམ ་འདི་ 
རྣམས་བསུ་ སུ་སྐྱེལ་ གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་ རྒུ 'འགྲོ་ ཊུ ་ལྔ་བཅུ་ལྷག 'ཙམ་སོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་རྩེར་མཚུངས་ཀྱང་གངས་ཅན་པས། །རྙིང་མ་ཞེས་ སུ་རིས་ བཅད་ལོག་ སྣང་གིས། །ཆོས་སྤོང་ སྒྲིབ་ 
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པའི་གཡང་སར་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཉེ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཕུལ། །ཀློག་དང་བཀུར་སྟི་རི་མོས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །ཐོས་བརྩོན་འཆད་ཉན་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་མགྲོན། ། 
ཱུ ལེགས་བྱས་སྤེལ་འདིས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་བསྟན་གྱི། །ཞབས་འདེགས་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་པདྨོར་མཚུངས། །དེ་ཚེ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་མཚོ་སྐྱེས་མགོན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
× འཁྲིགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཕྱེ་ལས་དབུགས་དབྱུང་གི། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སྙིང་ལ་སིམ་སྙམ་སྤྲོ། །འདི་སྐབས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མཁས་ 
4 མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པའི་རྨིས་ལྟས་གསལ་པོར་ཤར་བ་ཆོས་ཐུན་གྱི་བར་ཞིག་ཏུ་སྨན་ལུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ། ་ ཚེ་དབང་ 


བཅས་ཕུལ་ཞིང་སྨན་བཅོས་གང་ཟབ་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐུ་ཟད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྐུའི་སྙུན་བབ་རིམ་གྱིས་ཇྗེ་ལྕིར་སོང་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གནམ་གང་གི་ཐོ་རེངས་ ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
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།སུནམ བས་ ཡིལ ངལ་བ་ མཟོད་ དུ་མར པས་མནར་བར་ གྱུམ་ཅིའ། ཐུགས་དམ ཐཐ ་འདེབས་ དང། སྐུ་གདུང་གི ་བྱ་བ་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་ 
བཞིན་ གྲུབ། རྫོང་སྐྱིད་ ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག ཏི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ལ ་མཆོད་འབུ་ དང་། མང་ སྐོལ། བླ་མ་ ཁྲ །ཉེར་ དྲུག' 'ལ་བསྔོ་རྟེན། ཤཿ པ་རིན་ པོ་ཆེར་སྟེརམཆོད་གཿ ཀཱ ག་ དང་བརྒྱ་ 
༥ མཆོད་ གསུམ། བྱམས་ ས་སྤྲིན། དངོས་ གྲུབ་ཕུག །དཔལ་ཞཿ ་འབར་རྩེའི་ ་གདུང་འབུམ་བཅས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་ ད་རེ མདོ་ཆེན་བླ་གྲྭ་ རྣམས '་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ དུ་ན་ རཀ་དོང་ སྤྲུགས ་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་ 
། ཚན་མཛད་ པའི་ཞབས་ཏོག་ ག་དང་སྐུ་ ཡོན། སྐ ་མཁའི་ རྒྱལ པོའི་ཆོ་ག་གསར་ འཛུགས ་ལ་མཆོད་རྫས་རྟེན་ཁེབས་ མཿསྤུཝ། ་ལེགས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ བཀོད གོས ཡན བཞི་བཅས་དང་། ལ་ 
ཕྱི་དཔལ་ཁུད་དཔལ་མོ་ཆོས་ སྡིངས་སུ སུ་ཀུན་རིག་ཉིན་ཁག་ཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་འགྱེད་བཅས། བརྒྱ་མཆོད་གཅིག །ལྷ་གདོང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས ་རྩིབས་རིའི་གནས་ཕྲན་ ཀུན་ལ་མཆོད་ 






327 ཏ$ྲ0000-030 @)0496། [7379 














འབུལ་རེ་དང་། མངོན་དགའ་ཆོས རམ ཇ། སྤྱི་འབུལ། བླ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྔོ་རྟེན། ཁདི། ཁར་བྲག་ དཀར་སྒྲབ་སྡ སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ ཞུག 'ལྔའི་ བར་དུ་ཉིན་ རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་ 
ངོ །དང་གདུང་ཆོག །སྐུ་ཚིགས རྣམས་སུ་ཆོ་ག་བརྒྱ་མཆོད་ཿ རེ་ རྐད བྱངས གཟིམ་ཁང་ བངདུ་སྒྲབ་ ་པ་པོ་ ཐཾ མཱ ཀྱིས་ ་དགུར་ཞག །ཞེ་ ཞེ་དགུའི་ བར་ དུ་ཉིན་ རེ་ཞི་ཁྲོ་ ཤཀ ཇུང ཆོག་འ བཅས་ 
ལཾ ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག །ངེད་རང་གིས་ དགུང་ཞག ་ཞེ་དགུའི་རིང་ཉིན་རེར། རྡོར་ ཡེམས། ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོ། མག 'དུས། ། བླ་མ་མཆོད་པ ཐཞ ་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་མ་ཆག་པ་དང་། 
ཟླ ཞེ་དགུའི་ཐོག་ སླར་ ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེ རྟེན་འ 'འགང་ཆེ་བ རྣམས སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདི་ཁར་མཆོད་འབུལ་ སྒྲུབ སྡེསཆོཿ ག །མཆོད་རྫས། འགྱེད་ བཅས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསྔོ་སྨོན་ 
གནད་སྨིན་དུ་བགྱིས། དགུན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་སུ་སྟོང་མཆོད་རེ་ལྷག་ཙམ་དང་། གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་ གཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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།ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུགས་མ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་གང་ལྷག་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཟངས་རིན་དང་ཡོན་བཅས་སུ་ཊེ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྟོང་ཚར་ཐང་ཀ་བཅུ་ལ་ཚང་བ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་བཅས་བཞེངས་པའི་ཡོན་ཐང་ཀ་རེར་ཊ་བཅུ་རེ་ལྟོ་དོད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་བཟང་གོས་ 
༥ འབའ་ཞིག་ཡོད། དགུན་གྱི་རིང་སྨན་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་བཤད། 
' དགེ་སྦྱོར་མཚམས་རྒྱ་སྔར་མུ་བཞིན་བགྱིས་སོ། །རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཆུ་བྱ་ལོ་ཤར་བ་ན་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཡོལ་མོ་ནས་མཁས་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་བོས་ཏེ་ལེའུར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུབ་ 
དབང་མི་ཚད་གཅིག །གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ཁྲུ་གང་ལྷག་པ། རྟ་སོར་བཞུགས་རྒྱུའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞག་མ་མི་ཚད་ 
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གཅིག །གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་པ་བཅས་སྐུ་རྣམས་སྐུ་ཤ་གསེར་ཞལ་མ་འབའ་ཞིག་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ལ་དངུལ་ཆབ་ཕུལ། པད་གདན་རྣམས་ལ་ཟངས་ཆུ་ 
བུ བྱུགས་ཤིང་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ཤོག་གིས་ཕྱུག་པ་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་པར་སྐུ་ཚོན་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕྱི་རྟེན་གདུང་འབུམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཀོད་མཛེས་ཅན་གདུང་ཚ་གཟུངས་ 
, གཞུག་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཏོག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེར་སྐུ་ལ་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། ཕྲ་ 
སོ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡུ་ཁྲ་སྤུས་ལེགས་ཞེ་མཚུངས་ཡོད་པ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཚར་བདུན་གྱི་གླེགས་བམ། ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་སོགས་གླེགས་བམ་གསར་པ་ཁ་ཤས་དང་། 


༨ 


ཁྱད་པར་སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐར་གྲུ་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་ཞེས་དགོངས་བཞེད་ལ་ཡོད་རུང་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལོ་དབྱར་གྲྭ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱི་མོའི་ཁྱད་དང་བཅས་ 
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།རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་འདི་ནས་ཕུལ་བའི་ཆོས་གླིང་སྐུ་ཞབས་ཀུན་བཟང་ལགས་ལ་ལྗགས་བཀོད་དོ་དམ་གནང་རོགས་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སོང་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམས་སྨར་ཟོག་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་གླེགས་བམ་བདུན་ལ་ཊེ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རགས་རྩིས་སུ་སོང་འདུག་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་པོ་ཏི་གཅིག་མ་ཚང་བ་རྗེས་སུ་འདི་ཁར་ 
ཏི བཞེངས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བཅས་ཁྱོན་པོ་ཏི་བརྒྱད་ཡོད། སྔར་ས་རྟ་ལོར་མཁས་མཆོག་རྗེ་ཉིད་སྐུ་སྒེར་ནས་ཊ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དེའི་ཁར་སྨན་སྒོམ་རྗེས་ཊི་ཉི་ཤུ་བཅས་མགོན་གནང་དུ་མཆོད་མེ་ 
¦ སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོང་འདུག་ཅིང་། རྗེས་སུ་སྔར་སྨོས་དུས་འགྱུར་གྱི་བྱེད་བབ་ལ་བརྟེན་འདི་ནས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ཟགས་པར་གནས་ཤར་ལེའུ་དགོན་དུ་ 
ཡུལ་དུས་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གནམ་གང་ལ་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་ཊཾ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ 
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བཞི། མཆོད་རྫས་དེབ་ཟུར་གསལ་དང་བཅས་པ་སྦྱར། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་དང་། ཁྲི་ཆེན་རཏྣས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་རྣམ་གྲོལ་གྲུ་ཆེན་ཞེས་པ་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། གནས་ལུང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བགྱིས། འདི་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ 
ང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུན་དཀོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། གཤིན་དོན་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་ལ་གནས་ཤར་ཡུལ་དུ་ཡང་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མའི་ཆོ་ག་ 
ད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་། སྤྲེལ་ལོའི་དགུན་ཐོག་རིང་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་གཏོང་རྒྱུའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
སོང་། དབུས་གཙང་དུ་བང་མི་གཉིས་བཏང་ནས་ལྷ་ས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ལྷག་ཙམ། བསམ་ཡས་སུ་བརྒྱ་མཆོད། ཙ་རི་ཅིག་ཆར་ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད། རྒྱལ་བ་ 


¿2 
ཟླ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ཀརྨ་པ། དཔའ་བོ། སི་ཏུ། སྨིན་གླིང་བཅས་སུ་བསྔོ་རྟེན་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དགོངས་ 
རྫོགས་རྒྱུ་སོང་ཐམས་ཅད་རགས་རྩིས་སྨར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཊེ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་སོང་། གཞི་ནས་སྐུ་སྒེར་དུ་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཟང་ཟིང་ཕྲན་བུ་ལས་གཞན་ 
 ལྟར་འགྲོ་དོན་དང་། དད་འབུལ་གྱི་རྙེད་པ་ཡོང་ཁུངས་མེད་ཅིང་གསོག་འཇོག་གི་སྲེད་པའང་མེད་པས་དགེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བཞེད་ཁོ་ན་མཛད་པས་ཕྱག་རྫས་ཕོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་དགོངས་ 


འ རྫོགས་འདི་ཐད་དེ་ཉིད་འང་གི་སྐུ་ཆས་ནས། ཌཱ་དྲིལ། ཕྱག་ཕྲེང་། ཞལ་བུ། མགུལ་ཕུར། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་རྣམས་དང་ངེད་རང་གིས་དེ་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
གང་འགྲོ་བགྱིས་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ནས་སི་ཁྲེལ་ཞིང་རང་བློ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་མཆིས་སོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཁུལ་གྱིས་སྤྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ལོ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་རི་ལས་མི་འབབ་པར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་བཅད་རྒྱའི་ཁུལ་ 
ས། ལོ་འདིར་ལས་ངན་ལྟོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣ་བར་མི་སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སོགས་གང་ས་ནས་སེམས་གཅོང་ 
་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བར་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་འཐམ་གྱུར་ཅིང་། །བསྔགས་འོས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་མགོན་དེ་དང་། །དུས་འདིར་ 
་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །རྟག་འཛིན་གཉིད་ཆང་རྣམ་གཡེང་གཞན་དབང་གིས། །ཚེ་འཐུང་ཡུད་ཙམ་མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ། །མ་སོང་ངེས་འབྱུང་བློས་བསྐུལ་སྔོན་བྱོན་གྱི། ། 
གཤེགས་ཤུལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྡ་ཐབས་བསྟན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་ལུགས་གཉིས་ཁྲེལ་ངོ་ཚའི། །མིང་མེད་ཕ་བསད་པ་ལའང་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང། །ཀྩྱའི་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་མང་ 
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ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གླེགས་བམ་རྣམས་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་རེ་དང་བཅས་དཔོན་ཡིག་མི་རེས་རང་རང་གི་ཕྲག་པར་པོ་ཏེ་རེ་ཁྱེར། སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
-ྲཾ པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པར་ཁང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ངེད་རང་ནས་སྤོས་ཆག་སྤར་བའི་དྲི་བསུང་གིས་དྲངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་བའི་རྐྱེན་བྱས་དད་པ་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


ཿ མཆི་མ་འཆོར་བའང་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་བཞུགས་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཚོན་རྩི་གསེར་ཤོག་གིས་བྱུག་པ་དང་། སྟེང་དུ་མཛོད་གོས་རྙིང་མ་ལུ་ཧང་རྒྱུ་བཟང་འབྲུག་ 


་ྦ སྡེར་ལྔ་པ་ཅན་ལིང་ལྗང་ཁུའི་ཤམ་བུ་ཡོད་པའི་བླ་བྲེ་ཆེ་ལེགས། ཡང་གོས་སྨུག་རྒྱན་བཞི་ལིང་ལྗང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་བླ་བྲེ། མཆོད་སྟེགས་མདུན་ཅོག །ཕྱེ་ཕུར་ཆ། མཆོད་རྔ། སྦྲུབ 


ཆལ། རག་གི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་ལེགས་དང་། ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་ལེགས་ཆ་འགྲིག་བཅས་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་བསེ་སྒྲོམ་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
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༄༅། །ག་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། མཆོད་གནས་དཔོན་ཡིག་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུར་པོ་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་ཡོན་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་རེར་ཊཾ་རེའི་རྩིས་ 
དང་། བསོད་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་བཟང་བ་རེ། བསྐོན་ལ་མི་རེར་ཊ་བརྒྱད་རེ་ཕུལ་བ་ལ་བླ་མ་དང་དབོན་པོའི་གྲས་སུ་འགོ་སྣམ་གྱི་དབུ་ཞྭ་གོས་ཆེན་གྱི་སློག་ལྡན་རེ། གྲྭ་པ་དང་སྡེ་བཙུན་གྱི་ 
ེ གྲས་སུ་པུ་ཧྲུག་དམར་པོའི་ཞྭ་མོ་གོས་ཆེན་གྱི་སློག་ལྡན་རེ། མི་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཞྭ་མོ་སོག་ཞྭ་རེ་བཅས་དང་། དེ་ཕྱིན་བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་ཚང་མར་སོ་སོའི་ཞག་གྲངས་ལྟར་ཡོན་ཐོབ་སོང་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་གཞུང་ཁྲ་ཆེན་མོ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །རབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲག་དཀར་སྒྲུབ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཁག་ཆོ་ག་བཏང་། བརྒྱ་མཆོད་སོགས་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་ 


དཾ. 7 ༨ 


འཁོར་གང་རྒྱས། འགྱེད་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཉིན་གང་གི་སྟོན་མོ་དང་སྤ་དར་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་ལྷ་མགུ་མི་མགུ་དཔེར་འོས་པ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ 
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སོང་ཐམས་ཅད་རགས་རྩིས་སུ་བསྡོམས་པར་ཊེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སོང་ངེས་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། རབ་གནས་དེའི་ 
ཉིན་པར་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་མང་པོས་མཐོང་ཞིང་རིག་པ་བསྙོན་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ནས་བརྩམས། སྟོན་མོ། དཀར་སྤོ། ཡོན་འབུལ་གྱི་གོ་རིམ་མཇུག་ 
གའ་སྟོན་གྱི་བར་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐོན་པར་ཐོན་ཕྱག །ཆང་རིན། སྐྱེལ་མི་བཅས་བཏང་བས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གཙང་གི་བཀོད་པ་གྲ་འགྲིགས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེར་ཚོགས་མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པ་ཡི་རང་དཔེར་འོས་པ་བགྱིས་སོ། །བྲག་དཀར་འདིར་སྔོན་རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་ 
སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་ཕེབས་པར་དབུཞ་སྒྲོན་ཞིང་གུང་ཐང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་བྱུང་ཚུལ་ནས་དེ་ཕྱིན་འདི་སྐབས་ཀྱི་མི་ 


2༡3 
-ཤ 
ཟོ 
ཟོ 
ལྔུ 
(32 
ཟླ 
4 
ཤོ 





338 5); 62(1301-8(160))6 ¡23 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལས་མང་བ་དང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་ཡོ་ལང་གྲ་འགྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འཕྲོས་མི་འདུག་པ་ཚད་ 


མས་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐབས་ལ་ལྡེབས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་འཚོབ་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཆུ་ནད་ཀྱི་སྙུན་གྱིས་བཏབ་པས་སྐུ་གཤེགས་པ་གདུང་ཆོག་སོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ། ཐུགས་རྒྱུད་ 
སྡ ལེགས་ཤིང་ཐུགས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕངས་པར་བྱུང་། རྒྱུད་འབུམ་བཞེངས་ཟིན་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྤོང་རོང་སྦྲ་ཆེན་ནས་དུས་རིམ་ཆེན་ 


ུ མོ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དེ་སྐབས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁ་མ་ཚང་བས་དགོངས་པ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་ནན་ཏུར་ཆེན་པོའི་བང་མི་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱི་བརྒྱད་ཙམ་གནང་བྱུང་བས་འགྲོ་ 
དགོས་ཤར། འཆར་ཅན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྩོལ་བ་གང་ཆེས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕྱིན། གསེར་གདུང་དྲུང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་མཆོད། སྒྲབ་སྡེར་ཀུན་རིག་གི་ 


339  དྲ09-(30 @)/(0-06[ (1300 













༨༨༢ 


ཆོ་གཉིན་ཁག་སྔར་ཁྱུན་ལྟར་དང་། སྐུ་ཡོན་འགྱེད་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་བགྱིས། རྗེ་དབོན་ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་སྲིད་མང་པོ་ཨེམ་ཆི་ཟླ་བའི་བུར་བྱུང་བ་བླ་མ་ཁག་གི་བརྟག་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིས་བསྒུ་བ་གནང་བའི་གོང་གི་མཆོད་པའི་ཐོག་ལྟ་ཁང་དམར་མོར་འཛིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཙུག་ཕུད་བླངས། མཚན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོར་སྒྲོན་ཞིང་ཁྲི་འདོན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་སོང་། རང་གནས་སུ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་མཚམས་རྒྱའི་བཅད་རྒྱའི་ 
ཁུལ་ལ་ཞུགས། མཁས་པ་རྡོར་རྣམ་གྱིས་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ལ་བཀའ་སྲུང་པོ་རྒྱུད་དང་། སྔགས་སྲུང་མར་བཀའ་སྲུང་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཚང་བ་བཅས་མགོན་ཐང་གསུམ་བཞེངས་པར་ཡོན་ཐང་ཀ་རེར་ཊ་བརྒྱད་རེའི་རྩིས་ཕུལ། ཁོང་དང་བྱམས་སྤྲིན་ནས་དབོན་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་པ་བཅས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་ 
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།དོན་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད། བྱང་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བགྱིས། འདི་ལྷོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ཾུ དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཉིས། བྱེ་བ་གཉིས་བཅས་སོང་། དགུན་གྱི་རིང་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དང་། སློབ་གསར་བ་གསུམ་ལ་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི། ལྷན་ཐབས་སོགས་ལུང་རྒྱུན་ 
' །གང་བཞུགས་དང་། སྨན་བླ་དང་། ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་སོགས་ལུང་ཁ་འཐོར་མང་པོ་དང། བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ 

སོགས་བཤད། ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་དབེན་ལྷ་ཁང་དུ་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་ཟངས་ཆེན་མངགས་བཟོས་མདར་ཌི་བཞི་པ་མར་བྲེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་འགྲོ་བ་ཞིག་མར་ 
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ཁུས་བཀང་བའི། ཁ་ཡིག་ཏུ། མཆོག 'གསུམ་རྒྱལ་ ཐུ ་སྤྱན་ལམ་ དུ། །སྣཛགཱཝལ ་ཞུནཿ མརྦ་རྒམཚོར་ཞྭིམ་ བའི ་སྣོད། །ཆོས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག 'ཕྲིན་ ཡམྦྱརྦམཆོས་ ཕུལ། །དགེ་ 
 བས་ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པའི་ གཐ་ བཅད་གཟོང་བརྐོས་སུ་བྱས་པ་ཞིག [རྒྱུན 'འཛུགས་ བགྱིས། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ས་ག་ ཟླ་ བའི སྐུ་མཆོད: ཆེན་ 
^ མོའི་ཐོག་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ ཉེ་ལུགས་ སུ་བྱས། འདི་ཁའི་ཆོས་གསུང་རབ་རྣམས་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་དང་། ཞི ་ལོཿ རྒྱུད་འབུམ་གསར་ བཞེངས་ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་ཞལ་འབྱེད་ཡོངས་ 


རྫོ རྫོགས་བཀླགས་པར་མཆོད་ གུས གཉིས ་སུ་ཡོན་ ཊི བཅུ་གསུམ་ རེ་ཕུལ་ ་གཞན་རྣམས་ལ་འོས་འཚམས རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ བགྱིས། གནས ་ལེའུ་དགོན་ དུ་མ་ཌི་སྐོར་ཆེན་ གས ཁང་དང་བཅས་ 
དཔ ་བཞེང་བའི་ ལས་བྱེད་རྣམས ཀྱི་ལྟོ་ ཡོན་དང་། རྗེས་སུ་ན་བཟའ་རྩི་ རྩི་ཚོན་ དང་རབ་གནས་ ཀྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་ དུ་གྲུབ་ པའི་རྒྱུ་སོཿ སོང་རགས ་རྩིས་སུ་ སུ་ཊཾ་ དྲུག་ཅུ་ལྷག་ ་ཙམ་སོཿ སོང་། གནས་ཤར་པདྨ་ 
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།དོན་གྲུབ་ལས་མདོ་མང་བྲིས་རྙིང་ལེགས་པ་པོད་ཆེན་ཞིག་བླུས་པར་ཡོན་ཊེ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་རྟེན་ཞིག་བཞེང་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན་ལ་ 


ལྡེབས་བླ་བྲང་འོག་ནས་མེས་ལེགས་གྲུབ་ལགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་དང་། བྱིན་རྟེན་མང་པོ། སྨན་དང་། དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བགྲེས་པའི་རྒྱུ་བཟང་ 


> འའ ` 


གི་འཇིམ་པ་དང་། བཟོ་བོའི་ཕྱག་ཆ་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་རྩ་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་བཞིན་བཞེངས་ 


༠༨༡༩ = 


“ པར་ན་བཟའ་གྲང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 


བ ཞུགས་ ་པའི་བཀོད་མཛེས ་གསེ ར་བཟང་དང་ དབྱེར་མི 'ཕྱེད་པ ཞིག ་བཞེ ངས་པ ར་གཟུངས་ གཞུག འབ་ ་གནས ་བཅས་ ་ལེགས ་པ་ ར་གྲུབ་ ། གཟུངས་འབུལ 'གྱི་ཉིན་ནམ མཁའ་ལ་འཇའ་བཟུག་ ་པ་ 


བྱིབ་བྱུགས་དང་། གཡུ། བྱེ་རུ། མུ་ཏིག མུ་མེན་སོགས་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པ་བུམ་སྒོར་ཤེལ་སྒོའི་ནང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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དང། རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱ་གླིང་གི་སྐད་ཧང་སྒྲ་ཅན་བྱུང་ཟེར། པར་པ་དགོས་དོན་གྲུབ་ནས། ཐུབ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྒྲོལ་དཀར། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་ངུ་བྲིས་བརྐོས་སྤུས་ཐོན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སོགས་པར་གཞན་ཡང་ཁ་ཤས་བརྐོས། མདོ་ཆེན་པའི་དབོན་ 
ལེགས་གྲུབ་ལགས་དང་། པར་པ་དགོས་གྲུབ། རྒྱུད་འབུམ་ཀློག་མི་མཆོད་གནས་བཅས་ལ་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་བགྱིས། བཟོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ 
སོ་སོར་སྐུ་ཡོན་ཊི་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་དང་བསྐོན་བཅས། རབ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་ 


༧. 


བཟང་པོའི་ལྟས་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ལོ་མཆོད་ཆེན་མོ་གནམ་གང་གི་སྐུ་མཆོད་ཉིན་མདོ་ཆེན་བླ་གྲྭཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གནང་ 
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རྒྱུའི ཞབས ཏོག་ དང་ཡོན་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཊ་བཞི་ ི་བཅུ་ཞི་ བཞི། གསེར་ ་གདུང་ དདྲུང་ ཀྲུད རྒྱུན འཛུགས་ ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཊཾ་ཏི ཉི་ཤར ལྔ་ སྦྱར་ ལའ དང་བཅས་ 
པ་ཁྱོན་ ་ ་གདུང་ རྟེན་ དང་བཅས་ ཡའི སོང་རགས་རྩིས་སུ་ཊི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་འགྲོ་ངེས་ཡོང་ཚོད་ཡོད། རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེའི་ གཏུང་འབུམ་ རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་ དུག གྲ གཅིག་ 
' གིས་ཚོགས་འབྲུམ་ཕྲག་གཅིག་བཏང་བའི་ ལྷན་བཟྒ ་ཏོག་ བཅས་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་ །གདུང་འབུམ་ རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་མདུན་ དུ་གོས་སྔོན་རྒྱན་བཞི་མཐའ་གོས 'བྱུས་དམར་ཕྱུག བྱི་སེར་པོའི་ 
' ཤམ་ ཡ་ལྷནཿ གྱི་བླ་ བྲེ་ བེ་གཅིག །རིགཿ ་འཛིན་རྗེའི་ སྐུ་བརྙན་ལ་ གོས་སེར་གོང་བ་དཔྱད་ལྡན་དམར་པོས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་བཅས་ ་ཕུལ། གདུང་འབུམ་ དུ་སྔ༔ 'ཕྱིར་མཆོད་རྫས་ སྦྱར་བར། མཆོད་ཀོང་ 
ཆེ་ལེགས་ཊཾ་ལྔ་རི་བ། མཆོད་མེ་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོའི་ཟངས་ལ་ཊཾ་ལྔ། ཡོན་ཆབ་འབུལ་ སྣོད་ཟངས་ཀྱི་ཇ་གོ་ཆེ་ལེགས་གཅིག །མཆོད་རྔ་རྩི་མ་ཆེ་ལེགས། ཟངས་ཀྱི་འགའ་ ཊུ་བརྒྱ་མཆོད་ 
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ཀོང་བུའི་ཁ་སྐོང་། རྡོར་དྲིལ། སྦྲ་ནག་གི་སྒོ་ཡོལ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་མང་པོའི་འཕན་མགོ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད། དར་ཆེན་མང་དུ་བཅུགས། ལྕགས་ལུག་ནས་བཟུང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
] རྒྱུན་དང་། དཀོན་གཉེར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཕན་འདོགས་གང་དྲག་བྱས་སོ། །ཚེ་མདོ་བརྒྱ་ཚར། མཚན་བརྒྱ་སྟོང་ཚར། ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་། ཀློང་མདར་མི་གསུམ་ 
རྒུ གྱིས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཏབ་པར་ཕོགས་དང་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས། འདི་ནས་བཟུང་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་ལོ་རེ་བཞིན་བཏབ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཞབས་རྗེས་གུ་རུ་ 
ཤཱ འབུམ་པར་ཆུ་ཉེན་ཆེ་ཙམ་དང་ལམ་ཀ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ་ཆས། རྟ་རའི་ཐང་དུ་སྒར་བྱས་ཤིང་ 
| དབྱར་སྐྱིད་ཀྱི་ཞོར་ལས་སུ་དབྱར་གྱི་གཙང་པོ་ཆེ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རི་རྩིབས་ལ་དྲང་བའི་ཆུ་རགས་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་སྐུ་དཀར། ནང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཞལ་གསེར་ཚོན་རྩི། 
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༄༅། །སྤྱན་དབྱེ། ལམ་བཅོས་སོགས་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ལག་རྗེས་བཟང་བར་བྱས། ཤིང་ཁྱི་ལོར་མ་ཌི་བ་ཞིག་ནས་ཤལ་སླལ་ཁུལ་གྱི་ལམ་བཅོས་ཐོར་ 
བུ་བྱས་སོང་བ་ལྷམ་ཁར་གྱི་ཟམ་པ་དང་། བྲག་དཀར་པོའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་རོགས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་སྔ་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་དང་ཊེ་བཅོ་ལྔ་སོང་། གོང་གསལ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་ཨར་པོའི་ལས་གྲྭ་ཚང་མར་སྒྲབ་སྡེ་གཙོར་གྱུར་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟོ་དང་མཇུག་ཏུ་གླ་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེར་སྦྱིན་གང་དྲག་བྱས་པ་ལས་དབང་མེད་ཀྱིས་ 


ལྦེ 


¡ཱ ཁྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་ལ་གསལ་ལོ། །གློ་བོ་ནས་ཨེམ་ཆི་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་ཆེད་གཏད་ཀྱི་: ་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་བྱོན་པ་ལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཀློང་གསལ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
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བཤད་དེ་ཐེགས། ལྷོ་འབྲུག་པའི་བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཕེབས་བྱུང་བར་དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་དང་། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་ཞུས། རང་ 
ུ བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཞིག་བཟོའི་ཞལ་འདེབས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཚུད་ཙམ་དུ་གསེར་ཞོ་གསུམ། དངུལ་གོར་ཊེ་བཅོ་ལྔ། སླེའུ་སེར་པོ་སྤུས་ལེགས། ཆོས་ཡོན་དུ་གོས་ཁ། 
རུ ཊཾ་ལྔ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་རེ་འབུལ་རྒྱུར་གོར་ཊ་ཉི་ཤུ་སོང་། མཁས་པ་རྡོར་རྣམ་གྱིས་རང་གི་དམིགས་རྟེན་དུ་ཐུགས་ བ་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པའི་དགོངས་དོན་ 
རཱ ལྟར་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་བྲིས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཀློང་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། གནས་ལེའུ་དགོན་གསར་སྒྲབ་སྔེ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ 
| འགའ་ཞིག་བཅས་བསྡོམས་པར་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ 
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།ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། འགའ་ཞིག་ལ་གསང་གཏོད་རྡོ་རྗེ་ཐོལ་གླུའི་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དབང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ལུང་། བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། མ་ཏི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ལུང་ཁ་འཐོར་ 
ེ མང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒྲིགས་དང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་། འདི་སྐབས་གཉའ་ནང་ནས་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་གནས་ངན་ལེན་བར་སྲིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བར་ཁོ་རང་ 
ཿ གིས་མངགས་དམ་བཞིན་གནས་སྤར་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཀོ་ཐང་སྡེ་པ་གནས་པོའི་བང་མི་དང་དངོས་པོའི་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བ་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 







༄༅། 
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འཇགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་གོར་ཊ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྦྱར། སྐྱིད་གྲོང་ཨེམ་ཆི་ཀརྨ་བསོད་ནམས་གཞིས་རྩེར་ཚོང་ལ་ཆས་སྐབས་མངགས་དམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་པོ་ 
ངོ ཏི་བཅུ་གཉིས་སྤུས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་སྣར་ཐང་ནས་པར་དུ་བཏབ་པའི་བླུ་ཡོན་ལ་ཊི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཨེམ་ཆིར་ལེགས་སོར་འགོ་སྔོན་གྱི་ཆུ་པ། གོས་སེར་གྱི་ཕོར་ཤུབ། 
མདོ་ཁུག་བཅས་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཉི་འཛིན་གྱི་འགྱུར་དང་བསྟུན་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཞལ་གསེར་ 


བཟང་བ་ལ་གྲང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད། སྙན་ཤལ་ཆེ་ཆུང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་བྱང་ཅན་དྲུག །བཟང་གོས་རྙིང་མ་ཁ་ཏི་ལྗང་ཁུ་སྤུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡུག་གི་ཀ་འཕན་ཆ་འཕན་མགོ་གོས་རྙིང་རྒྱུ་བཟང་ 
བྱུས་ཤིང་ལོ་མས་བྱས་པ། ཡང་གོས་སྔོན་རྒྱན་བཞི་སྐྱེད་ཁྲ་མ་ཡུག་གི་ཀ་འཕན་ཆ་འཕན་མགོ་གོས་སེར་རྙིང་མ་བྱུས་སྤྲིན་རིས་མ་སོ་སོར་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་ཕོད། རག་ཏོག་དཀྲོལ་མ་ཆ་བརྒྱད། 
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༄༅། །རྒྱབ་ཤ་ཀ་ཤི་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་ཆིར་མེ་ཏོག་མས་བྱས་པར་སོ་སོར་བི་ཝརྟ་ཡོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཅན། ཕྱི་རོལ་དུ་དར་ཆེན་གཅིག །མཆོད་འབུལ་ 
!} བརྒྱད་གྲར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་འགྱེད་བཅས། མདའ་ཡབ་ཞིག་གསོའི་ཞལ་འདེབས་ལོ་སྔོན་མ་ཟངས་མདར་ཌི་གསུམ་དང་། ད་རེས་མདར་ཌི་བཞི་བཅས་ཁོངས་སུ་ཊི་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་རྩིས་ 
ཾ བཅས་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་པོ་ཏེ་རྣམས་ལ་གདོང་དར་གསར་བཟོས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཟུ ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལུགས་མ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ལ་ན་བཟའ་གསེར་ཞོ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་གཡུ་སྤུས་ལེགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་ཞིག་གསར་བཞེངས་བཅས་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལེའུར་གདན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལེའུར་སྔ་ལོ་ལྟར་མཚམས་གྲྭ་ཏི་ཤུ་སྐོར་དང་། འདི་ཁ་བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེ་མཚམས་གྲྭ་ཉི་ 
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ཤུ་རྩ་ལྔས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་སྔ་ལོ་ལྟར་མ་ཏི་འདྲེན་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་མཚམས་གྲྭ་བཙུགས། ཇོ་བཙུན་ཆོས་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དགུན་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ 
ུ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་ཁུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟག་པར་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ལས་མི་འདའ་བར་སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་མེ་བྱི་ལོར་ 
༧ ས་ཟླའི་ནང་དུརྒྱུན་ལྡནགྱི་ཀློག་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་མདོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། མཚན་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བསྐང་གསོ་ 
ཤ བརྒྱ་ཚར། ཀློང་མདར་ཚ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་བཏབ། ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྫོང་དཀར་གླང་རི་གནས་མོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ 
མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡན་ལ་སྨྱུང་གནས་མཆོད་པ་ཚར་བཅུ་གསུམ་སོང་འདུག །ཉེར་གཉིས་ལ་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་འགྱེད་བཅས་སྔར་མུ་བཞིན་བགྱིས་སོ། ། 
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།རྒྱལ་ བའི་ ་གསང་གསུམ་ རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ ཀློག །ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ སྟེར་ ཛི་ སྙེད་ ལེགས་ 'སྒྲབ་ཊ ་ཅིང་། །ཚིགས་ གཉིས་ས་ བོན་ རྦམ །པོར་ བསྐྱེད སྲིང་ བཀ ཀད 
ཚོགས ་ནུ་ཀྲོ་ཏ་ཡི ་'ལྫོན་བཟང་ བཞིན། །ལྷག་ བསམ་དཀར་ གསམ་ ཡར་ངོའི་ལམ་ཡངས་ པོར། །འགུན་ པའི་དོན་ ་གཉིས་ལེགས་བྱས་ཇི་ སྙེད་ པས། །ཆོས་ དབྱིངས ་ཞི་ ་ལ་ ཀ་ལ ་བའི་ འདྲེན་པ་ 
. རྣམས། །ཟབ་དགོངས་ལྷག 'མེད་དགྱེས་ བསྐང་དབུགས 'འབྱིན་ གྱུར། །འབྱུང་དང་ སྲེད་པས་མ་བཅིངས་ གྲགས་འདོད་དང་། །འགྲན་ཟླར་ལད་ཟློས་བཅས་མིན་ཟང་ ཟིང་ནོར། །སྙིང་པོ་ པོ་ 
ཀཱ འཧམའི་ཐབས་ཇུམ་མགྱན་མས། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་མཐའ་གྲུབ་གཞལ་ནུས་སུ། །ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྔ་ལོ་ནས་བློ་འདུན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཉམས་གསོ་དང་ན་བཟའ་གསེར་ཆབ་སྒྲོན་པར་གསང་ཁོང་ནས་ཆས། ཉེར་ལྔའི་སྔ་ཆར་དཔལ་འབར་རྩེར་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་ 
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མཁས་པ་སོགས་ལས་བྱེད་མང་པོ་དང་བཅས་ལས་ལ་ཞུགས། ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ན་བཟའ་རྙིང་པ་རྣམས་ཚུར་ཞུས་ཤིང་ཞལ་བ་གསར་དུ་རྒྱག་པའི་འཇིམ་པའི་ལས་དང་། 
་ྣྐ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཉམས་གསོའི་རིམ་པ་གང་དགོས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དོ་རར་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པ་ 
 དང་། ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་བགྱིས། རང་གཞུང་ལས། གནས་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གནས༔ བཀའ་འདི་ཨོ་རྒྱན་ 
,1 པདྨའི་བཀའ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཕན་ལ་རེ་བ་མ་གཏོགས་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བར་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཚེས་བཞི་ལ་གསེར་གསོལ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་ 
(ྩ གཉིས་ཚུན་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པར། དེཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དངོས་ག 











༢འང 


ཞིའི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་གནམ་ལྟས་ 
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།སོགས་དགེ་མཚན་ལེགས་པར་བྱུང་། སྔ་སོར་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་རྗེ་བླ་མས་རབ་གནས་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ད་རེས་འདིའི་ཁ་ 
སྐོང་བཅས་ལན་གསུམ་གྲུབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གོ། །གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྨང་ས་འཛིན་དགེ་བཅུ་ནས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་མན་ན་བཟའ་ལན་ 
གཉིས་སུ་གསོལ་བར་གྲང་གསེར་བསྟུལ་མ་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། སེང་ཁྲིའི་སེངྒ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་བརྟུལ་མ་ཊེ་བརྒྱད་སོང་བ་སོགས་འདི་གའི་ཚུལ་དང་མཆོད་རྫས་སྦྱོར་འཇགས་སུ་བགྱིས་པ་ 
རྣམས་དཀར་ཆག་རགས་བསྡུས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་རྒྱུ་སོང་ཐམས་ཅད་རགས་རྩིས་སུ་ཕབ་པར་ཊེ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞོ་བཞི་ཐོབ། གཞན་ 
དག་གིས་དད་འདུན་གྱི་ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་པ་འབུལ་མི་དང་བཅུ་ཚིགས་ཞུ་མི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ལུང་སྲོལ་འུར་ཞོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་ནས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གནས་ 
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མི་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་བར་བཅས་སུ་རགས་རྩིས་ལྔ་ རླས ཇུམ ཡི ཚོད་ནས་ཤིན་ཏུ་སུན་པ བྱུང་ཞིང་། འདི་ལོ་གྷོར་བའི་དམག་ ཡོང་རྒྱུའི སྒྲས སྦིར་ལ་ བསྟེན 'ྒྱ་ ཱག་ ནས་ཅང་ཆུན་ 
'དཔུང་དང་བཅས་པ་བོད་ དུ་བྱང་བ་ས སྐོགས་ བྲུས ངན་གྱི་གཏམ་འུར་ཆེ་བའི་བར་སེང་ དུ་རྣམ་ དཀྐར་དགི 'བའི་བག་ཆགས་སད་པས་ལོ་གསར་ལྟ་ བུ་བྱུང་སོང་། དེར་སྡོད་རིང་སྔ་དགོང་དགེ་ 
སྦྱོར་ཆོས་སྤྱོད་གང་ལྕོགས་དང་། སྔ་ དྲོ་ བཞིན། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཆག་མེད་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། གདུང་འབུམ་ 
ལ་ངེད་རང་ནས་ སྐོར་བ་ཉི ཁྲ རེར་ བརྒྱ་ཕྲག་༢ེ རེ་ཆག ་ བྱས་ པར་སྟོང་ཕྲག 'ཕྱེད་གཉིས་ 'ལྷག ཙམ་ཞིག་སོང་། བཀྲ་ཤིས་ ནས ་འབར་ གྱི་གཙུག ་ །ཁང་དཱ་རིག་འ 'འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་ ཐུགས་ 
སྲས་ལྷ་ལུང་དཔལ་ རྡོར་གྱི་སྤྲལ་ པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའམ་འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རྟེན་དུ་སྟོབས་སྲས་ ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་གུ་རུའི་ 
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།སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དེར་ཞལ་གསེར་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤེིང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བགྱིས། དེ་མཚུངས་གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ 
ཆེན་ཕོས་བཞེངས་པའི་ཀླུ་མོ་སྒང་གི་རྟེན་གཙོ་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཉན་དུ་གྲགས་པར་ཡང་ཞལ་གསེར་དང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར། གདུང་འབུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གོང་འོག་ 
དང་། ཀླུ་མོ་སྒང་བཅས་པར་སྐུ་དཀར། ཁ་བཏགས་ཀྱི་དར་འཕན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅན་རེ་ཕུལ། དར་ཆེན་རེ་ཡང་བཙུགས། གནས་འཛིན་དཀོན་གཉེར་གསུམ་དང་། རང་ 


སྐུ་བེར་བཅས་དང་། དཀར་མེ། དངོས་ཕུག་དཔལ་འབར་སྒྲབ་སྡེ་བཅས་ལ་མང་ཇ་རེ་བཏང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྩེའི་གནས་རྣམས་བསྐོར་བར་ཕྱིན། གཏེར་གནས་རྣམས་མཇལ་དུས 


སློབ་ལྷ་རྩེ་བ་ཨོ་ཕྲིན་བཅས་བཞི་གྲུར་ཟླ་ཕོགས་རེ་སྦྱར་ནས་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་བཀོད་པ་བྱས། དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་རིག་འཛིན་རྗེའི་གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་ལའང་ཞལ་གསེར་དང་ན་བཟའ་ 
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ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་བཏོན་པའི་བྲག་ལོགས་དང་། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བྲག་ལོགས་སུ་གཏེར་མཚན་གཡུང་དྲུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས་དང་། གཏེར་ཡིག་སོགས་མཇལ་བས་ལྷག་པར་མོས་གུས་ 
ཀྱི་གདུང་ཤུགས་གཡོས་ཤིང་ཉམས་འུར་བའང་བྱུང་། བླ་གཟུགས་ཟོག་རྫུས་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་འདོན་རྒྱུའི་ཁུལ་གྱིས་ས་རྐོ་རྡོ་བརྐོས་ཆུ་ཐག་བཟོ་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་མཐོང་ 
བས་གད་ཤོར། སྒྲུབ་ཕུག་ཤར་མར་བསླེབས་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས། དཔལ་འབར་འོག་ནས་རྡོ་དམར་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་འོད་ 
ལགས་དང་། བྷུ་ཊ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་མཆེད་ཕྲད་པར་བྱོན་པ་དང་མཇལ། སྒྲུབ་ཕུག་གི་བྲག་གི་སྲུབ་ནས་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་བྱུང། སང་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཐོག་སྔ་བའི་ཆར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བཏང་། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ་ཞིང་ 
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ཅོག་འཛུགས་པ་སོགས་གཞན་ལ་མངོན་པར་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་གྱེས་ཕུག་པ་སོགས་སྡིག་ཅན་འགས་ནགས་ལ་མེ་རྒྱག་གིས་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་ནས་མི་འདུག་གོ། །ཡུལ་དགོན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲིམ་པའི་རྣམ་གཡེང་གཞན་དབང་གི་བྱ་བཞག་གཏན་ནས་མ་དགོས་པར་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བཞིན་པར་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཞིང་རྣམ་ 
དཀར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་མཐུན་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བློ་བདེ་བར་བྱུང་། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་ཉམས་གསོ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གང་བཅུ་སྟོན་ 
, རྒྱས་པ་དང་སྐབས་ཆང་སྔ་ཕྱི། ཞལ་འདེབས་སུ་ཟངས་དང་སྤང་མཐིང་ལི་ཁྲི་སོགས་ཚོན་རྩི་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་ཊ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་། གནས་ནུབ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཉམས་གསོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་དང་སྐུ་དཀར་སྒྲོན། ཞལ་འདེབས་སུ་ཊཾ་བརྒྱད་ཕུལ། ཟླ་མཇུག་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་ཕྱིན། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
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༡ ༨ 


༄༅། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་པའི་གང་ཤར་ཉམས་མགུར་ཆོས་བྲོ་སོགས་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱུང་ཞིང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཤག་པའི་མ་ཌི་མ་འགའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། བྱམས་སྤྲིན་ནས་ཀརྨ་རིག་འཛིན་ལགས་སོགས་ལ་བསམ་ལྟུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
) ཁྲིད་འཆད་པ་དང་། ཡོལ་མོ་ནས་ཊ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཤོག་བུ་སྒྲབ་ནས་འདི་ཁར་བཞུགས་པའི་གསུང་པར་ཐམས་ཅད་བཏབ་པར་པོད་ཆེན་བཅུ་ཙམ་བྱུང་སོང་། ཆུ་བྱ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ནང་ 
ལཾ བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཇོལ་བའི་གཏམ་ངན་ཐོས། དེ་ལྟར་ཉམས་ཞིག་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པར་ལྷོ་འབྲུག་ནས་མཁན་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མང་ཞིག་ཉམས་གསོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་མཁན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཤས་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
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བརྟན་པ་ཀུན་འཕྲོག་བསྟོད་བསྔགས་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡིར། །འཇུར་འགེགས་ཡིད་ཅན་འགའ་ལ་མྱ་ངན་སྦྱིན། བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དབུས་གཙང་གི་གནས་དང་། རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མྱུ་གུ་བསམ་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚར་པོས་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིང་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣ་བའི་རྫིང་བུར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་གནས་སྐོར་ལ་བགྲོད་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་བཟང་པོར་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དགའ་མ་དང་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་རང་ 


།རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་སོན་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་ཤར་བ་ན། 
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དུ་བྱས། །མི་རིང་བར་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་གྲབས་བཞག་རྣམས་བགྱིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་མཆོད་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་ 


> = 


ཟུ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་སླང་དགུ་མར་གྲགས་པའི་གཏོར་བཟློག་ཆེན་མོ་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
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བར་དུ་འགྲུས་པར་བྱས་ཏེ་གྲུབ། ཆོས་སྡིངས་སུ་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མའི་དུས་དྲན་ཐོག་རིག་འཛིན་རྗེའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བརྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ 
རྒྱ་མཆོད་ཚར་གཉིས། སྒྲུབ་སྡེར་མང་ཇ་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་གྲུབ། སྔར་ནས་ཚོགས་བརྒྱའི་མཆོད་པ་ནམ་བགྱིས་པའི་ཚེ་དེ་ནུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་རེ་ 
འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནུབ་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །སྦྲ་ཆེན་དུ་བསླེབས་ནས་ཞག་ཤས་ཟོས་བདེར་བསྡངད་ཅིང་ཏི་འོག་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་བགྱིས་ནས་ 
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༄༅། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་རྟགས་དགེ་བར་མངོན་པ་བྱུང་ཞིང་། རིམ་པར་ཆང་ལ་བརྒྱུད་ལྷ་གདོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་ 
བསླེབས། རྗེ་སྨན་སྒོམ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་ལོ་མཆོད་དུས་དྲན་ཚེས་ཉེར་གཅིག་དང་འགྲིགས་པས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པའི་བྱིན་ 
་ྒ ཆེན་དེར་ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་དང་། བརྒྱ་མཆོད། ཚོགས་འཁོར། མཆོད་འབྲུལ་སྨོན་ལམ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས་ནས་ནང་གོག་སྔོན་རྡོར་མ་ཞེས་པའི་སར་ཞག་མལ་བྱས་ཏེ་སང་སྔ་བའི་ 
| ཆར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་དགོན་དེའི་མཁན་པོ་དང་། དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས་བཅས་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ 
དང་། གཉེར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུའི་བདག་རྐྱེན་དང་དུང་བསུ་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་འབྱོར། དེའི་སང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཉིན་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ 
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།མཇལ་ཞིང་། གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ཡ་ཐེམ་ནས་བཏོན་པར་ 
གྲགས་པ་གཏེར་ཁུང་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག་ཀྱང་མོས་པ་བགྱིས། དེ་དང་ཉེ་བར་ས་སྐྱ་པ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཡབ་ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་བང་རིམ་ལྔ་པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། བྲེའི་ནང་དུ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞུགས་པ་མཇལ། འདིའི་གནས་འཛིན་ 
' པ་བླ་བྲང་ཆུ་མིག་པ་ཡིན་སྐད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་ནང་གོག་ཉམས་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པ་དབེན་པར་འདུག །དེ་ནུབ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་གི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཅིང་ 
སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་། མཆོད་འབུལ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་གནད་སྨིན་དང་། ཚོགས་འཁོར། 
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སྨོན་ལམ་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས། གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པར་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མི་འདུག་པས་སང་ཉིན་ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་སྙན་ཤལ་ཕྱི་ 
.མཛོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་བྱང་ཅན་ཞིག་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཁུང་དང་བྲག་གི་ངོས་སུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་གཏེར་སྲུང་གི་ལུང་བསྟན་པ་ 
དཱུ བཞིན་གུ་རུའི་སྐུ་དང་། ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་འདུག་ཅིང་། གུ་རུའི་སྐུ་དེར་ཞལ་གསེར་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་གྱི་ཧྲུ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
རཱ ངོ་ཤེས་པས་གྲང་གསེར་བྱུགས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་བྱས། སྒྲབ་ཕུག་གི་གནས་འཛིན་ཆུ་མིག་བླ་བྲང་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་མཆོད་འབུལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ 
| ཕུག་འོག་གི་རི་འགྲམ་དུ་སྒྲབ་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཡོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་ལྡེབས་ཤིག་ཏུ་སྔར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཁྲོམ་དབང་གནང་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་ 
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° ༄༅། །མཇལ་ཞིང་། གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་དང་། འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ཡ་ཐེམ་ནས་བཏོན་པར་ 
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༣ 
༨ ༡ ༽༢ེ༽ 


པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ནང་རྟེནབྱིན་ ཆེན་འགའ་ཞིག །མཇམ་རྒྱུ་ ཡོད་ཚུལ་སྔོན་ ཧགྱིལོ་རྒྱས འབུཿམཿཝཆཆ་ ཿཆམུ་མམ། ཆུང་གི་མཇལ་ ས་མེད་འདུག་ པས་རེ་དོགས་ཟད་པས་མ 'ཕྱིན། ལྷཿ ་རྩེའི ་ཐད་ 


ྲ གཙང་པོའི པོའི་ཤར་དུ་སྔ་ སོར་ རིག །འཛིན་རྗེ རྗེས་ཆོས་ རྗེ་ཀུན་ བཟང་ རམ ་པོར་ཇོ་ ཆོ་ལུགས 'ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ རྣམས་གསན་ པའི་ གནམ རུ་ལག་འབྲས་ སྤུངས ་ཀྱི་དགོན' མཆན ནས་མཐོང་ ། རིམ་པས་ 
' དགའ་ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླི 'གླིང་དུ་བསླེབས། ཐོགཿ ་མར་ཇོ་ནང་ དུ་འགྲོ གྲོ་རྩིས སྱ་ཀི་ཚོ་མདར་ཞག ་མལ བྱས་ཤིང་ཇོ་ ནང་ དུ་ཕྱིན། སྐུ་འབུམ་ ཆེན་པོ་མཇལ་མ་ཐག་ སྣང་བ་ ཟི་བུན་པ བྱུང་ཞིང ཐོག་ 
མརྦ་བླ་བྲང་དམ་ཆོས་ གླིང་དུ་དེའི་ གཉེར་པས་ ་གཞིས་ ་ལེན་ བྱུང་ཞིང་ ། རིམ་ པར་སྐུ་འབུམ་ ཆེན་མོའི་བང་རིམ ་རྣམས ཀྱི་ལྷ་ ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲེའི་ ནང་དུ་དཔལ་ 


།ཀྱང་སྣང་། ལྟ་ྩིརྫོང་དྲུཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྒྱ་གའ་གྱི་གཚ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་དང་། བྱཁའ་འེས་ 
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།ཐར་རུ་ངེགས ་ལྡན་ རྣམ་ ༩ ༣ ཧཾ པོ་པ། །ཤེས་ ནཌྦ་རྒྱམམཆེན ནས་བཟུང་རིམ 'བྱོན་པའི། །མཁས་ 'གུབ་ དུ་མའི་ ཞྭ གནས་ ང་མཚ །ཇོ་ནང་དཔལ་ 
_ གྱི་རི་ རི་ཁྲོད ཆེན་མོ་ཡི། །ངེས་པ་ སྙིང་ལ་ སྣང་ཐཉིན་མི་ཀྱད། པའི། །དད་དང་སྤོ་ བཞིན་ གས་ཿ ་མཇལ་ 'ལྷན་ཅིག་ ཏུ། །ཡིན་ལ་ རབ་ དགའི་ བསམ་ གཏན་ཅིར། ¬ ཕྱི་ལྟར་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ 
ཏཱཾ “གཟིགས ་མཁས་བཙུན་ཚུལ། །ནང་ ལན གྲུབ་ བསཿ ཀདྣ་པ་དངོས། །གསང་བར་རྣམ་སྨིན་རིག །འཛིན་སྒྲ སྒྲོལ ་མགོན༔ ཇྱི ' །རྣམ་ཐར་བསམ་ བཞིན་ དད་པའི་བ་ སྤུ་ལྡང་། །དེའི་ སང་ 
' དགའ་ ལྡན་ཕུ ཕུན་ཚོགས་གླི ཀླིང་གི། ཆོས་ སྡེ་མཛཇལ་ གནྭ་ཕྷིན་ས ན་སྡེ་ པ་བསམ་ ('གཏོན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས ་པའི་ ་གནས་བརྟན་བགྲེས་ པོ་ཞིག ་གི་ བྲང་ཁང་དུ་གནས་ ཚང་བྱས་ཤིང་དག་ གྭ་སྣང་ཆེ། བར་བྱུང་། 
ལྷ་ཁང་རྩེ་ཤོད་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། མཆོད་མེ་ བརྒྱ་མཆོད་ཙམ་དང་མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ། ཇོ་བོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ སྙན་ཤལ་ ཕྱི་མཛོད་སྨོཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ ་བྱང་ཅན་མཆོད་རྫས་ རྨ་བྱའི་སྒོ་ སྒྲོ 
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གཡབ་གཅིག །རྟེན་ གཡོ བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་བཅས་ ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ བགྱིས། དགེ་འདུན་ ཚགས ་ཆེན་ལ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། སྤྱི་འབུལ་ བང ་མའི་ འི་སྟེང 
བརྩེགས་དངུལ་སྲང་ བདུན་ རི་བ་ཞིག་བཅས་ཕུལ། རྟེན ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟ་ཏ བཞིས ་མ ཐག ལྟ་བུའི་མཇལ སྤྲོ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཐམས 'ཅད་ གཞན་ ལས་ པ་ཁྱད་ཞུགས་ པའི་བཀོད་པ་ 
ངོ་མཚར་བར་མཐོང་བས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ ར་ནཱ་ཐའི ཀྱ་ནང་གསཝཿ བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དྲན་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་ 'དད་གུས་ ཆེན་པོས་ གསལ 'འདེབས སུ་གྱུར ཏོ། །ཇརོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས རྒྱན 'འདྲ་ 
རྩད་བཅད་པར་ཆོས་ ྡའི་རྡོརེ་ སློབ་དཔོན་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་ཐོར་བུ བུ་ཞིག་ བགགས ཚུལ་གོ་ནས་མཇལ་ བར་ཕྱིན། གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་བས་ སྤྲོ བ་ སྐྱེས་ ཏེ་ངེས་དོན་ ནྭདྙིངཕོའི་ཕོ་ཏ པོ་ཏི་དྲུག་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཤངས་ ཆོས་སོགས་སླར་ཞུ་རྩིས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད་བྱུང་། མཆོད་ཁང་རྩེའི་གནས་ 
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ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འགྱིང་པ་ལྟ་བུ་མཇལ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་སྨོན་ཚིག་ཅན་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བགྱིས། དགེ་འདུན་འདུས་ 
ཚོགས་ལ་མང་ཇ་བཏང་། སྤྱི་འབུལ་ཊཾ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་བྱམས་སྨོན་གང་འགྲོ་ཞུས། དེའི་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བཏབ་པར་བྱབ་ཁྲུས་དང་འཕོ་ཁྲིད་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཞིག་དང་། སང་སྔ་བར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་ཅིང་བྱམས་ཆེན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཞར་བྱུང་བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བགྱིས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཤུལ་བུམ་པ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་ད་ང་། རྣམ་སྲས་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་མཇལ། 
ལམ་བར་སྣར་ཐང་མཇལ་ཞིང་གཏུམ་སྟོན་དང་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་དང་། མཆིམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཚང་མ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་ 





















1:522%@)8%>[‰(95 





378 5737 620137)-8(100])3 '/[[73/3 












༄༅། །བཅས་ཕུལ། གནས་འདི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྣར་ཐང་པར་ཆེན་སེ་གྷ་ཤྲྲི། བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
རལ་སོགས་གདན་རབས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། གནས་བརྟན་གྱི་སྤྲལ་པ་རེ་ཆད་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ས་འདིར་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
ཏེ འབྱུང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་གསན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བློ་ལ་ཡོད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཱི བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གསུང་པར་ཡོངས་རྫོགས། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ཐང་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། གནས་བཅུའི་ཐང་སྐུའི་པར་སོགས་ཀྱང་ 
འདུག །ཁ་ཅིག་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་པར་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོ་གྲགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འོལ་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཞིས་རྩེར་ 
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བསླེབས། སྐལ་བཟང་ཅང་ར་ཞེས་པ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཞིང་ཐད་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔ་བའི་ཆར་ཊཾ་ཀ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་མཆོད་མེ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོའི་མཆོད་ 
མཛལ་ལ་ཕྱིན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངུལ་གདུང་དང་ལྷ་ཁང་གཞན་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གི་མཇལ་ཁ་ཤར་རྒྱུག་ཧྲིབ་ཙམ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ནས་ཚོགས་ 
མཇལ་ཀྱང་ཞུས། སྐུ་གདུང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ནི་མ་ཐོབ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་པར་ཆབ་ཞུགས་དབྱར་གཟིགས་ལ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ 
པར་ཡར་ལམ་མཛལ་རྩིས་ཀྱིས་འདི་རེས་མཇལ་ཁ་མ་ཞུས། རྫོང་དགའ་ཁམས་ཚན་སྤྱི་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་སྐད་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དྭངས་ཞེན་གྱིས་མང་ཇ་ཞིག་བཏང་། 


༨༡ ༨༡ ༤ 


སྤོང་རོང་གནས་ཚང་བདེ་ལེགས་པ་ནས་རྩ་ཤིང་མགྲོན་སོགས་རོགས་རམ་བྱས་བྱུང་། ཞག་གསུམ་ཅག་མལ་དང་ཉེར་མཁོ་སོགས་བསྒྲབས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་ 
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བྲེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཅན་དང་། ཏོག་གཏྫི་ར་སྤྱིར་བཏང་བཞིན་བྱས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གནས་འདི་མཐོ་དམའ་འཚམས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱིད་ཉམས་འཆར་བས་ཡིད་ཤོར། ཁུ 
ཞ་ལུའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པར་བུ་སྟོན་ཚེ་སྒྲུབ་མགུལ་ཁུག་མ་དང། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལྗང་ཁུའི་འཕོ་བའི་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་ཚེ་ཞུ་རྩིས་ཞུས་པར་ཕྱི་མ་ནི་ཐོབ་མ་མྱོང་། ཚེ་སྒྲུབ་ ཾ 
ལ་དཔེ་ཆ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེའི་སང་ས་ནམ་བརྒྱུད་ཤོལ་པོ་ཞེས་པར་སླེབ་ཚེ་གནས་ཚང་དང་བཅས་སྡོད་ཡུལ་མ་འབྱོར་བས་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་ཡོད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ནས་དའི་གཞིས་གཉེར་སྡ་པ་ཞག་གིས་ཀླུ་སྡིངས་ཅང་རསབསྐོར་བཤིནཏ་སྱིདཔཞིགཏ་བསྡདཆོག་ཚུལབྱུངབས་དེར་སྡོད་པས་གཞན་ལསསྐྱད་དུ་ཚརབཞིག་བྱང་བ་དཀོནམཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་གོ། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེའི་གཞུང་ཤར་བརྒྱུད་ཕྱིན་པར་ཉང་སྟོད་སྐྱིད་སྦུག་གི་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་ལ་རྒྱབ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་གཞིས་ཀ་ན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
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༨འརོོ 





༄༅། །དེའི་བདག་པོ་སྡེ་པ་དེར་ཞུས་ཏེ་བསྡད་ཆོག་པ་བྱུང་། སང་རྒྱལ་མཁར་ 


༨ .༨ ༨ 
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བྲ བཅས་བསྡད་ཡུལ་དོག་ཅིང་སྟབས་མ་བདེ་བར་མ་ཟད་སྐུ་འབུམ་རྩེའི་དཀོན་གཉེར་ཀྱང་མ་བསྡད་པས་འདུ་ཁང་གི་གཙང་ཁང་ཆེན་མོའི་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་ཉེ་ 
། སྲས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཐོག་ལྷག་པ་སྨན་སྐུ་བཞེངས་བཞུགས་མ་སྒོ་སྲུང་བཅས་པ་སོགས་དང་། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་བང་རིམ་འོག་མའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། ཆོས་སྡེ་འདི་སྐུ་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། ནང་དུ་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལྷ་ 





རྩེའི་ཞོལ་དུ་བསླེབས། གནས་ཚང་གསོལ་ཁང་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དབུ་ 
མཛད་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚ་ཕོག་བྱས། མཆོད་མེ་སོགས་གྲབ་བགྱིས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་། ཆོས་སྡེའི་ནང་གི་མཆོད་མཇལ་ཞུ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་རྟ་དྲེལ་མི་ 
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ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཡན་གསེར་ཟངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་འཇམ་རིས་ཅན། གསེར་གདུགས་ཀྱི་ཟེ་རོག་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་དང་། བུམ་ 
ནང་དུ་གསེར་གར་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་བཞུགས་ཡོད་སྐད་འདུག་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་འདུག་ 
ཀྱང་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་མེད་སྐད། གྲུབ་ཐོབ་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཐོག་མའི་གྲྭ་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་ཤིང་དེང་སང་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་སྟོང་ 
ཙམ་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་མིན་གང་ཤེས། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་བཀོད་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་བསམ་བཞིན་ 
སྒྱུ་མའི་གར། །ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་མི་བདག་རབ་བརྟན་འཕགས། །གང་གི་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་དཔེ་བྲལ་དག །མཐོང་བས་སྙིང་ནས་ཡི་རང་གུས་པ་འཕེལ། །མཐོན་པོའི་དྲེ སྙེམས་ 
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མཐོན་པོའི་དྲེགས་ 












སབ 








།འབྱོར་ པས་ཚིམ་པ་ མེད། །འབངས། ་རྣམས་ཏེ ཏིལ་མར་ ལྟར་འཚིར་ལོཿ ལོག སྤྲད་ ་མཁན། །རྣམ་དཀར་དགེ་ ལེགས་ རིང་ཕྱོགས་ལུགས་ ཟུང་གིས། །ཆེན་པོ་ རུས ་ལ་ 
སེམས་ ཡིནུས་ཞོ་མཏྲེལ། །དེ་ཉིན་ཁྲ་ ཟམ པར་སྡེ་ པ་ སྐྱོང་ནས ི་གཞིས ་འདབས་ སྲང་ཁ་ཞིག་ ཏུ་ སྡོད་གནས ་འབྱོར་ཙམ་ལས་མ བྱུང་། གཡུ་ཐོག་པ་ ཅིན་ཐོ ཡོན་ ཏན་མགོན་ལོ་ པོ་སྐུ་ 
„ འཁྲུངས་ པའི་ཡུལ་ སྒོ་ བཞི་རེ ་ཐང་བརྒྱུད་ སང་ཉིན་ལུང་དམར་ཞེས་ས་ སྒྱ་པ པའི་དགོན་པ་ ཡོན པ་ཞིག་ གི་སྟོཿ སྟོད་དུ་བསྡད། དེའི་ སཁ་འབྲུག། པའི་ གདན་ས་ ར་ལུང་མཐིལ་ དུ་འབྱོར་ ཡང་ གནས་ 
` འདིའི་ གཉེར་འཛིན། པས་ སྣེ་ ལེན་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་འདོད་པས་བྱམས་ ཁང་གི་རྒྱབ་ སྤང་ཁ་ཞིག་ ཏུ་ཞག་གི་ གནས་བཏབ། མཁྦ་སཆོད་ པ་དང་བཅས་ ཁཿ མེ ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱམས་ ཁང་གི། 
བྱམས་ཆེན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། སྟོད་འབྲུག །བར་འབྲུག་གི་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ 
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ཀྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཚད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྫས་བཅས་པ་ངོ་མཚོར་བ་མཇལ། 
ཁུ དེ་ནས་སྤོས་སྐྱར་ཕྱིན། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཁྱད་འཕགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་སེངྒེ་དགུ་ཚར་གྱི་ 
༡ གསེར་གདུང་དང་། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གསེར་སྐུ། ནཱ་རོ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ལའི་ཕྱག་འཁར། མི་ཏྲི་པའི་ཆིབས་ལྕག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
¦ མཚལ་དམ་འབྱར་བ་རྣམས་མཇལ། གཟིམ་ཁང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྒོམ་ཁང་མང་པོ་ཅན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཚེ་མཚམས་པ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་ 
འདུག །དཀོན་གཉེར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཇ་སྦྱིན་ཅིང་དག་སྣང་ཆེ་བར་བྱས་བྱུང་མར་ལམ་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་མཇལ་བར་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་ 
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༄༅། པ་ །རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་རྒྱལ་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་གསོ་དང་། བུམ་ནང་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསེར་སྐུ་ཐོག་ཚད་ 
ཁྱད་འཕགས་མཆད་རྫས་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་བྲེའི་ནང་དུ་ལྡེབས་རིས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡེབས་རིས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ། 
ཕྱས་ཛྫའབྲུག་་འིན་ལོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁྲིས་ཆབ་བྱུང་བཅུབཞི་བ་མེ་ཡོས་ལོ་ནང་གདན་ས་ར་ཁུང་གིལྱི་ནའ་ཐམས་ཐད་དར། ལྷག་པར་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོར་ཞིག་བཟོ་དང་། བུམ་སྒོར་གསེར་ 
| ཟངས་ཀྱི་རྟ་བབས་སྒོ་གླེགས་གླང་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པར་བང་རིམ་རྣམས་སུ་ལཉྫ་འཁོར་ཡུག །གསེར་གདུགས་གདྫི་ར་དང་བཅས་པ་ 


༨༨༨ 


བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ་བཟོ་བོ་ལྷོ་འབྲུག་པས་བྱས་པ་དངོས་གཙང་བར་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སྙན་ཤལ་བཟང་སྨོན་ཅན་དང་། མཆོད་འབུལ་སྐོར་བ་བདུན་ཙམ་རྒྱབ་ཅིང་རྗེ་རྒྱ་ 











387 ཏྲ009-/350 6)¥0-96[ [7309 













༄༅། །འབྱུང་ཁུངས་ ཉིད། །ཁོར གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས་བྱིན་རྟེན་མང་། རམ མཚོན སྡོང་འགྲན༔ ཟླ་མེད། །དུས་དེང་སང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཧོན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་རྒྱལ མཚན་ གྱིས། །ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ གསོས གསར་བསྐྲུན་ སོགས། །བསམ་ བཞིན་ དུ་དད་གུས་ཡི་རང་ ང་སྐྱེས། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དྲན་པས་ བདག 'ཅག་ཀྱང་། །ཡིད་ 
གུས། པས་མཛལ་བསྐོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཁོང་གནས་ བཞུགས་ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །དག་ སྣང སྤྱན་ཟུར་གཞན་ དུ་ཕྱོགས། །སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། ། 
' དགོས་དུས་སུ་སྣེ་ལེན་ཙམ་མེད་པར། །སློང་སློང་གི་ང་རོ་ཆོལ་ཆོལ་སྒྲོགས། །དེ་འོན་ཀྱང་རེ་འདོད་སོ་སོར་བསྐངས། །ལར་གནས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་ཅན། །ས་གང་དུའང་རྣམ་འགྱུར་ 
བཟང་ངན་མང་། །ཡིད་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཕུང་གསོག །དོན་དེ་ཕྱིར་མཉམ་ཡངས་ཀློང་དུ་ཞོག །དེ་ནས་ཆས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་བསིལ་ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལྷུན་སྡུག་ 
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ཀི་ལ་ཤའི་མདུན་བརྒྱུད་མཁའ་རོ་ལ་རྒྱབ་དུས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་དྲོ་ལ་གདུགས་འཇམ་པས་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱུང་། རྫ་རི་དཀར་མོ་ཞེས་རྒྱའི་ཐང་ཤམ་ཡོད་པའི་མདོ་ཞིག་ཏུ་ཞག་ཉལ། 
དེའི་སང་སྲིན་ལག་འབྲོག་པ་ཞེས་པའི་སར་གཞུང་ལམ་དང་ལྷོ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱིན་པ་ན་ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་ཆེན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་མཐོང་ཞིང་། 
ཡོམ་པོ་དོ་ཕྱོགས་སུ་མཚོ་ལ་གུ་རུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་བཞུགས་པར་གྲགས་པས་རྒྱང་མ་ནས་མོས་པ་བགྱིས། སྟག་ལུང་རྫོང་གི་རྩེར་སྔ་སོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ 
ཡར་འབྲོག་ཁྲིད་དཔོན་སྔགས་འཆང་གིས་གསར་དུ་བཏབ་པའི་རྙིང་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། དེའི་རྩ་བར་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་འདུག་པའི་མདུན་བརྒྱུད་ཤར་འདབས་ 
སུ་ན་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཞག་གནས། སང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ལམ་ཡ་ང་བ་མང་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་པ་ན་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱར་བྱོན་པའི་འབངས་ཁམས་པ་མང་པོ་དང་ཕྲད་པས་ཟ་སྙད་ཨར་བ་ 
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༄༅། །མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཙམ་ནས་རི་བོ་བྲག་གི་མདའ་ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་པའི་མཆོད་གཞིས་ཡོད་ས་ཞིག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྡོད་ 
ཅིང་། དེའི་སང་མཁར་མོ་རྡོའི་ལྷ་ཆུབ་རྩ་ཁ་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་ཞབས་འགྲམ་ངོགས་བརྒྱུད་དཀར་མོ་གླིང་གི་ནེའུ་ཐང་དུ་ཞག་གི་གནས་བཅས་སོ། ། 
ེ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་གྲུ་ཡང་། །འཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་རི་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་སྔོ་ལྗང་རྩ་སྔོན་ཁྱབ། །དྭངས་བསིལ་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་འཁྱོག་པོར་ 
' རྒྱུ། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གཡང་མོ་ཨེ་ཌ་ཀ །འབྲི་གཡག་མགྲིན་བཟང་ཅན་སོགས་བག་ཡངས་སྤྱོད། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། །དཀར་མོ་གླིང་ཞེས་ཉམས་དགའི་ལྗོངས་ 
དེ་མཚར། །རང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གནམ་སྔོན་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ། །བྲག་རོང་ཆུ་དྲག་རྦ་ཀློང་ཚང་ཚིང་ནགས། །ལམ་འཕྲང་བར་དོའི་གནས་མཚུངས་བདེ་བའི་ས། །སྤར་མཐིལ་ཙམ་མེད་དྲན་ 
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༄༅། །གྲུབ ་ཅེས་པས་དག་ སྣང་ཆེ: བས་ སཾ ཡེནཿ དང་། སྔོད་གནས་ ལྩུ་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོས་༣ སུ་ཕེབས་པ་ བྱུང་། བས 'པོ་ཆེ་ དང་། དེའི་ཉེ་འདབས་ སུ་ཐང་ཡིག་ 
ལས། གྲྭའི་གཡུ་གོང་བྲག་ །་ལ་གཏེར་སྨྱོན་ས སྦས༔ ཞེས་པའི་གུ་རུའི་ སྒྲུབ་ ཕུག་ དང། སྐྱིད་རུའི་ ལྟུག་ ཙམ་ཡར་རྗེ་ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ བཞེངས་པའི་གུ་རུའི སྐུབྱན ཅན་སོགས མཇལ་རྒྱུ་ཡོད ཡོད་ 


„ སྐད་ཀྱང་མཇལ་མ་ཐུབ། ཞའ ་སང་ སྐྱིད་ རུའི་ བཏ རབ ་འབྲས་ལ་ ཆགོས་ ཏེ ་ཕྱིན་ པ་ན་ ཨོ་རྒྱན སྨིན་ གྲོལ་ གླིང་གི་ དགོན་ ་པའི་། ལྟག་ རང་ནས་ཐུར་ གཏན བ་ཞིག་བབ་ སྟེ་ ཁྲུམས་ཟླ 'ཟླའི་མར་ངོའི་ 


`“ ཚེས་བཅུ་གཟའ་ སྐར་བཟང་ བའི ཉིན་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ཀྱི་པདྨ ་འོད་འོག ་མིན་ཨོ་རྒྱན་ སྨིན་གྲོཿ གྲོལ་གླིང་ངེས་དོན་དགའ་ བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་འབྱོར། ཕྱི་ནང་གི མགྲོན ཐག མམ འིམ་གྱིས་ བརྡ་ སྦྱར 
བས་ཞོལ་གྱིས་མགྲོན་ཁང་དུ་སྡོད་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། དེའི་སང་མཇལ་ ་ཁ་ཡོང་ཕེབས་པ་ བཞིན་ ་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ ལྷུན་ ་པོའི་ཕོ་ཿ བྲང་གི་ ་གཟིམ་ ཆུང་རྩེར་ ཁྲི ཆེན་ ་རིན་ 
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༄༅། །རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསུང་གྲྭ་བཟང་ཞིང་དྭངས་ཚུགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་དབང་ཁང་དུ་ཐོག་མར་གཏེར་གསར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་སྨིན་རྒྱས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ནང་ 
ཉེ ནས་ལུང་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་མཐེང་གའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏེར་གསར་གཤེན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་ 
' པའི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཡན་ལག་གི་དབང་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ཁྲིགས་དབང་ཆོག་གསར་པའི་སྟེང་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་སྨིན་པར་ 


༨༨༤ ༢༨༨ 


བསྩལ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཨར་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཞག་ཤས་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་སྐབས་མ་བདེ་ཚུལ་ཕེབས་པར། དེའི་རིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ལྕགས་ལུང་འདྲ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
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ད,>2༢༣༨ ༨ 2. ༄༢༨༽ ༧ འེ. ¬ 


བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་ཡང་ཏིག་གི་པོ་ཏིའི་ལུང་ཞུས་རྗེས་གཏར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མའི་གླེགས་བམ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
 ཤིང་དཔེ་དབང་བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་བསྩལ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་གཅུང་མཁན་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ནས་ཁ་འཐོར་སོགས་ལུང་སྣ་ཚོགས་མང་ཞིག་ནོས་པ་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་ 
ཉ།གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ཞིག་ཞུས་པའི་ཐོག་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལེ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་འདོན་མཛད། དེ་ཉིན་མཆོད་མེ་སོགས་ 

མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་ཚང་མ་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པར་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། བདེ་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ 


རྒྱུན་དབང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག །ལྕགས་སྡིག །ལྕགས་འདྲ། ཀི་ཀང་། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག །ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་ 
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བུམ་པ་རིགས ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཁ 'རྒྱན་འབུར་བཀོད་ཡོད་པ ། རཆུ་ རཀུའི་ཕྲེང་བ ་དྷ་ན་ཤྲཱིར་གྲགས་པ་རྒྱན་དང་གསེར་གྱི་ བྱད་ཆབ་ཅན་དངུལ་སྲ ང་བཅུའི་རིན་ཐང་ཅན། འཕགས་ཡུལ་ནས་ 


¿ཤྲ 


ཇོ བྱུང་བའི་ཉི་གདུགས་སེར་པོ་ཁྱད་མཚར་དངུལ་སྲང་དྲུག་རི་བ། བཟང་གོས་ཁྱད་མཚར་གྱི་སྤང་ཁེབས། གོས་རྒྱན་བཞིའི་གོས་སློག་སྤུས་ལེགས། རྟ་ངང་པ་ན་གཞོན་སྤུས་ལེགས་པ་ 
རུ ཆིབས་ཆེན་ཉན་ངེས་གཅིག་བཅས་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོང་མཚུངས། དོལ་སྣམ་སྤུ་ཕྲུག་གི་ནང་ལྡན་ཕྱི་གོས་སེར་གཞི་མ་རྡོ་རྗེ་ས་ལམ་མའི་མཐའ་འཇའ་ཅན་ 


ཝ/ གྱི་འགན་སྦྱར་སྤུས་ལེགས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པར་རི་ངེས། དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཊཾ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། རྟ་རྒོད་དཀར་མོ་ཞིག་བཅས་དང་། གཅུང་སྒོམ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བདེ་ 
། ཆེན་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་སོ་སོར་བསྔོ་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཊ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ་ངེད་རང་གི་སྟོད་འགག །སྲབ་ 
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མཆོད་འབུལ་དང་། སྔོན་དུས་བྲག་དཀར་གྱི་དགོན་བདག་རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ནས་བཟུང་། རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན་གྱི་བར་རས་ཆུང་ཕུག་ནས་སྐྱོང་སྲོལ་བྱུང་ 
འདུག་པས་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཞིག་བཏང་། འཛིན་བདག་ཡ་བྲལ་ནས་བྲག་དཀར་རང་དུ་ད་བར་བླ་རབས་མི་ཐོག་གསུམ་ལྷག་སོང་ཞིང་དགོན་གནས་ཀྱང་གོག་ཉམས་ 
ཆེ་བ་དང་། དིང་སང་ཆོས་རྒྱུན་ཀྱང་བསྲེ་ལྷད་ཅན་དུ་སོང་བ་སོགས་ཡོད་འདུག་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞིབ་འཕྲོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཁ་རོག་བསྡད། ཞར་ལ་གུང་ཐང་ 
འབུམ་མོ་ཆེ་མཇལ། ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 


་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྨིན་པར་ཞུས་ཤིང་། དེའི་ཆ་ལག་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞུས། སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་སྙན་གཞིས་ཕྱག་དང་ལྗགས་མི་བདེ་བ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་ཡ་ང་ 
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༄༅། །བར་བྱུང་། ས ་སྐྱ་པའི་ གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ ཡིན་འདུག་ པས་ མ་རིན ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གང་སོགས་ཕུལ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
མགོན་པོ་ བསོད ྷ་ ་མཆོག་ལྡན དུང རྟེན། སྐུ བརྙན་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ ་ཞིང་ཞག་ གཅིག་ ་བསྡད། ཞར་ལ་ ཡུམ་ བུ་ལྷ་མཁར་ཡང་མཇལ་མཆོད་འབུལ་ དན ། གནས་ 
ཤཱ འཛིན་པ་བཞི་གྲྭ་གཅིག་ལ་མང་ཇ་ བཏང་ཞིང་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ ཚར་གཅིག་བཀླགས། སྔོན་ བྱ་ཁོ་རྒྱུས། དྲན་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་མང་པོའི སྐུ་བརྙན་ཊ བྱིན་ཅན་བཞུགས འདུག པས་ 'ཡེར་འགྱུར་ཁ་ 
རཾ བྱུང མཆ་སློད བྲག་ལ་ བརྒྱུད་ཆུ་མདོ གྱང་སོགས་ལམ་བར་དུ་ཇག ་རྐུན་ གྱི་འཇིགས ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ ཆར 8 ཆེ་བའི་ངང་ནས་ཉེས་ སྐྱོན་ མེད་ པར་བྱར་གསང་གླིང་གི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་བར་འབྱོར། སང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་མཇལ་རྟེན་ནང་མཛོད། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གང་། ཀ་ཤི་ཀ་ཡུག །བཀའ་ བརྒྱུད་ གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་གླེགས་ 
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༄༅། 








།བསླེབས་ ཞམ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ རིང་སྐུ་ཞབས་ སུ་མཇལ་མ་ཐག་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་གནང་སོང་བ་ དེ འདྲ་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཧ་ཅང་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ་ལོ། 
ལན་དུ། ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་བླ་མ་འདེས་རྗེས་ སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ ཡིན། སྒྲ་བ མཆན་མཆོ་ཚབསག་ཚལ་གུལ དུ་བོན ཧྲུམ་པཌ་ ཆེན་ནཱ་རོ་པ་མཇལ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཇི་ཙམ་མཛད་ 
ཉས བྱུང་འདུག །ད་ལྟ་ཊ ངེད་རང་ཚོས་མངོན་སུམ་ ཨུ་མཐཝ་ བའི་དགའ་ཚོར་འདི་ཤེས་པར་ གྱིས། གཞན་ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས་ཧ་གོ་མི་ཡོང་བས་ཞལ་རོག་བཞུགས་བྱས་སོ། །ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི འི་གཏུལ་། ཆ་འ གས་ཏེ ཀཐ་༔ 'འདིར། །མགོན་ དེའི་ རྨ རོལ་བགྲང་ཡས་བརྗོད་ ནུས་སུ། །འདི་ ན་ རྩད་བ བྲལ་ནཱ་རོའི་ རོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། གར། །སྟོན་ མཛད་རྗེ་བཙུན་ འབྲུག་ པས་རྗེས་འཛིན་རྨད། ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ཞིང་། །ཉེ་བའི་ཐུགས་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ། །ལེགས་མཇལ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་གསར་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
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ཐར་རགས་ཙམ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས སྱང་པོའི ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ ལྷུག་ཏུ་ ཏུ་བསྙལ་བས་མོས་ གུས་ 
ཀྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་ཟི་བུན་པ་དང་བཅས ་བློ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག 'བྱུང་། གཞན་ གྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་ ར་དུ་ཁྲིད་ 
བསྒུར པ་ལས་ང་རང་ལ་ད་རེས་དབང་ཆོས་གཞན་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ལས་ ལྷག་པ ་ཞིག་མི 'འདུག་ བསམ། བླ་མས་སྨྲས་པ གར་གི། སྙིང་ཞུགས་° པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ དུ་གནས་ པའི་གཏེར་ 
མཐོང་འདྲ། །ཞེས 'གསུངས་ པ ལར བཀའ་ དྲིན་ གཞལ་ དུ་མ ་མཆིས་ཤིང་ད་ ཆ་ཤི་ ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་ཕྱག་ཕུལ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ དགྱེས་ པའི་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ དབུགས་ དབྱུང་ཐོབ། 
བཀའ་ལས། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ད་རེས་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཐུབ་པ་དཀའ་བས། ད་ལམ་ཐག་ཉེ ཉེ་གཤིས་ཙ་རིའི་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན་ན་ལེགས་ཤིང་། དེང་སང་ནམ་ 
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༄༅། །དུས་ཕྱིས་པས་རྩེ་སྐོར་ལ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཙམ་འཁོར་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསླེབས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལྟར་འགྲོ་རྩིས་ཞུས། 
སྒོལ་མ་ལྭ་ཁབ་གསཆ་བཞེངམ་སོགས་ལྐུ་ཁང་ཚང་མ་དང་མགོརྐཁའ་དྲུ་བེད་འཇ་གཅིག་པོརརྗེ་དབོན་སྐུ་ཞབས་ངོས་ཡེབས་ིུམ་ད་ལམ་དམ་ཚིག་གཙང་གཉིས་ཉིན་རང་མ་མཐལ་ཁ་བྱས་ 
; པ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐུ་ནཱ་རོའི་ཕྱག་བཟོ་མ་གསུང་བྱོན་སོགས་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་དམ་འབྱར་མའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཁྲི་འདུག་པར་ཕྱག་མཆོད་དང་། སྙན་ཤལ་ 
ཀཱུ ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྒྱ་མཆོད་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཊི་ཕྱེད་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ་ཞིང་། དུས་རིམ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། 
མགོན་པོ་ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པར་ཚོགས་མཇལ་ཞུས། རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པར་སྐུ་མདུན་གཟིམ་འགག་པ་ཀུན་དགའ་ལགས་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཕེབས། དགེ་སྐོས་ 
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༨༡ ¬༽ 


༄༅། པུ །དང་གནས་སྐོར་བ་གཞན་གཉིས་བཅས་རྩེ་སྐོར་ཕེབས་དུས། གྲུབ་ཐོབ་རང་གིས་དག་པ་ཤེལ་རི་གསལ་བར་མཇལ། གཞན་གཉིས་རྗེས་ལ་བསྡད་པར་དེ་མ་ 
་ྐ ཐག་སྤྲིན་གྱིས་བཏུམས་པས་མ་མཇལ་བ་དང་། ངག་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཙ་རི་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་གཏན་ནས་མ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་པས་རྫུན་མ་རྒྱབ་ 
་ྦ ན་གཟིགས་སྣང་མང་པོའི་རེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ནི་ 
| ཚགས་གཉིམ་ས་གསགས་པའ་གངས་རྒྱམ་དང། བསྙེན་སྒྲབ་མ་བྱས་པའི་དངོས་གྲུབ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས། མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ། དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པའི་ 
གནས་བསྐོར། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་སོགས་གང་ས་ནས་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། །རིམ་པས་བོད་རྡོ་མཚན་དུ་ཚུལ་པས་གཟབ། ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་ཅིག་ཅར་དཔལ་ 
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གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་བསླེབས། ཀུན་མཁྱེན་པད་ཀར་ཞབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གདན་གཉིས་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ 
 པ་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། བརྒྱ་མཆོད་དང་། སིན་དྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་བཟང་གོས་སྤུ་མ་ 
^ གཡུང་དྲུང་ལག་སྦྲེལ་མའི་བླ་བྲེ་སྨན་རྩིའི་ཤམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ། བ་སྡེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་གནང་སྐབས་སུ་ 
་ྲེ འདུག་པས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱུང་། >: &&ི = རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་གནང་བའི་གཟིམ་ཆུང་ 
ད སོགས་མཇལ་ཞིང་གནས་འཛིན་ཀུན་གྱིས་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། ཚུར་ལམ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་ཁ་བའི་སྒོ་རྒྱར་ཚུད་དོགས་སེམས་ཚབ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ 












416 $77 6200) 8(000))3 \/[73/3 










༄༅། །དབང་ནོར་བུའི་སྐུ་ཐང་རྣམ་དབང་བཅས་ཕྱག་རིས་མ་དམ་རྫས་འཇའ་ཟུག་སོགས་བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། བཟང་གོས་གསེར་གཞི་མའི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་སྟོད་འགག །སྤུ 
ཧྲུག་གི་གཟན་དམར་པོ་སྤུས་ལེགས། རས་ཐོམ་ལྗམ་མགོ་རྒྱན་མ་ཀོང་ཙི་དམར་པོ་ཡག་པ་གཉིས། ཤམ་ཐབས་ཀོང་ཐེར་དམར་པོ་ཡ་བཞི། མར་ཁལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མར་སྟང་གཅིག །ལྷོ་ 
¦ ཟོང་གི་བཟང་བསྒྲིགས་དགུ་ཚན་གཅིག །ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤ་དར། སྲུང་མདུད། གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེར་ཕྱི་ཕྱག་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་ནས། བླ་མ་ལྔ་ 
| བཅུ་པར། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞུ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ཞུས་ནས་གསང་གླིང་དུ་སྡོད་རིང་། གནས་སྐོར་གྱི་ལམ་ཆས་སོགས་ཚང་མ་ 
བསྩལ་བར་མ་ཟད་ཚོང་དཔོན་སྟག་ཕྲུག་ངོ་གཡོག་ལ་ལྷ་ལྡན་བར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་སོང་བ་བཅས་ཡར་ལམ་ཆབས་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས། བྱར་ཕུ་འབྲོག་བརྒྱུད་རིམ་ 
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༄༅། །ལེའུ་བདུན་པ། སྨོན་ལམ་བཅས་ཡིད་ཚིམ་པར་བགྱིས། རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་ཚེས་བཅུ་དང་འགྲིགས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། 
ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཁྱད་མཚར་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་རི་བ། 
¦ དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་སྲང་བཅུ་ཡོད་པ། ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་ལེགས། ཉམས་གསོའི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཞལ་གསེར་འབུལ་འདོད་ཀྱང་དགག་ཆ་ཆེ་ 
ཱུ བས་གསེར་བསིལ་མ་ཞོ་གང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱེ་མ་འབྲུ་བཅས་ཞལ་རས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བན་ཚང་པར་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ། པེ་དཀར་ཅོག་ཏུ་མང་ཇ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
| པ་དམ་བཅས་ཕུལ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། སྐུ་ཕེབས་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་ན་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཞུ་དགོས་བསམ་ཡང་དེ་སྐབས་གཏན་ 
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ཁེལ་ཞིག་མི་འདུག་པས་བཞག །ཧས་པོ་རི་ནས་རྡོ་ལེན་པར་ཟླ་བོ་རྣམས་ངོས་འགྲོ་དང་། ངེད་རང་ནས་བླ་སྤྲད་པས་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས། ལྷ་རྗེ་སྨན་པ་སྨན་གྱིས་དབེན་པ་ཞིག་འདུག་པར་ 
སྨན་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་ཕོན་ཆེ་ཙམ་དང་། འུ་ལག་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། སློབ་གསར་བ་ཁག་ཅིག་ལ་སློང་མོའི་སྟེར་སྦྱིན་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བགྱིས། སྨིན་གླིང་དགེ་ཟུར་སྐྱེས་མཆོག་ལགས་རྟ་གླིང་ 
དབུ་རྩེར་བཞུགས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཙམ་མཇལ། རིག་གནས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསུང་གླེང་བྱུང་བས་དགྱེས་པར་མཛད། ངེད་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུར་དགོས་ཕེབས་པར་ 
ཕུལ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་འདུག་ཀྱང་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས་སྟབས་མ་འགྲིགས། མྱང་སྟོན་གྱི་ 
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གཏེར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལུང་ཞུས། འདིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སློབ་གྲྭ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ལོ' བརྒྱད་ཙམ་མཛད། རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་རྩིས་དང་ 
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༄༅། །སྙན་ངག་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། །ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྟན་ 
གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ཀྱི། །བསྟི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཚུངས་སྔོན་བྱུང་གཏམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཡི་རང་སྙིང་ནས་གུས། །རྟོག་གེ་ཐ་ 
སྙད་སྨིག་རྒྱུར་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །སྦྱངས་པ་དམན་ཀྱང་ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་ཚུལ། །འབེལ་གཏམ་ལྟུག་པར་གྲོལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱས་ཡིད་བདེ་ཁོང་ནས་འཛུམ། །འོན་ 
།ཏེ་སྙིགས་དུས་རང་མཚང་གསལ་སྟོན་ཅིང་། །གཙུག་ལག་གནས་རྟེན་ཉམས་དང་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་དཀོན་བཅུ་ཕྲག་རིག་ཚུལ་ནུབ། །ལུགས་གཉིས་གར་ཡང་བསས་ཚོ་སྐྱོ་ 
བ་འཕེལ། །དེར་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བསྡད་འདོད་བྱུང་ཡང་ཟླ་བོ་རྟ་ཁལ་བཅས་ཀྱིས་སྟབས་མ་བདེ་བས་ཞག་དགུ་བསྡད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་མཇལ། ཚོགས་ 
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མཆོད་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ལམ་བར་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དགོན་པའི་སྟོད་རྒྱང་ནས་མཇལ་བར་ཕྱག་མཆོད་མོས་པས་སྨོན་འདུན་བྱས། རང་གི་བསམ་པར། 
རོ དགེ་ལྡན། འབྲི་སྟག བྱང་རྭ་སྒྲེང་བཅས་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་ཞིང་། མི་དང་རྟ་སོགས་ཚང་མ་ངེས་ཆད་གང་ས་ནས་འོ་བརྒྱལ་བས་དགོངས་པ་རང་ཞུས་ 
| བྱུང་། རྒྱང་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་སློང་གསུམ་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་དགེ་ལྡན་དུ་མཆོད་འབུལ་འབྲེལ་བ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཁོང་ཚོར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
སླུ ཐེལ་སྒམ་པོ་སོགས་མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་ལམ་སྟབས་ཀྱིས་མཇལ་མ་ཐུབ། ཡེར་པ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་། གནས་ཚང་རྒྱུད་ཁང་དུ་སྔོན་དུས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཤཱཀ་མགོན་གྱི་ 











424 57) 631/130)-8(1600)6 \/[79/9 













༄༅། །བྱོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ནས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་སོགས་གནས་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། མཆོད་འབུལ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཞིག་ཞུས་ནས་ཞག་གཅིག་ 
བསྡད། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཇལ། 
་ེ སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་མཇལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཐད་དུ་འཇའ་སྣ་ལྔ་ནར་ཙམ་ཞིག་བརྐྱང་བ་བྱུང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
` པོར་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྱོར། ཐོག་མར་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་མཇལ། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཀླུ་སྡིངས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པར། མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ཨ་ཤེ། 







425 ཏཁྲ009-(80 6)00-06) !7809 






ཙན་དན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲགམ་རིན་ཆེན་དང་པོ་གསེར་ཞོ་གང་། ཀ་ཤི་ཀ །ལོང་ཀི་ཡུག །གཟིག་ལྤགས་སོགས་བདུན་ཚན་གྱི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་སྐབས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་མཐུས་བསྩལ། ཐོན་ཕྱག་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་ནས་སྲུང་མདུད་རང་གནང་རྩིས་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་སོང་བར་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཀྱི་སྤ་དར། ཇ་ 
, སྦག་གཅིག་གསོལ་རས་བསྩལ་ཞིང་བཀའ་ཞལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིས་སིམ་པ་ཐོབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་། མཇལ་ 
4 རྟེན་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་དཱི་པེ་ཀ་རའི་སྣང་བརྙན་ལྷ་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐུ་གཙང་རིས་ཐོག་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཞིག །སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཀ་ན་ཀཞོ་གང་། མཆོད་ཞལ་རྫབ་ཡག་སྤུས་ལེགས་ཆེ་བ། ཀ་ཤི་ཀ་ཡུག །ལོང་ཀི་ཡུག །གཟིག་ལྤགས་སོགས་བདུན་ཚན་ཕུལ། སྐུ་མདུན་ 















426 $0)5 6@1130)-8(1600)3 \/[73/73 














༄༅། །དུགོམགདཱརཱ། ཙོག་ཚྲཾ་ཐཅས་གནའ་ཐར་ཁསྡད་ཆ་ཆུས་ཤིང་གནན་དབྱུས་སྲུ་ལྡོད་པར་མགྲོན་གཏེར་ཁྲིམ་ཞན་ྱྱིས་བསྒྲུལ་བས་གཏན་རུའ་དུ་ཀྲད། གནས་ 
སྐོར་ཨམ། སྟབས་ སོགས་ ཀྱི་བཀའ་ ་འདྲེ་ ཕེབས། ལྷ་སར་ཡུན་ རིང་ཐུང་སྡོད་ དང་། སེ་རར་འགྲོ་: ན་ སྣེ་ཤན་ ་པ་ ཕཤ།ཏོན་དགོས་རྒྱུ་ རེད་ ཆ་པ བཀའ་ ཕེབས་པར་ སྔར་ནས་མཇལ་ 'འདྲེས' ལྟ བུའི་ 
སཱི དགྱེས་ ་ཞལ་ ་ལྕུག་ པར་གྲོལ་བས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པས་བྱབས། རྒྱལ ་ཟླའི ་ཉེར་ ང་བདུན་ ་ལ་སེ་རར་ ཕུར་མཇལ་ལ 'ཕྱིན། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་ གི་ ཕྱག 'མཛོད་ དགེ 'རྒན་ བགྲེས་པོས་ ཿསྷེ་ཤན་ ཨཚན་ཌིཛ ། 
། རྟ་མགྲིན ལྷ་ཁང་། བྱམས་ ཆན ཚོགས་ཆེ ཆེན། ཕུར་མཇལ་ རཆ ་མཁན་ པོས་ ངེད་ རང་ གཅིག་པུར་ཕུར་པའི་བྱིན ནྨརྨབས་། ཚར་ ་གཉིས་ གནང་བ ་ཐོབ། ཕུར་པ པ་འདི་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ འདར་ཐ 'ཕྱར་ གྱིས་ 


འའ... ༡65 


ཕུར་ཁུང་མར་ཕུར་པ་བཏབ་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ ད་ལྟ་ཡང་ ཡོད་པ་ བཞིན་ ཐོག 'ཐུབ་ཕུར་པར་གྲགས་པ་ དེ་ ཡིན་ ཟེར། བཤད་སྒྲབ་ གླིང་དུ་ཁྲི་ ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ སྐུ་གོང་མའི་ གདུང་ རྟེན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 











427 ཏཧྲ/09-/39-6¥/00-06། 7306 













༢ ༄༅། །པའི་བཟང་སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྙིམ་པ་གསུམ་ཙམ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཊཾ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཀོང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་སྙན་ཤལ་གོང་ 

མཚུངས། ཞལ་གསེར། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། རྟེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་མེ་སྟོང་མཆོད་འབྲིང་པོ་གཅིག་གི་རྩིས་ཕུལ་བར་ཊེ་རྡོ་ཚད་ 
; གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་མཇལ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་བགྱིས། ཉིན་གཅིག་ཚེ་མཆོག་གླིང་དུ་ཉིན་འཁོར་ལ་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
' དང་། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ལྕགས་པོ་རི་མཇལ་ཞིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆམ་ 
དང་། གཏོར་བླཟློག་མཛད་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན། ལམ་ཞོར་གནས་ནང་མཇལ། དྲེ་སབས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁམས་སྤོ་བོར་བྱོན་ནས་མ་བཞུགས་ 








429 ཏྲ009-7310 6)¥00-06། (7306 


















 ༄༅། །སྡེར། བལ་ཊཾ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་སློག་དམར་པོ་རྒྱན་བཞི། ཀ་ཤི་ཀ་གསེར་སྐུད་མ། ལོང་ཀི་ཡུག་སོགས་འབུལ་ཚན་ཕྲན་བུ་བསྟར་ཞིང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ། གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ལ་མང་ཇ་བཏང་། རྩེ་སྐོར་ལ་ཡང་ཕྱིན། ར།ཏད་བླངོགསོགགངས་བཅན་སྐུ་རིས་སྒྱུ་ཟཞསོས་ཕེབས་ 
བེ པར་ཞག་གཅིག་གྲུབ། སྐབས་མཚམས་སུ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ལྷུག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཞབས་དབང་ཞུས་ཤིང་ཐོན་ཕྱག་སྐབས། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྟོད་འགག་ 
' རྒྱན་དྲུག །གསུམ་ཚན། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཡོན་དངུལ་སྲང་དོ་བཅས་གསོལ་རས་བསྩལ་སྐུ་བཅར་ཕྱག་མཛོད་ལགས་བརྒྱུད་ལན་གཅིག་རྗེས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་ཕེབས། 
ཞབས་གྲས་ལྷ་རིས་པ་ཀརྨ་ཆོས་འབྱོར་ལ་གཏད་རུལ་ཟངས་གླིང་མ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁ་འཐོར་གྱི་ལུང་། ཕྱག་ལེན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཁྲིད། ལམ་ཞོར་སྟོད་ལུང་མདར་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་མཇལ། གསོ་རིག་སྨན་སྐོར་གྱི་དྲི་རྩད་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཞུས། དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ཁ་བཏགས་མང་བ་དང་། དངུལ་བསིལ་མ་སྲང་ 
གང་། སྨན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ཞིང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་ངོ་། །བདེ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཐུབ་དབང་དངོས་མཚུངས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 
, སོགས། །ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་གནས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལེགས་མཇལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་བཟང་སྨོན་བཏབ། །དངོས་འབུལ་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་དབེན་གྱུར་ཅིང་། །བྱས་ཡུས་ 
ཤོ འཕྲུལ་དང་སྤྲ་ལག་མཁན་མིན་ཀྱང་། །ཚད་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་དགྱེས་འཛུམ་གྱི། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་བསྐྱངས་འདོད་སྦྱིན་ཆར་དུ་བསྙིལ། །འགལ་རྐྱེན་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་དགོས་ཤིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་དོན་གཉིས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་ཡིད་བཞིན་སྤིན་འདི་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་ལའང་ཡིད་སྨོན་ལྟོད་པར་གྱུར། །རང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་འབྲུ་མང་ཞེས་ 
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༄༅། །རྒྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མོས་འདུན་བགྱིས། ལར་ནས་བྱ་བཏང་རྐང་འགྲོས་ཕེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རྟ་ཞོན་དང་། མི་ཁལ་སོགས་ཉག་ཉོག་མང་པོས། རང་གང་ 
འདོད་ཀྱི་གནས་རྟེན་མཇལ་བ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞིས་ཀ་རྩེར་ཞག་ཤས་སྡོད་རིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཇལ་ཕྱག་ཤར་རྒྱུགས་ཤིག་དང་། མཇལ་ 
་ྐ དར་ཕྱི་མཛོད། ཀ་ཤི་གསེར་སྐུད་མ་ཡུག་ཙམ་ལས་འབུལ་རྒྱུ་མ་འབྱོར། གང་ནས་ཡིན་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་དེ་ལན་གསོལ་རྫོང་དཀར་ཁམས་ཚན་ནས་ཡུལ་ཞེན་གྱིས་མགྲོན་གཟབ། 
' འདི་རེས་ཀང་མང་ཇ་བཏང་། རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་སྦ་ཟུར་ནས་སྔར་ཞལ་འདྲིས་མེད་ཀྱང་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་བཞུགས་མཛད་པའི་སྟབས་ཇ་མགྲོན་དང་། ཟུར་གསོས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་འབྱོར། ཞོལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གནས་ཚང་བྱས། སློབ་ཟུར་པོ་ར་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལགས་ལ་སྔ་ལོ་སྙན་གསན་བཏབ་པ་བཞིན། ངེས་དོན་ 
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།དངུལ་ སྲང་དོ། དངུལ་ གྱི་སྒྲོན་ ཐུར་སྲང་གང་ལྷག་ཙམ་ ཡོད་པ། རྗེ་བཅུན་ ཆེན་པོ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་པོད། གནམ་ཡོལ་རས་ཁྲ། འགོ་སྣམ་དམར་པོའི་ལ་ 
| དུ བཅས་ཕུལ། གཙུག་ལག་ ཁུང་གི་ གཅང ཁང་ དུ་བཞུགས ་པའི་ཇོ་བོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱ་སྐུ་ལ ལ་གསེར་ཆབ། བཟང་གོས་ཁ་ཏི་དཀར་པོ་གསེར་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བའི་བླ་རེ་ 
ཞི ཞིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། ཚེ་ དག 'མེད་ བདུད་ཅྩིའི་ ཆར་འབེབས་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་དགོས 'འདོད་ ཀུན་ སྩོལ ལ་ཞལ་ ར་ག 'ཞིང་བརྒྱ་མཆོད་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཞུས། དགེ་ 
རཾ འདུན་ རྣམས: 'ཀྱིས་ ཕྱག་ དང་བྱིན་ ཉན་རླབས་ཞུ་བ་ སོགས་དག་ སྣ་ཚ བར་མཛད་པ་ནི་ལས་ སྨོན་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨེ་ ཡབ བསམ ་བྱང་། ཇོ་ ཇོ་ནཱཏ་དུ་ཨར་མཆོད་འབུམ་ གཟུམ བཏང་། 


རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ '་གྱི་གྲུབ་ ་གནས་དངུལ་ཆུ་ ཆོས་རྫོང་དང་། ལོ་ ཆེན་ རྟཏ་བྷ་ དྲའི་ གདན་ས་སྨན་ སྡིངས་ རི་བོ བོ་གྲུ་འཛིན། མཛད་དཔལ་ལྡན་ ལྡིང་གི་ ཕྱག་ རྡོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
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བཅས་ལ་མཆོད་མེའི་འབྲེལ་པ་རེ་ཕུལ། ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནས་ཐོན་ཤེལ་དཀར་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་བསླེབས། རྗེ་དབོན་ཆེན་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུ་ཆོས་རྣམས་སྔ་ 
་ྱ ལོ་ལྟར་ཐབས་བསྲ་ལ་བྱོན་ཞིང་དུང་ཆེན་གྱི་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་བྱུང་། མཆོད་འབུལ་དང་། མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ། སྒམ་མཆོག་དགོན་དུ་ཡང་། མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་བཅས་ 
ུ དང་། ལྷ་གདོང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། མཆོད་མེ་ཕྲན་བུ་དང་། ཚོགས་མཆོད། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་བགྱིས་ནས་དཔལ་ཁུད་སྦྲ་ཆེན་དུ་ 
༈ འབྱོར། ི་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་བསྟར། ལྷ་བསངས། དཔངས་བསྟོད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག །རྟེན་མདོས་སོགས་སྐུ་རིམ་ 


ད སྣེ་མང་དུ་གྲུབ། ཆོས་སྔིངས་སུ་མཆོད་འབུལ། ཚོགས་བརྒྱ། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། འདི་རེས་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉེར་གཉིས་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པའི་སྐུ་མཆོད་ཐོག་རང་ 
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༄༅། །གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་གུན་ཤྱེ་ཀླབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་དམིགས། ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཚར་གསུམ་གྱེཉིན་ཁག་ཀྱེན་ཆད་ལོ་འེ་བཞེན་ཆག་མད་གཏོད་རྒྱུའི་བྱོར་ཐེབས སུཊ 
„ བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། འབྲི་ སྣག་ གི་ཁོང་ནས་ཊཾ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་བཙུགས་ཤིང་ སྦྱ ཡིག་ལ ཐིའུ་རཱཛ ། མི་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དམ་འབྱར་བ་ སྦྱོར་འཇགས་ བགྱིས། ཚེ་རིང་གཏོར་ དགའ 
' མདོས་ཤིག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལ སུརནཱཿཿ བོན་ལུགས་མ་གཏོགས་མདོས་ཆོག་ཁྲིགས་ ཆགས་པ གི་སྲོལ་མི ཁབུགས པས། ལྔ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་མདོས་ ཆོག་དྲི་ཟའི་ གླུ 
ཅཱ དབྱངས་ཞེས་པ་ 'གུསརཧུ་བཅུམས་ པའི་ཐོག་ནས་བསྐང་མདོས་དང་། བསྟན་གསོལ་སོགས་ བགྱིས་ནས་ ས་ས ཆེན་ དུ་སྐུ་ ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་། དྲག་དབང་། ཚེས་བཅུ། ཚོགས་བརྒྱ་ཁ་ 
ཤས་བཏང་། རྫོང་དཀར་ནས་ཚེ་དཔོན་རབ་ བྱུང་རྐང་འབམ་ གྱི་ནད་ཀྱིས་ ་གཅོས་པས་ལམ་ཞོར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ གྱི་བང་མི་འབྱོར་ བར་ཕྱིན། ནད་བབ་ཤིན་ ཏུ་ ལྕི བ་འདུག་པར་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ 
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དྲག་དབང་དང་། ཚེ་དབང་བསྐུར། ཐབས་བཅོས་བྱིན་རླབས་ཕྲན་བུ་བགྱིད་པར་མི་རིང་བར་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བསྐྱེད་ཐོན་པའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་སོང་། རྫོང་ཀུན་གསལ་དུ་རྫོང་བཞུགས་ 
གྲོང་སྟོད་པས་བོས་པར་ཕྱིན། ཟུར་གསོས་དང་མགྲོན་གཟབ་རྒྱས་བྱུང་། སྒོ་དུ་མ་ནས་དྲི་དོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ལན་གང་འཚམས་བཏབ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བྲག་དཀར་དུ་བདེ་ 
བར་འབྱོར་ཞིང་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་རྣམས་སྔ་ལོ་ལྟར་འགྲིགས་པས་ལོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་གནས་བསྐོར་རྣམས་གེགས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་རྩིས་སུ་བྱས། གནས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་མང་ཇ། འགྱེད། སྤྱི་འབུལ། ལམ་ཆས། མི་ཁལ་རྟ་བཅས་ཀྱི་དགོས་ཆར་སོང་བ་སོགས་སྱ་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
འགྲོ་མཐའ་དག་རགས་རྩིས་ཀྱི་སྨར་ཟོག་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཊི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཊ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །འཛམ་གླིང་དབུས་འགྱུར་ནོར་སྐྱོང་ཁ་བའི་ལྗོངས། ། 
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༄༅། 








།ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གཅུག་ལག་གནས་རྟེན་སྐྱེས་ཆེན་དགེ་འདུན་སྡེ། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིར་ 
„ འོས། །འོན་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཨ་འཐས་པས། །ཆགས་སང་ལོག་སྣང་ཆོས་སྤོང་ལས་ངན་གྱིས། །སྔིག་གསོག་དེ་འདྲར་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་སོང་། །ཕྱོགས་བྲལ་བསྟན་ལ་དག་ 
ཧཱ སྣང་མོས་པ་སྐྱེས། །དབུས་གཙང་འཁོར་ཞེས་གྲགས་འདོད་མངོན་རློམས་ཀྱིས། །གཞན་ངོར་ངོམས་ངོམས་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཞཁོར་ཐའི་ཚོང་པ་བཞེན། ། 
ཤྲ དོན་གྲུབ་རང་གནས་བདེར་སླེབས་ཞེ་བློ་བདེ། །རང་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ཀུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དུ་འདུག་པ་བཞིན་རང་ཕྱོགས་སེར་སྐྱ་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་གསོའི་དགའ་སྟོན་བྱས། 
ལྒ སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་གང་འཚམས་ཕྲན་བུ་རེ་སྦྱིན། བླ་བྲང་། སྒྲུབ་ཕུག །འདུ་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་གསེར། མཆོད་འབུལ། བསྐང་གསོལ། 
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༄༅། །བབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཐོག །མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད། སྒྲུབ་སྡེར་ཉིན་ཁག །ཚོགས་བརྒྱ་འགྱེད་བཅས་བཏང་ནས་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས། ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་སྔར་མུ་བཞིན་དང་། དགུན་ཁྲིད་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཧཱཾ འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་སོགས་ཐོར་བུ་བགྱིས་སོ། །རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་མྱོས་ལྡན་ཏེ་ས་ 


པའ མོ་ཡོས་ལོ་ཤར་བ་ན། སྔ་སོར་དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་ལྷ་ཁང་དུ་རུད་པ་ནོར་བུ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པའི་མ་ཌི་འཁོར་ཆེན་ཞིག་འདུག་པ་བཞུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་ན་བཟའ་རྩི་ 
ཚོན་སོགས་བཀོད་པ་མི་ལེགས་ཤིང་མི་མཛེས་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལྟོས་ཆེ་བར་མ་ཌིའི་གཟུངས་པར་བཏབ་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་འབུལ། སྟེང་འོག་གི་ 
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འཁོར་ལོ་ཕྱི་ཐུམས་མགོ་མཇུག་གི་ལྕགས་སོགས་ཚང་མ། བཞུགས་ཁང་སྒྲོམ་བཅས་གསར་བཞེངས་ལ་མི་རིང་བར་རྩི་ཆོན། གསེར་ཤོག་གི་ལཉྫ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་རབ་གནས་ 
: ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ངོ་ཚབ་ལས་བྱེད་རྣམས་འདི་ནས་བཏང་བའི་རྒྱུ་སོང་ཊེ་བརྒྱ་ཙམ་རགས་རྩིས་སུ་འགྲོ་ཚོད་ཡོད། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་སྔ་དུས་ནས་བཟུང་ཞལ་ 


ཀུ གསེར་སྦགས་ཆེས་པའི་སྐུ་འབྲུམ་དང་མཐུག་པོར་གྱུར་པའི་གེགས་ཉམས་སོགས་ལ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་རྫོང་དཀར་ཆོས་རྫོང་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཞལ་གསེར་རྙིང་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་གསར་ 


༨ 6༨ ༡ 


ཟའ དུ་སྒྲོན་རྩིས་ཀྱི་འདི་ཁར་གྲང་གསེར་སྤུས་ཁ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་གླུ་འདི་སེམས་ལ་ཤར་རོ། །སྤྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་འབྱོར་ 
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ལ། །སུས་འགྲན་ནུས་འགྲན་མཁན་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ། །ནོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ཡིན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་གསུངས། །ཆོག་ཤེས་ན་ནོར་མེད་འབྱོར་ལྡན་ 












༄༅། པས ཟུ །ྔ། །དབེལ་ནཆ་གབམངན་ལཆར་རྨིན་རྒུ་མེད །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ནོར་མེད་ལ། །རྫས་གསེར་དངུལ་ཟང་ཟིང་འབྱོར་དབེན་ཀྱང་། །ལས་རྣམ་ 
གང་ཚ ཁྱདཾ་མྭ་བཱ་མཇང་མ།  ཉོ་དྲ་ོན་ད་ར་དབ་མཆ་མཆན་ཚར། །ལར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འབྱོར་རྣམས། །འདོད་ཤི་སྤར་འཐམ་པའི་གནོང་འགྱོད་མེད། །ཀུན་གོང་ 
་ུ 'འཐིས་རིགས་སྲུ་ཛསྒྲུར་ཉེམཛ༨་ཁ། །རང་གཞན་ཀུན་མི་བསླུ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ། །དེ་འོན་ཀྱང་གསོན་གཤིན་དཀོར་ཟས་ཀྱི། །དུག་མྱོས་ཆུས་ས་ཚོས་རྡོ་ཚོས་སོང་། །ལམ་ཡར་འགྲོའི་ 
` གེགས་བྱེད་མར་འགྲོའི་གྲོགས། །འོ་བརྒྱལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལས་ཅི། །ཁོང་ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་མི་ཆོས་དང་། །བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་མཁན། །ཟོལ་ཟོག་དང་གཡོ་ 
སྒྱུས་གཞན་མགོ་བསྐོར། །ལོག་འཚོ་ཡི་སྡིག་ལྟུང་བསགས་པ་མེད། །ཟས་ཁ་ཕོར་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཆོག་ཤེས་པའི་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཞིག །སྐྱོང་མ་ནུས་བླ་གཟུགས་འབྱུང་པོས་ 
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ད དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་གྱི་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་སོགས་ནེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་གསེར་འབུལ་དགོས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 


ཁྱེར། །ང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཞབས་ནས་དྲངས་སྙམ་སྐྱོ། །འཆི་བ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་གསུམ། །མ་དྲན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བསླུས། །ལམ་གདམས་ངག་ཟབ་ཀྱང་དཔེ་ལ་ལུས། །དོན་དགོས་ 


- དུས་ཕན་མེད་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ལས་དཀའ་ཚེགས་རང་གིས་བྱས་པ་ལ། །ངས་བྱས་ཀྱི་ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་འདྲེན། །དགེ་སྡིག་པའི་རྟེན་དུ་སོང་བའང་མང་། །འདི་དེང་དུས་དར་བས་བླང་དོར་ 


གཅེས། དདོན་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །ལས་སྔར་བྱས་དོན་ཡོད་ལས་གཞན་པའི། །ཚེ་མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མི་བྱ་བར། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཞེས་རང་ 
གིས་རང་ལ་དྲན་གསོས་སུ་བཏབ་བོ། །རྫོང་དགའ་ཆོས་རྫོང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལན་དུ། ད་ཆ་ངེད་བྱ་བྲལ་སྤྲང་པོ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཅི་ལ་ཡོང་ཞིང་། སྔ་སོར་རི་བོ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འདི་ཁ་རང་ནས་ཕུལ་ཆོག་པས་སྤུས་ཁ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མེད་ཚུལ་ཞུས། སྔར་ནས་ཞལ་གསེར་ཚར་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ད་རེས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞལ་གསེར་ 


ཞིག་སྒྲོན་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་ནི་མཚམས་རྒྱའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟབས་མ་བདེ། བསམ་གཏན་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་དངོས་མཇལ་ཞལ་ 
'„ འདྲིས་མེདྲ་ཀྱང་། ཡི་གེའི་རྒྱུན་ལམ་རིམ་པར་ཡོད་པས་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བར་གྲ་སྒྲིག །མཆོད་འབུལ་བ་དང་ལས་བྱེད་ངོ་ཚབ་བཏང་བའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བདེན་བཞི་ 
པ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལག་ལེན་བྱས་པར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞལ་གསེར་ལན་གྲངས་ལྔ་ཕུལ་བར་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་། 


༤༨7༨ 


ཞལ་གསེར་རྙིང་པ་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། སྤྱན་མཚལ། དབུ་མཐིང་སོགས་ཚོན་རྩི་གང་དགོས། ཁ་བསྒྱུར་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར། ན་བཟའ་ 
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རྡོར་གོང་། སྨད་གཡོགས་བཅས་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་རྟེན་ཁེབས་རྡོ་རྗེ་ས་ལམ་འཁོར་ལོ་མ་ལེགས་པ་ཁ་གསར། སྙན་ཤལ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སྨོན་ཚིག་ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱང་དྲངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ཤལ། བཀྲས་ལྟུན་གྱི་སྤོས་དྲི་བཟང་ངེས་ཁྲེས་གཉིས། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་མཆོད་གཅིག །མཆོད་འབུལ་བ་བརྒྱད་གྲྭར་འགྱེད་མང་ཇ། རྣམ་ 
བཞག །མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་། བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་མཛོད། དངུལ་བལ་ཊི་བརྒྱད། བཟང་གོས་སེར་པོ་ཁ། ཕྱི་རོལ་དུ་དར་ཆེན་གཅིག །མ་ཌི་མ་རྣམས་ 
ནས་པོ་བསྟོད་འདོན་རྒྱུར་མང་ཇ། སྐོར་ཆང་བཅས་མཆོད་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དཔེར་འོས་པ་བགྱིས་སོ། །མཆོད་འབུལ་འདི་དང་འབྲེལ་བར། བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེར་བརྒྱ་མཆོད་རེ། གུང་ཐང་སྟོད་སྨད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གྲུབ་གནས། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གཙོར་གྱུར་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། 
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།མཆོད་མེ། མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ། རྫོང་དགའ་འཕེལ་གླིང་སོགས་དགོན་ཁག་ཡོད་རིགས་སུ་གོང་མཚུངས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་སོང་ཐམས་ཅད་ 
སྨར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཊ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་རགས་རྩིས་སུ་སོང་། ངེད་རང་གིས་མཚམས་ནང་ནས་འདི་ཁའི་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ 
སེ བརྒྱ་བཏང་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགྱིས་སོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པད་ 
' དཀར་འཛིན། །བེམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་མཚན་སྙན་སྲིད་འདེར་དཀོན། །གང་གི་སྣང་བརྙན་ 


རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་སྐུར། །གུས་པས་སྲི་ཞུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་ཞིང་། །འདུས་བྱས་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་ཆེར་སྤེལ་བས། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ཚུལ་ 
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འདི་སྔོན་མེད་ལེགས་བྱས་དཔེར་འོས་ཞེས། །གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་ཆགས་སྔང་ཀུན་སློང་ངན་པའི་བློས། །རང་རྟགས་ཕྱིར་བཏོན་ཀུན་རྟོག་གྱ་གྱུས་ 
བྲེལ། །ཕྱི་མཚམས་ཁོང་ནས་འཇད་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ། ཐག་ནས་དབོན་ཆོས་ལྡན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ཐུགས་སྒྲབ། 
གཅོད་ཡུལ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་དབང་ལུང་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་སོགས་ཁ་འཐོར་བཤད། རྒྱས་དགོན་རྡོར་གླིང་ནས་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་ 
བློ་གསལ་ལགས་དང་། ཞབོང་སྨྲལ་པདྨ་རྡརྗེ་སོགས་ཁ་ཁྱང་ཞྟད་རྡོ་རེ་ཐུར་ཕའི་དབའ་ཆེན་བསྐྲུར། འདི་དུས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་འབོང་སྤྲུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། 
རང་གི་དད་རྟེན་དུ། མཁས་པ་རྡོར་རྣམ་ནས། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་གཞུང་འབྲུག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ 
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༢ ༄༅། །ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ རེ་མ ཇོ ་ཀྱི་ཐང་ཀ་བཅས་ བཅ་ས། འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པ རིན་པོ་ཆེས། བལ་ཡུལ་རང་ ཏོབུ་ཏམ་ཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོའི་ 

རུངྦ་ཧཱམཆོ་ད་། ཁང་མར་མེ་ལྷ་། །ཟང་མཿྙདཱ་ཁ་ཤོཏྲཝཿ སྐྲ ་ནང་གི་རྟེན་ ན་དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལ་ གཙོ་བོའི བོའི་མཛོད་སྤུ་ལ་ གཡུ་དམར་སྐུས། ལེགས། ལྡེབས་རིས་ ཀྱི་ཚོན་རྩི་གང་ 
; དགོས། ཞམ ཿའདིགསཿ སུ་གོར་ཊཾ་ཉིས་བརྒྱ། སྔ་སོར་ ལོ།སངྦཤིའ་ ནས་ཡོང་སྐབས། རྗེ་ བཙུན འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ ཕོ་ཆེས་ཤིཛཀུན། དུ་སྐུ་ དཀར་མཆད་ཞྭགུལ བྱེད་རྒྱུ ཏ་ཐུང་ཊཾ་རྡོ་ཚད་ གཅིག་ 
ུ གནྟཿཁ ་འདིར་གོར་ཊཾ་ དུ་བསྒྱུར་ བ་བཅས་ཁྱོན་ བླ་ཤོབས༔ ཊི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། ལོ་མཇུག་གི་ དུས་རིམ་དང་། ཚོགས་འདོན་ འཆར་ཅན། དགུན་ ཁྲིད་ འཆན པ་སོགས རྒྱུན་ལྡན་ བཞིན་ 
བགྱིས་ སོ། །རང་ལོ་ཞེ་ དྲུག་པ་རྣམ་ གནོན་ཅེས་པ་ལྕགས ་འབྲུག 'ལོ་ཤར་བ་ན་ཀློང་མདའ་ སྨད་གཞུང་ལམ ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བོ་སྲོག 'ལྡན་མི ་དང་། དུད་འགྲོ་ 'ཀུན་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ དང་། མཐོང་ 
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ངོས་ཕེབས་བྱུང་བར་ཚེ་སྨོན་གླིང་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར། ལྷ་དང་བླ་མའི་བརྟག་ལུང་ལས། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུལ་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་གནས་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར། བྲམ་མཚོ། གཉའ་ནང་ཇོ་བོ་བྷ་མ་རི་གནས་པ་སོགས་སུ། བསྟན་གསོལ་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་དགོས་ 
£ བླ་མ་རང་སྡོད་གནས་དང་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་སྟབས་སོ་ སོར་གནད་སྨིན་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་དང་། དགོས་ཆར་ཆུང་ཇ་སྦག་བཞི། སྙན་དར་མཛོད་ཐུང་དངུལ་མདོག་མ་རེ། དངུལ་ 
ཟླ སྲང་དྲུག །སྨན་སྣ་ཕྱེ་མ་དྲི་བཟང་ཤོག་བམ་རེ་སྐུ་རླུང་ཅོད་པན་དང་། ཧར་ལྡིང་ཕོན་ཆེ་བ་འཛུགས་རྒྱུ། གསོལ་རས་སུ་བཟང་གོས་སེར་པོ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ་བཅས་བསྩལ་བར་དེ་ལན་དང་ 
མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། སྡེ་པ་རྩེ་དྲུང་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ཊ་ལྔ་གནང་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་གསོ་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་དགོས་ 
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¬ ༄༅། །ཚུལ་གྱི་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། འདི་ལོ་ས་གྲ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔར་ཤག་འབའ་རོ་དཀར་པོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
ུ གར་རྒམ་ཐར་བཀྱིམ། ཕྱག་འཚལ་པོ་བསྟོད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཙམ་སོང་། རྫོང་དགའ་རྫོང་བཞུགས་གཞིས་ཆེན་པ་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་སྡེར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གཏོང་ 
` རྒྱའི་ཚོགས་ཐོན་ཁཅས་གནའ་ཐ་གནད་རྱིན་ཏྲུ་ཐེམ། སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་། དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་ནས། སྤོང་རོང་ནག་ཆེན་གྱི་དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་རེས་སུ་ 
ཐཱེ བླ་གིབས་པར་ལོ་སྔོན་མ་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་བྱིད་ན་གོང་ཕུད་བྱིད་དགོས་ནན་ཆེར་གསུངས་པར་བང་ཆེན་སྔ་ྲྲི་རིམ་མ་དང་རྟ་བསྲཝ་འབྱོར་བ་བཞིན་འགྲོ་དགོས་ཤུན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་ 
སྤོང་རོང་སྦྲ་ཆེན་དུ་འབྱོར་ནས། རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཁྲུས། དྲག་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མའི་གཏོར་ 








455 ཏྲ09-30 @00-96[ 309 


བཟློག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག །སྲི་མནན། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། རྟེན་མདོས། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས། གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ 
མདོས། བྱད་གྲོལ། གདོན་གྲོལ་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་སོགས་སྐུ་རིམ་སྣེ་མང་བ་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་། དྲག་དབང་། མི་ཚོགས་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་སོགས་བགྱིས། 
འཁྱམ་མགོ་ནས་རྒན་ཆེན་དད་པ་ཅན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་དུ་བྱུང་བར་འཁྱམ་མགོར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ད་རེས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བསྟན་རིམ་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་དགོས་བཅས་མཚོ་སྐོར་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་སྟབས་ཞར་ལ་ཡོང་བར་ཁས་བླངས། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ་དངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་མཆོད་འབུལ། ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་གསོ། སྐུ་རླུང་འཛུགས་པ་སོགས་བང་མི་གཉིས་ཆེད་ 
རྫོང་བགྱིས། སྦྲ་ཆེན་ནས་དགོས་ཆ་རྣམས་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་མཚོ་སྐོར་ལ་ཆས། བྱ་མང་པོར་ལྷ་བསངས། ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་མའི་མདོས་ཆེན་རྒྱས་པ་ཞག་གསུམ་སྒྲུབ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཕུལ། མང་པོའི་རི་སྣ་གུ་རུ་འབུམ་པར་བུམ་གཏེར་དང་། མཚོ་རྫས་བཅུག །གཏེར་གནས་སུ་བསངས་དང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་། སྐུ 
, རླུང་བཙུགས། དེ་ནས་འཁྱམ་མགོར་ཕྱིན། ཞག་ཤས་སྔོད་རིང་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། རྒན་ཆེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོན་བྱང་། ཚེ་དབང་། ཁྲོམ་དབང་། བུམ་གཏེར། 
ཊེ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་སོགས་ཚེས་བཅུའི་ངག་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བགྱིས། རྒན་ཆེན་ནས་ཡུན་ཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བཟང་བ་བཅས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཏྫོ གསོལ་འདེབས་དང་ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གླེང་བར་ཁོ་རང་མི་རིང་བར་འཆི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདུག་གོ། །བྲག་སྣེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རྡོ་དམར་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ 
ལགས་ཆེད་དུ་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གསུང་གླེང་སྤྲོ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ལ་ཕུག་ཏུ་ཨེམ་ཇི་དྲང་སྲོང་ལ་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
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༄༅། །མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
རླ བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ཚོགས་བརྒྱ་ལན་ཁ་ཤས་བཏང་། གོས་ཆེན་གྱི་པད་ཞུ་གསར་བཟོས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚན་གྲངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་ 
(ཛཾ བཞུགས་རྒྱས་པར་མཛད། གནས་པོ་ཁང་ནོར་བུ་དང་བུ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས། ཚེ་དབང་། སྡེ་པ་ཤོ་དཔོན་རྫོང་ 
ཟོཿ བཞུགས་ཞ་གད་པར་ཡང་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བགྱིས། ཁ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། འདི་ནས་གཉའ་ནང་སྨད་དུ་རོ་མོ་བྷ་མ་རི་གནས་པའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྩལ་བའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐུ་རླུང་ 










459  $/09-/30 @)(0-06 !(7370 





ཟེ 


འཛུགས་རྒྱུ་བསྐུར། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་འཁྱམ་མགོ་རྒན་ཆེན་ཚེ་ཕུན་དེ་གོས་དཀར་པོ། ག་གྱོན་ནས་སླེབས་བྱུང་བའི་གླེང་མོ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་གསལ་བར་རྨིས་པ་དེ་དུས་ཁོ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བར་ངེས། ལྷས་བང་དུ་ཞག་ཤས་སྔོད་རིང་ཀོ་ཐང་པ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཐོག་ནས་སྤྲུང་ཁྲིད་ཞིག་བཤད། ལྕམ་ཆུང་ལ་སྲིད་མ་ 
བྱུང་བ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བར་སྲིད་འབེབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་ཐབས་བཅོས་བགྱིས་པས་མི་འགྱང་བར་བུ་ཞིག་བཙས་འདུག །འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། 
མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན་དངུལ་སྲང་གསུམ། གྲྭ་ཚང་ལ་སྤྱི་འབུལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞེད། མཁན་པོས་ཇ་མགྲོན་ལ་ཤོག་གསུངས་པར་ཕྱིན། དར་སྣེ་དང་། 
བཞེངས་པ་ཙམ་གྱི་བཀུར་བཟོས་མཛད། སྣེ་གསར་དང་། དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལ་ཞིང་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་འབུལ། མང་ཇ། སྔོ་ར་དགོན་དུ་མང་ཇ་དང་སྤྱི་འབུལ། 
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¬ ༄༅། །མཆོད་མེ་བཅས་འབུལ་བར་བཏང་། སྐྱེལ་མར་སྡེ་པ་སྲས་འཛོམས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་རྱང་བྱོན་པ་འདི་པ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུའི་ཚ་བོར་ 
འགྲོ་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འདི་སྐབས་གཉེན་ངོ་སྤྲད་པས་ལེགས་ལམ་དུ་སོང་། ལྕམ་དྲུང་ལ་སྲིད་འབེབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཐབས་བཅོས་བགྱིས་པར་མི་རིང་བར་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་འཁྲུངས་སྣང་། འཁྱམ་མགོའི་རྒན་ཆེན་འདས་པོའི་བསྔོ་རྟེན། ལུས་གོས་ཆ་ཚང་། རྟ་སྒ་འཁོར་མེ་མདའ་སྤུས་ལེགས་བཅས་འབྱོར་པ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཀུན་རིག་ཉིན་ 
རྲེ ཁག་ཅིག་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་སྦྱར་ཞིང་། མེ་མདའ་ཁ་བྱང་སྙན་དར་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ། བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་ནས་བགྱིས་སོ། །ཚུར་ལམ་འོར་མ་ཤར་ 
དུ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ལོ་སྔོན་མ་བཞེངས་པའི་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་ཀ་བདུན་ལ་གོང་གཤམ་སོགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བྱས་ཤིང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། ལིང་བ་བྲག་ 
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དམར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་མངོན་དགའ་བླ་བྲང་གོང་ནས་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་འདུག་པར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བསླེབས། བལ་པོ་དངུལ་བཟོ་བ་དང་། ཟངས་བཟོ་ 
ཇི བ་གཉིས་བཅས་ནས། འདུ་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་རག་གི་ཀོང་བུ་ཆེ་བ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་འབུར་བརྐོས་ཅན་ 
ཉ གཅིག །རག་གི་ཇ་ཕུད་འབུལ་སྣོད་ཆེ་ལེགས་གཉིས། གཟིམ་ཆུང་ཡང་དབེན་དུ་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་ལ་སྔར་རྒྱབ་ཡོལ་མེད་ 
པས་འདིར་འོད་དཀོར་ཆེ་ལེགས་གསར་བཟོས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག་བླུས་པར་ཡོན་ཊེ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཕུལ་ཞིང་དེའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་པད་གདན། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ཆ་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཆེ་ལེགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུར་བརྐོས་ཡོད་པ་ལ་ཊེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འགོར་བ་བཅས་བཅོས་པར་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ 
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།ཞེ་ལྔ། བླ་ཐོབ་སོགས་རྒྱུ་སོང་ཀུན་བསྡོམས་ཊེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རགས་རྩིས་སུ་སོང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། པད་ 
གདན་ལ་གཟུངས་འབུལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་པད་གདན་གསེར་གསོལ། གཟུངས་འབུལ། རབ་གནས་བཅས་བགྱིས། མཚམས་སྒྲབ་ཟེར་བ་ཁོ་ནི་རེ་ཞིག་ནམ་ 
་ྲེ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་མོད། དེ་འཕྲལ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མཚམས་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ། དགུན་ཁྲིད་དགེ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་ 
” བྱགིས་སོ། མྱི་དབེན་རྲི་བོད་ནང་དབེན་བསམ་གཏན་ཁང་། །གསང་བ་ལས་གནད་ཡང་གསང་དྲན་རིག་སྒྱོང་། །གཡོ་མེད་གཅིག་པུ་ཉིན་མཚན་དཀེ་སྦྱོར་ལ། །སླིལ་ཆུས་ཡིད་སྨོན་ 
ལས་གཞན་ལག་ལེན་བྲལ། །རང་དབང་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་བ་ཡི། །གཞན་ཕན་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་གཡེང་ཟ་ཟིའི་ངང་། །འགྲོ་འདུག་བྱ་བཞག་བྲེལ་བས་ཆོས ཤུན་དབེན། །ཀྱི་ཧུད་འདི་ 
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༄༅། ། །དང་། ཡོན་འགྱེད་བཅས་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཚེ་དབང་བསྐུར། ཚོགས་གུར་ཆེ་བ་ཀ་བ་གསུམ་དང་། ཡོལ་སྒོར་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོས་ 
| པར་རས་ཆ་སོགས་གླ་ལྟོ་རྒྱུ་སོང་ཀུན་བསྡོམས་སྨར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་རགས་རྩིས་སུ་སོང་། བླ་བྲང་གི་མགྲོན་ཁང་ཕུན་ཚོགས་དགའ་འཁྱིལ་སྟེང་འོག་གསུམ་སྔོན་མ་ 
ཱུ ནས་རྡོ་བརྩིགས་ཀྱི་གྲུལ་མ་ཐུབ་པས་ཡང་དང་ཡང་བཅོས་དགོས་བྱུང་བ་འདི་ལོ་ཡང་རྩ་ལོང་ཞིག་བཟོས་བྱས་པ་ད་བར་ལན་གྲངས་ལྔ་ཙམ་སོང་ཞིང་ལས་བྱེད་རྣམས་དཀའ་སྦྱོང་ཆེ་ལ་རང་ 
ཟུ ཉིད་ཞེ་སུན་པ་ཙམ་བྱུང་། གཉའ་ནང་ཀོ་ཐང་པའི་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་བུ་འཁྲིད་སྐུ་གཤེགས་པའི་བང་མི་དང་བསྔོ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ། རྒྱུན་མའི་ཆོ་ག་བྱེད་རྒྱུ། སྒྲུབ་སྡེར་ཉིན་ཁག་མཆོད་འབུལ་ 
བཅས་འབྱོར་བར་བྱང་ཆོག་གནས་སྤར་དང་། རྒྱུན་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་འདུས་བཅས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གི་བར་གནད་སྨིན་བགྱིས་ཤིང་། ཕར་འབྱོར་གསལ་ཐུགས་གསོ་ 
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།མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་རང་རིགས་བྱམས་སྤྲིན་གཏེར་དབོན་རྣམས་ལ་ཕ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། 
ཧཿ སྨིན་ཁྲིད། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། རིག་པའི་རྩལ་དབང་སོགས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས། དེའི་བསྙེན་ཡིག །ལས་བྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཟུར་རྒྱན། གཏོར་མ་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིང་གི་ 
@ དམིགས་ཁྲིད་དེ་ཉིད། ཀློག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་བྲིས། དབྱར་ཐོག་སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་ངོས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་རང་གནས་སོ་སོར་ཐེགས། འདི་དུས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
¢ ཟབ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་བག་ཚ་བར་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ 

ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་མགོན་གནང་པ་གསུམ་ཀ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་མཛཇལ་བ་ཞིག་རྨིས། སྟོན་དུས་འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གངས་རི་ནས་མར་བྱོན། 






¬ ༄༅། 
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༢ ༄༅། །ལྔ། རྫོང་དཀར་ཁུལ་དུ་མཆོད་འབུལ། འདི་ཁའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀློག་པ། འཆར་ཅན་སྐུ་རིམ་རྣམས་དང་། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ 

བཞིན་བགྱིས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དབུས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བང་ཆེན་མི་གཉིས་བཏང་བར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མི་ཧན་རིན་པོ་ཆེར། ྐུ་རྟེན་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚ་འཁྲུལ་ 
༦ མདྭ་བྱར་གིག་ཞལ། གསུང་ཏྟེན་རྗེ་འཅུན་ལམཔཆེན་ལོའི་རྣམ་མགྐུམ་ོ་ཏི། གུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལེ་མ། ནམམདོད་ཚུར་སོན་ི་ལྐུ་རེག །རིན་ངེན་དང་པོ་གན་གྲཞྲོ་གང་། དངུལ་ 
༧ གྱི་མཆལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་བརྐོས་ཡོད་པ་ཊཾ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་འགོར་བ། བརྟན་བཞུགས་ཚིག་བཅད་མ། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར། ནང་མཛོད། རིན་ཆེན་དང་པོ་སུ་ཝར་ 
„ ཞོ་གང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་རྩེ་སྲང་བཅོ་ལྔ། མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པར། ལྷ་གོས་མཛོད། མཆོད་ཞལ་རྫ་ཡག་སྤུས་ལེགས་དངུལ་སྲང་དགུ་རི་བ། སྨིན་གླིང་དུ་ཁྲི་ 
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ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྐུ་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་འབྱོན་ལེགས་གསུང་རྟེན་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མའི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། 
དངུལ་གྱི་མཆྦལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་བརྐོས་ཅན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་འགོར་བ། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱི་མཛོད། སྟོད་རས་འབོག་ཁྲ། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཞུ་རྒྱུའི་མཆོད་འབུལ་དང་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་འགྱེད་བཅས་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པར་ཊེ་རྡོ་ཚད་གཅིག །སྱི་འབུལ་རྒྱ་སྡུག་སྤུས་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་འབྲུག་སྒྲ་ཊཾ་རྡོ་ཚད་གཅིག་རི་ 
བ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སྭ་རོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྨོན་ཚིག་ཅན། དངུལ་གྱི་མཆྦལ་ཆེ་བ་ཊེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འགོར་བ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཕུལ་བརྐོས་ཅན་གཡུའི་ཁྲ་ལྡན་སྣེ་འདོགས་བཟང་གོས་སེར་པོའི་ཁར་སྨོན་ཚིག་འབྱར་བ། ཐོད་འཇོག་དངུལ་གྱི་པད་སྤུངས་གསེར་བྱུགས་གཡུ་ཕྲ་དང་མུ་མན་གྱི་ཏོག་ཅན། མུ་མན་ 
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° ༄༅། །བགྱིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་། འདི་ཉིན་ཁ་བ་ཆེར་བབ་པར་དགོང་ཇ་ཁར་ཉི་འོདྲ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུག་ལྕགས་རལ་གྲི་ལས་ཟིར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
, མེ་འབར་བ་མང་པོས་མཐོང་། འདི་བཞིན་བྱུང་ནས་ལོ་མང་ཙམ་སོང་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་ཉི་ལྡོག་དུས་རིམ་སྐབས་ཡང་དབེན་གཟིམ་ཆུང་གི་གསེར་ཏོག་གཏྫི་ར་དང་བཙན་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ 
¡ ཐུག་ལྕགས། ཡང་ཐེངས་གཅིག་གླིང་སྨད་ཀྱི་གནས་པོ་ཐར་རྒྱན་པའི་སྐུ་མཁར་ཐུག་ལྕགས་ལས་ཀྱང་མེ་འབར་བ་མང་པོས་མཐོང་བ་བསྙོན་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཐོག་མའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ 
ཟེ ཀྱང་རྗེས་ལ་ལན་གྲངས་མང་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱུང་བས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་འདུག་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་སྲུང་མ་འཁོར་བའི་ 
ཿ དགེ་མཚན་དུ་ཤེས། རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་ཤར་བ་ན་དད་འདུས་འགའ་ལ་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། དགུན་ཁྲིད་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་གསར་ 
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རིགས་ལ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བཤད། སྤོང་རོང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉའ་ནང་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་སྐྱིད་ 
གྲོང་བརྒྱུད་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་བཞེད་པ་བསྐང་ཞིང་ཞིབ་མོལ་ཞུས། སྒྲུབ་སྡེར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་འགྱེད་བཅས་བསྩལ། བླ་མ་མཚམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་འབུམ་དང་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 


བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། དབུས་ནས་བང་མི་གཉིས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འཁོར་བྱུང་བའི་མདུན། ཚེ་སྨོན་གླིང་ 
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བྱུགས་ པའི་ཟངས་ལེབ་ རྣམས་ སྒྲོན་ ་པར་གཏང་། ཟངས་ རིན། གླ་ གླ་ལྟོ སོགས རྒྱུ སོང་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་ པར་རགས ་རྩིས་ སུ་ཊཾ་ རྡོ་ཚད་ གཅིག་ ལྷག་ ཙམ་སོང་། དབྱར་གྱི་རིང་བླ་ ་མ་ 
མཚམས་པ ་ཉིད་ གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་ གཞུགས། དབུ་མའི་ རྫོང་རྒྱབ་ དུར་ ཁྲོད་ཕག ་མོའི་ དྲུང དུ། བྱང་ གཏེར་ཕག ་མོའི་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཕྲིན' ལས། རས་ཆུང་ལུགས་ཕག་མོ་ བདེན་ 
ཱུ གཉིས 'ཞལ། འབར་ལུགས་ཕག་མོ། ས་ལུགས་ ནཱ་རོ་མཁའ ཿསྨྱོད་མ་ེ སོགས ཉིན་ རེ་བཞིན་སྤེལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོག་ ཚོགས 'འཁོར། ། སྦྱིན་ཊ སྲེག་སོགས ས་ བདུན་ ཕྲག་ཙམ་ བགྱིས། དབུ་གུ་ 
† ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལོ་ཿ ་གསུམ་ 'གྱི་འཕྲོས་ཁ '་སྐོང་བཅས་ གྲུབ་ པའི་ཁུལ་གྱིས ༈་མཆོད་འྱབལ། ནང་ཚིགས་ བརྒྱ་རྒྱས་ ཐསགཏུང་ནས 'གྲོལ་བའི་རྩིས་སུ་ སུ་བྱས། དེའི་ དབྱར་ ཆམཞོད་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བས་རྗེ་ 
_ བཅུན་ཆེན་པོ་ སྐུ་བལྟམས་ པའི ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐྱ་རྔ་རྩར་ གཟིམ་ ཁང་ཀ་ བཞི་ གདུང་ བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་ དུ་སྔོན ་མཆོད་ རྟེན་ ་བཞེངས་པ་ཉམས 'ཞིག་ ཏུ་ སོང་ཚུལ་ཐོས་པས 'ཞིག་ བཟོ་བྱེད་པར་ ཕྱིན། 
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2. 6: ༨ 


།མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། མཐའ་བསྐོར་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་ཉམས་གསོ། བཞུགས་ཁང་ཐོག་འབུབས། མཐའ་ 
མན་ཐང་གི་ལགས་རམ་བསོཐ་སོགས་ས་དྲ་ཤིར་གསུམ་བྱི་མསའཾ་མཁབ་བཅས། ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་བུམ་གཏེར་བཅུག་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་འབུལ། བྲེ་ལ་ 
སྤྱན་དབྱེ། དར་ཆེན་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཐག་བྲེས། སྐུ་དཀར་གསོལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། མཆོད་འབུལ། ཚོགས་འཁོར། སྨོན་ལམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས། 
རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་གནས་འཛིན་པ་ལན་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་ཕྲན་བུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་འདི་སྐབས་ཟ་འོག་ཕུག་པའི་བཙུན་མ་ཞིག་བསྡད་འདུག་པར་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕན་འདོགས་དང་། རྩ་ལུང་པར་སྟེར་སྦྱིན་ཕྲན་བུ་བཅས་མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་ཕུག་གནས་འཛིན་སྡོད་མི་བཅས་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མངགས་དམ་བྱས། 
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རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཞིང་སྲེ་པོ་སྟན་ཆུང་དང་། འོར་མ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ལ་སྐལ་བ་བཟང་ཁྱད་རྩ་ལུང་པར་སོན་སྤྲད་དེ་རྩམ་པ་ཡོང་རྒྱུར་བྱས་པ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱལ། དྭ་ཆ་ 
ཨ་ནེ་སྟག་འགྲན་གྱི་རྒྱག་སྐྱེལ་བའི་དཔེར་འགྲོ་ངེས་པས་དེ་གར་བཞག་པ་ལེགས་པ་འདྲའོ། །དེའི་ཞོར་ལ་རྩའི་གཞས་ཕུ་མི་ཐོད་གད་ཁར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་གདུང་འབུམ་ལ་ཡང་ 
ཉམས་གསོ་དང་སྐུ་དཀར་ན་བཟའ། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་བྱས། འོར་མར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལ་རྐྱེན་སེལ་འདོད་འབྱར་བགྱིས་ནས་དགུན་མདར་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གུ་རུ་འབུམ་པ་ས་སྤྲེ་གོར་བོད་སྡེ་གཟིང་དུས་ངན་གྱི་སྐབས་ནས་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བས་ལ་རྫས་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བུམ་གཏེར་བཅུག །རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ 


ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཞག་གསུམ་རིང་འགོར་བར་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟོ་དང་གླ་ཐོབ་སྟེར་སྦྱིན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། འདི་སྐབས། དགུན་སྟོད་སྨད། རྩ་ཕུ་མདའ་འོར་མ། 
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༄༅། །ཤག་སྨུན་བཅས་ཤལ་སྨད་ཀུན་ནས་ལས་རོགས་དང་། བཅུ་ཚིགས་སོགས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཧུར་བསྐྱེད་ཡང་དག་བྱས་པས་མགུ་བར་བྱུང་། རྒྱ་ 


༄ 


༧ སོང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པར་ཊེ་བདུན་ཅུ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་སོང་ཚོད་ཡིན། སྐབས་འདིར་གླུ་བླངས་པ། དཔལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྒྱུ་མའི་ཕྲུལ། །གངས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱི་ 


¦ མཆོག །མགོན་སྐྱ་རྔ་ཙ་པ་མི་ལ་རྗེ། །སུས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། །དོན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་མཛད་པའི། །གནས་ཡུལ་གྱི་ 
” ཐོག་མ་ཕྱོགས་འདིར་མང་། །དེ་རྩོད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ། །དུས་དེང་སང་གྲུབ་གནས་རྗེས་འཇུག་དང་། །གཟིམ་ཁང་ཤུལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་གནས་བཅས། །བོང་གཞན་གྱི་ 
བཞུགས་གྲལ་མ་ཚུད་པས། །ཕ་ཁྱོད་རང་རྣམ་ཐར་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་། །ལར་ཚུལ་འཆོས་མཛེས་ཁྲིགས་རྣམ་ཐར་དང་། །ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཆེར་རློམས་ལ། །ཡིད་སྨོན་པ་ཤིག་ 
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ཙམ་མ་ཤོར་བས། །སྐྱབས་པད་འབྱུང་བཞད་པ་སྙིང་ནས་དྲན། །བདག་འདིར་ཚོགས་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པས། །དེང་འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པས་སྐྱོང་གྱུར་ནས། །སྔོན་བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྲིས་སོ། །བླ་མ་མཚམས་པ་ཉིད་དགུན་བཞུགས་མགོན་གནང་དུ་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་ཐེགས། འདི་ལོའི་རྒྱུན་ 
གྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་བགྱི་འོས་དང་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས། གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ནས། ཀོ་ཐང་སྡེ་པ་ཇོ་ལགས་བགྲེས་པོ་དང་། སྲས་མོ་ 
ཆོས་དྲུང་བཅས་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན། སྒྲུབ་ལྡེ་ལ་ཉིན།ཁག་གི་མུཚོད་པ་འགྱེན་བཅས་དང་། འདིར་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བྱུང་བར་ཚེ་དབང་སོགས་བཞེད་པ་བསྐངས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ 
ཞུས། ལེའུ་དགོན། གནས་ཤར་ཡུལ་སྤྱི་བཅས་དང་། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པ་མཆོད་ཡོན་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རྣ་བ་ཡང་ཡང་གཙེར་བ་ཕྱོགས་དེར་མ་བསླེབས་པ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
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གསར་བཞུགས་སྔར་ནས་ཞལ་ཁ་མ་ཕྱེས་འདུག་པར་ཀློག་རྩིས་ཀྱིས་ཀློག་མཁན་མང་བ་བསྡུས། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་ཐང་། ངེས་དོན་པོ་ཏི་དྲུག་བཅས་བཀླགས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞབས་ཏོག །དབུ་མཐའ་བར་གྱི་སྟོན་མོ། ཡོན་ཉིན་སྐར་ལྔ་རེ་ཕུལ། བརྒྱ་མཆོད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྐུ་དཀར། དར་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཙུགས། 
དྲ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་རེ་བཏང་། གློ་བོ་སྟོད་ནས་སྨན་དྲུང་ཚེ་རིང་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། 
། བཞུགས་སྡེ་པ་ཚ་རོང་པ་བྱོན་པར་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། བྱད་གྲོལ། ཚེ་དབང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་གང་འཚམས་ 
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ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་ཕྱི་མཛོད་སྨོན་ཚིག་ཡོད་པའི་ཀ་འཕན་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་མགོ་ཅན་བཞི་མཆོད་རྫས་སུ་སྦྱར། མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་ཚོགས་ 
ཱ བཤམས་ཏེ་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མ་དང་། ལེགས་ལྡན་མའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། བླ་བྲང་དུ་ཡོལ་མོར་ལྕམ་གཡང་འཛོམ་ལགས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྨ ཚོགས་རྡོ་བརྐོས་སུ་བཞེངས་འདུག་པར་རབ་གནས་བྱས། བུམ་གཏེར་བཅུག །དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ། སྤྱི 
ཤོ འབུལ་སྲང་གང་། གཏེར་སྒོར་དབོན་རིན་ཆེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ ་བརྙན་རྡོ་བརྐོས་སུ་བཞེངས་འདུག་པར་རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས། གནས་ 
 ཤར་བརྒྱུད་ལེའུ་དགོན་དུ་འབྱོར། འདིར་ཡང་དགོན་གསར་བའི་ཚེས་བཅུ་དུས་གཅིག་ལ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་གསར་ལྟ་བུ་མང་བ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ 
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བཟོ་བོར་བཀོད་ཁྱབ་དང་བཅས་པའི་མགོ་འདྲེན་མཐུན (རྱར་རུས་ཤིང གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་ འཚས བགྱིས། འདི་ སྐཁམ སད་ཀྱི་ཐན་པས ཡིབ པ་རྣམས་ཉམ པའ པར་ཡོད་ དུས། 


གསེར་ཏོག 'འཛུགས་པ་ དང རབ་ སྐམ གྲུབ ་འཕྲལ་ དེ་ ནུབ་ཆར་ གྱ་རྒྱན ཆེན་པོ་བབ་པས་ཐམས་ ་ཅད་ ཡིད་ མགུ་བར་ བྱུང་སོང ། སྐྱིད་ གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ ཏིའི་ འ་དྲུང དུ་རྒྱུན ལྡན་ བཞིན་ སྙྱོང་མཆོད་ 


" རྒྱས་པ། བཟང་གོས ་ཀྱི་འཇའ་ བསྒྲིགས ་ལིང་སྔོ་ དམར་ལྗང་བའི་ཤམ་ བུ་གསུམ་བརྩེགས ཀྱི་རྒྱལ '་མཚན་ཐོག་ཚད་མ་ཆ་ གཅིག་ ་མཆོད་རྫས་ སུ་སྦྱར། མ་ ི ་མ་ ཆེ ་ལ་པོ་ བསྟོད ་ཉེར་ གཅིག་ 
གི 'ཕྱག་འཚལ་བྱེད་ བཅུག་ པར་མང་ཇ། དར་ཆེན་ ཞིག་ བཙུགས་ཤིང་། ། སྐོར་ ཆང་རྒྱས་པར་བཏང་། ངན་སློང་རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་ གཅིག ་གི་ སྦྱིན ་གཏོང་བཅས་ བགྱིས་པར་བསྔོ་སྨོན་བཟང་ 
པོས་རྒྱས་བཏབ། སྐྱིད་ གྲོང་པ་རྣམས་ནས་སྔ་སོར་ལོ་ བསྟུད་མར་ནད་ རིམས་ དྲག་པོས ་མི ་མང་ཤི་ བར་མ་བདུན་མར་བཀའ་ བསྒོ་ཕྲི ཕྲིན་བཅོལ་ བྱེད་ ་དགོས་ཚུལ་ བཞིན། མ་བདུན་མ་གནས་པར་ 
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༄༅། །ལྷ་བསངས། ཁྲུས་གསོལ། གཏོར་ཚོགས་བཤམས་པར་རྡོ་རྗེ་མ་མོ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དུ་བགྱིས་པ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ནད་ 
ཟེ རིམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆུ་བཅད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་བྱུང་སོང་། སྤང་ཞིང་འབའ་རོ་སྲིད་གཞོངས་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་འཚེར་ཁུང་དུ་ཕ་ཇོ་ 


ཱི སྔགས་འཆང་བགྲེས་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོའི་ཚོགས་བརྒྱའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་ཞོར་སྒར་འབའ་རོའི་འདོད་ལྟར་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་བར། ལྷ་ 
ཤཱ སྨན་རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཡང་འགུགས་ཉིན་ཆོག་རྐྱང་པ་ཞིག་བཏང་ནས་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། ལོ་སྔོན་མ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཕྱག་ན་པད་ 


དཀར་འཆང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་ལ་སྤོང་རོང་རྗེ་དབོན་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་སོང་བར་སྔ་ལོའི་ 
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བཀའ་ལན་སོ་སོའི་འབྱོར་གསལ་རྣམས་འབུལ་རྒྱུ་མངགས་པའི་ལན་རྣམས་འདི་སྐབས་ཆེད་དུ་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཱུ གུང་དུ་ནུབ་པས་སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་གནང་བར་གདན་ཞུས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་ 
' པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གནང་གྲུབ་པའི་རྗེས་དེ་ཀར་ཆུ་རྟ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ཞིབ་འཁོད་ 


ཀཱི གནང་འདུག་པ་སེམས་ངལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྣངས་པར་གྱུར། ཐོས་མཆོད་ཀྱི་ཁུལ་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངཱ དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཚ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཏབ། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པའི་རིམ་གྲོར་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དང་། བསྟན་གསོལ་རྒྱས་པ། 
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༄༅། 
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ལོ 
| སྟབས་ཡ་ང་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་འདི་སྐབས་དགོན་པའི་འཚོ་འཛིན་འགན་ཁུར་བྱེད་མི་ཨ་ནེ་ཨོ་རྒྱན་པད་འཛིན་ཡིན་འདུག་པས་དད་ཞེན་ 
ལྡ 








༨ 272,,= 


ཆན་པས་ ་པས་པ་ 





།ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ཁ་ཤས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་དབང་བསྐུར། སྡེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡང་ཏིག་ 
» ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་། ག་ཡལཁ་ཁས་ལེའ་བྲ་ཞོམ་གསང་བུང་ཁཁས་གླུ་ཚིས སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་རིགས་ལུང་བཀླགས། བྲག་དཀར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ཤཱ ལོའི་སྐུ་བརྙན་གདན་འདྲེན་དང་། ཀློང་སྨད་མན་ཁང་དུ་གསེར་ཏོག་གཏྫེ་ར་འཛུགས་མི་བཏང་། ཡར་ལམ་དཀར་ཡེ་དགོན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བར་ཕྱིན། ངོ་གཡོག་མི་མང་ 
ནས་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་ཨབ་དགོན་དུ་འཕྲད་བྱུང་བར་ཁོང་རྣམས་ལ་ལམ་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་བར་བྱུང་སོང་བསམ་པ་ཤར། སེར་ 
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ངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པས་བསུས། འདུས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་ 
ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོ། ཆོས་སྤྱོད་ངག་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཆོ་ག་སོ་སོའི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་བགྱིས། མཆོད་འབུལ། མང་ཇ་བཞི། 
འབུལ་གོར་ཊ་བརྒྱད་འབྲུ་ཁལ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། བླ་བྲང་དུ་ཊི་བཅུ། ཨབ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཡང་མང་ཇ་བཏང་། ཞག་གཉིས་བསྡད་ནས་ཡར་ལམ་གྲོ་ཐང་ཡུལ་སྤྱིའི་ལྷ་ 
སངས། ཁྲུས། ཚེ་དབང་། ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། ཤག་ཏུ་ལྷ་བསངས། ཁྲུས། བུམ་གཏེར། ཚེ་དབང་། སྨུན་དུ་ཡང་དེ་མཚུངས་བགྱིས་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། ས་ 
གའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། སྐུ་མཆོད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས། བྲག་དཀར་འདི་ས་ཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་གཅོང་གཡང་ཆེ་བ་སོགས་ཨར་ཟུག་གི་ལས་ 
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༄༅། །གང་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་དང་བརྗེ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདུག་ཀྱང་། རིའི་ཚོད་མ་བཟུང་ན་བླ་མ་དེའི་ཚོད་མ་བཟུང་བའི་དཔེ་ལྟར་སྔོན་དུས་ཀྱི་བླ་རབས་ 
ཤཱ རིམ་པ་ནས་བཟུང་དགོན་གནས་བཏབ་པར་སྐབས་འདིར་ངེད་རང་གི་ཡང་ལས་དབང་ཞིག་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་ཐོག་རིལ་པོར་ཉམས་གསོའོི་ཁུར་བབ་པའི་ཞིག་བཟོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
, ངང་ལ་སོང་། ད་ཆ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་གཤིས་གཟིམ་ཆུང་ཤར་ལ་ཉམས་གསོ་གསར་དུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་ 
་ྐ གང་དགོས་བསགས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ། བཞུགས་ཁང་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་བཀོད་མཛེས་ཟངས་གྲ་ཅན་དང་། གདུང་རྩི་ལེགས་པར་བཏང་ཞིང་། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ཏཱ་ 
རེའི་ལྗར་སོགས་ལག་བྲིས། བླ་བྲེ་གནམ་ཡོལ། ཕྱེ་ཕུར། ཊི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་དངུལ་ཀོང་གསར་བཟོས་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག །གཞན་ཡང་གསེར་སྐུ་གསར་པ་མང་བ། 
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གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གསར་རྙིང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པ། མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་བཀོད་མཛེས་རྟག་ 
བརྟན་དགེ་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་གྱི་མིག་དང་ཡིད་དབང་ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །སྐུ་བརྙན་འདི་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱུ་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སྨར་ཐོག་ཕབ་པར་ཊ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཙམ་རགས་རྩིས་སུ་སོང་། མགོན་ཁང་ནང་གི་ལྡེབས་རིས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལའང་ཉམས་གསོ་ 
དང་། རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། འདི་ནུབ་བྱ་མང་པོ་ཨེམ་ཆི་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞྭ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་གཏར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དབུ་ཞྭ་ 
ཡིན་འདུག་པའི་པད་ཞུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར། བླུ་ཡོན་གོས་སློག་དམར་པོ་རྒྱན་བཞི། དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅས་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དབུ་ཞྭ་འཁྲུལ་མེད་གཉིས། 
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༄༅། །གཏེར་ བྱོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ། གཏེར་ སྟོན་ གམ དབད་་དྲོ་རེའ དབུ་ཞྭ། ཕྱག་དྲིལ། རིག་འཛིན་རྗེའི་དབུ་ཞྭ་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ 
ཧཿ ཞིག་ ཀྱང་ལག་ཏུ་ སོན། བྱམས ་སྤྲིན་ དབོན་ ཕུན་ ཚོགས་རི ཟབ །འཛིན་ ལྷ་ ཁང་གོང་དུ་རྡོ༔ རྗེ་ཕུར་ པའི་ བསྙེན་ སྒྲབ་ ་ལ་ བཅུག །ལོ ལོ་འདིར་སྤོང་རོང་གི་ དུས་ རིམ 'འཆར་ཅན་ གྱི་རེས་ སུ་སླེབ་ པ་ཡོང་ 
གོས སལ བཀའ་ནན་ཆེ ཆེ་ཞིང་བང་ཆེན་ ་མང་བར་ ཟྭ་བུང་ཿ ཡང་འདི་ ་ལོ་ ངེད་ རང་ཞེ་ དགུའི་ སྐེག་ ཐོག་ ཏུ་ བསླེབས་ པར་མ་ཟད་ རྨིས ཆ་ སོགས 'ཀྱང་ཚུབ་ཉམས ྱ་དགོངས་ པ་ནན་ གྱིས ཞུས། སྐུ་ 
༧2 ཟིམ ་འདི་ ཁ་ མྦ་དྷཱ་བཱམ་ཿ ཆོག་ ་པ །ཞུས་ཤིང་དྲེ་གཞེ གའི་ དགོས་ ཆ་རྣམས་ 'འབྱོར་ བར། ལྷ་བསངས། ཁྲུས། དཔངས་ །བསྟོད། ཁྲོ་རོལ་ སླང་གཏམ། དང་། རྡོ རྗེ་ ཕུར་པའི་ ་གཏོར་ བཟློག ནད་ 
བདག་ སྟོབས ་འཇོམས་ཞི་རྒྱས ཀྱི་སྦྱིན་ སྲེག །རྟེན་ ་མདོས་ སོགས ་གང་འཚམས ་གྲུབ། སྒྲུབ་ སྡེའི་ འི་ཚོགས་ སུ་ཡང་ཉིན་ གསུམ་ གྱི་རིང་སྐུ་རིམ་ གྲངས་ གསོག ་བྱེད་ དུ་བཅུག ཅིང་། སྦྱིན་ བདག་ 
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གི་རྒྱུ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དཀོར་གྱི་གལ་ཏར་མ་བཅུག་ཙམ་དམིགས་འགྲོ་གྱིས། ནར་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་ནོ། །དགུན་གྱི་ 










ླ རིང་རོང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་སྡེ་སྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་བཀག་སྐྱིལ་ནན་ཆེ་བར་བྱས་བྱུང་བར་འོག་འགྱུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་ལྟུན་གྲུབ་པའི། ། དཱ 
རྨུ གང་ཡང་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པར་སྦྱོར་མཁས་པ། །ཚད་གྲུབ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མ་འཁྱོངས་ན། །འགྲོ་འདུག་གར་ཡང་འདི་སྣང་སྲེད་པས་བཅིངས། །རོང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ནགས་ལྗོངས་ཆུ་ 





ཤིང་འཛོམས། །འདབ་ཆགས་སྐད་སྙན་གཅོང་གཡང་རྦབ་ཉེན་མོད། །རང་དབང་རི་བོའི་སུལ་ཞུགས་གབ་སྡོད་པར། བཀག་འགེགས་མི་འཚལ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་འཁྲུལ། །དགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་ཡིད་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཡོང་བ་དཀའ། །རང་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་ཤི་འཐས་ཀོ་འཐས་ཀྱི། །སྤར་འཛིན་མ་རྒྱག་རང་རང་སྡོད་ཚུགས་བཟུང་། ། 
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ཐའ ངེས་པར་བཤད་ཅིང་སྒོམ་ཁྲིད་བཏབ། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། གཞན་ཡང་ལུང་ཁྲིད་འགའ་ 
ཝཾ ཞིག་བཤད་དོ། །རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཏི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཤར་བ་ན། བྱམས་སྤྲིན་དུ་སྔ་ལོ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀློག་སྐབས་ཀློག་མཁན་རྣམས་ 
ཚོ ཀྱི་བླང་དོར་བཅའ་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་བྲེ་ཁྱད་མཚར་འབྲུག་རིས་ཚོན་ཚོགས་མཐའ་འཇའ་ཅན་དར་ལིང་ལྗང་ཁུའི་གཤམ་ལྡན་གུང་ཁེབས་ཤིག་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ། 


ཞབས་ཏོག་དབུ་མཐའ་བར་གྱི་སྟོན་མོ། ཡོན་སོགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཇོ་བོ་ལུགས། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྤྲུལ སྐུ་ན སྙིང་ཐིག་གི གི་ཆ་ལག་ སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲབ་ཐ 'ཐབས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་སོགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ་ཞུགས། བརྒྱུད་འ ་འདེབས་ཤིག་གསུང་ངོར་བརྩམས། སྔ་ 
- ལོ་ལྟར་ སྐྱིད གྲོང་ཁུལ་ སྐྱང་ ཐྨ་ ནམ་མཁའ་རྫོང་མན། ཅང་རིན་ཆེན་དགོན་ཡན་ དུ་མ སྐོལ་གཏང་། བྱམས་ སྤྲིན་ གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ སྲུང་མ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མའི་ བླ་མང་མདོས ་མ་མོ་ 
ཀྲ ཀུན་ཏུ་ དགྱེས་ པའི་ཟློས་གར་ཞེས་པ་གསར་ དུ་བརྩམས་ཤིང་མདོས་ཆོཿ ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ བླགས ཉྭ ་གཙུག ཡག །ཟ་ཱ་ཁར་ཝ རང་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་ སྒྲུབ་ལས་ བྱང་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་ 


ཟ རྒྱ་དང་འབྲེལ་ ་བར་ བསྐང་མདོས 'རྒྱས་པར་གཏང་བ་གྲ་ 'འགྲིགས་ པར་བྱུང་ སོང་ཡང་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ དམ་ཁྲེལ་ ཡོད་ནི་ ་ནི་མ་ཤེས། ལེགས །ཉེས་ བཟང་ངན་ གྱི་རྟགས མཚན་ནི ནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 


མོད། ཕྱིན་ ཆད་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ བཙུགས་ཁུལ་ ཡིན་ ཀྱང་དོན་ དུ་འགྱུར་བ 'ཞིག་ དཀའ་བར་སྣང་། དངོས ་གྲུབ་ཕུག་ཏུ ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་སོགས་ སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་ 
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¬ ༄༅། །པས་ཁ་ཚུད་པའི་སྔར་ལྟར་ལམ་ཞོར་མ་བདུན་མར་མཆོད་ཕྲིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གཏོར་ཆེན་བཤམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
 བགྱིས། གནས་ཤར་ནུབ་ནས་སྔ་ལོ་ལྟར་སེར་སྦྲེངས་དང་གཞས་མི་སོགས་ཀྱིས་བསུས། ཨ་ཡ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་འབབ་པ་བྱས་པ་འདི་ཉིན་སྔ་བར་བསླེབས་པས་ཟི་ཐུང་ལྟ་བུར་ཁོ་རང་ 
སྡེ་གཉིས་པོའི་ངོམ་གཅིག་མའི་ཆས་འཇུག་དང་ལུམ་འཆམ་འདྲེས་པའི་འཆམ་རྒྱག་བཅུག་པ་རྒོད་བྲོ་བར་བྱུང་། ལེའུ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་དུང་རྒྱ་གླིང་རོལ་མོ་སེར་སྦྲེངས་བསང་དུད་ཀྱིས་སྤིན་ 
” འཁྲིགས་པའི་ཚུབ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་འབྱོར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །དྷརྨ་ཏ། ཧ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བཅས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ་གསར་བཞེངས་ལྭ་བླུ་ཡོན་བལ་ཊེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་སོང་ཞིང་མཁས་པ་རྡོར་རྣམ་ནས་ལག་བསྟར་མའི་ཞལ་གསེར། གསེར་རིས། གསེར་ཤོག་གི་ཕྱུག་པར་ 
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ཡོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བཅས་བླུས་པར་ཡོན་ཊེ་བརྒྱ་དང་། བསྐོན་བཅས་མགུ་བར་སྦྱིན། རྐང་ནད་ 
ཤྭ ལ་ཕན་རེའི་ཅང་མདོ་གླིང་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པར་ཕྱིན། ཅང་པའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བུ་ཚ་བཅས་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས། ཡུལ་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་ལ་ལམ་ཞོར་རྒྱང་རིང་ནས། 
སྦ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་ཕྲིན་བཅོལ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཡུལ་དེར་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྨོན་ 


ཟླ ལམ་ཤིས་བརྗོད་བགྱིས། གྱེས་དགོན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་མེས་བློ་གསལ་ལགས་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཡར་ལམ་ཤོག་གསུང་ནན་ཆེ་ཡང་འགག་དགོས་ 
ཚའ འདྲས་མ་ཕྱིན། ལེའུར་གནས་བཅུའི་རྟེན་གསར་རྣམས་རྩི་ཚོན་ཞལ་གསེར་རྣམས་གྲུབ་པར་གཟུངས་འབུལ་དང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །མཆོད་སྐོར། ཡོན་འབུལ། འགྱེད། བསྔོ་སྨོན། དགའ་སྟོན་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས། འདི་ནས་བཟུང་དཀོན་ 
༈ མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་མ་ཚོགས་འདོན་དུ་ཆག་མེད་བཙུགས། ་ལྡེབས་ནས་བླ་བྲང་གོང་འོག །དཔལ་ལྡིང་གཏན་ས་བ། སྒུ་ 
ལོ ལུག་བཅས་ནས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། ལེའུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཆོས་ཉན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་གཞུང་འབྲུག་གི་ 
སཱི ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བཤད། འདི་སྐབས་ཁྲིད་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོས་ཏེ་སེམས་ཁྲིད་སྐབས་ཞག་གྲངས་བདུན་ཕྲག་ཙམ་གྱི་བར་དྲི་བ་ནན་ཆགས་སུ་བྱས་པས་མི་བདུན་ 
བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁྲིད་ལོ་ལེགས་པར་བྱུང་། ཆོས་ཁྲི་ཞིག་གསར་དུ་བརྩིགས་པའི་ཐོག་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
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བཤད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། རྒྱབ་ཆོས་སུ་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རིག་ 


ྷ འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསར་རྩོམ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ལྟར་གྱི་ལུང་ཁ་འཐོར་བཀླགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག །འགྲོ་ 


འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ཆེན། ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར། ཚོགས་འཁོར་གྲོལ་དབང་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ 





ཟླ ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་འདུས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀྱེ། གནས་ཤར་ཡུལ་སྤྱིར་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མི་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། 


མ་ཏི། བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བཅས་བགྱིས། དགོན་པའི་ཉེ་ལོགས་ལམ་གོང་དུ། བེ་ཤིང་གི་ལྡོང་པོ་ཞིག་དང་ཕ་ཝོང་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་མཁར་བཀོད་མཛེས་གསར་ 









500 576 6330) 8(00009 \/73(3 


༄༅། ཟུ །རྒྱག་དང་། སྟེང་འོག་གི་བུམ་གཏེར་བཅུག་ཅིང་བསངས་དང་། བསྐང་གསོ། མངའ་གསོལ་གྱི་རབ་གནས་བགྱིས། འདི་ཉིན་སྤོང་རོང་ནས་རྗེ་དབོན་སྐུ་ 
ཞབསྱི་ཕྱག་རཾས། སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་འཛུགས་མི་འབྱོར། ཕྱག་རིས་ནང་དུ་སྔ་ལོ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཁྲི་འབུལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་མཇལ་བྱུང་བར། བཀའ་ལས་སྐྱབས་ 
མགོན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཏུད་ནས་གཙའ་གི་གྲག་དཀད་བླ་མ་དེ་ཚེས་རྒྱུན་གཙའ་ཐ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་འདུག་པ་ཆོས་ 
འབྲེལ་འཇུག་ན་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་བ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡོང་མིན་དང་། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་འདྲི་འདི་བཞིན་རྗེ་དབོན་ཉིད་ནས་གནང་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ 
དང་གནས་ཚུལ་གོང་གསལ་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། སྐབས་འདིར་མདོ་ཁམས་སྨད་མེ་ཉག་སྒང་ནས་འཁྲུངས་པ་སེང་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
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བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དངོས་སློབ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བར། རིག་འཛིན་རྗེའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དམིགས་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་གཞན་ཡང་ལུང་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཁོང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྔ་སོར་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྩལ་བ་དེའི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་འདུག་པས་ཚང་བར་ཞུས། གཞན་ཡང་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་འདུག་ཅིང་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྱུང་། བྱམས་ 
སྤྲིན་དུ་ཞག་བཞུགས་སྐབས་མཚན་ལྟས་ཡ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ངེད་ལ་ཐུགས་དད་དག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་ཅིང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསར་རྩོམ་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། རྗེས་སུ་པོ་ཏི་ལུང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་རྩིས་དང་། འདི་ཁའི་ཆོས་ཉན་པའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་ 
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ཉིན་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་གནང་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཚུར་ལམ་གནས་ཤར་བརྒྱུད་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ནག་ཟླའི་དུས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི 
ཧཿ ཝིའི་སྨྱན་སྔར་སྙན་ཤལ་ནའ་མཛོད་སྨོན་ཚིག་ཅན་སོགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡ་སུན་ཤལ། ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཐོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་དང་། རར་ 
ཱ གཞན་ཏྙཾམ་ཐཅམ་འབྲེམ་བྱུར་མཐའ་དག་ལ་ཞཁྲལ་སུན་ཧུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྙེཿ་ཐག་ཝནས་བཏྟམ། དར་ཆེན། པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་གི་ཕྱག་འཚལ། སྐོར་ཆང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་ 
› གཏོང་སོགས་སྔར་ཁྱུན་ལྟར་བགྱིས། འདི་སྐབས་འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱག་སྐོར། མརྫལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲངས་གསོག་གནང་བཞིན་བཞུགས་ 
འདུག་པར་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་ཁྲི་འཁོར་ཡུག་རྣམས་སྔོན་དུས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་རུལ་ཟོམས་འབུ་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་། དུས་དབང་གིས་མེ་སྐྱོན་ཆུང་ཁྱད་ཤིང་ཆ་གསར་ 
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༄༅ །ཚ་རོང་པ་དང་། དགའ་ གླིང་པ་དངོས་ཕེབས་ལ། སྔོན་ དུ་མཆོད་ རྟེན་བྱ་རུང་ (ཁི་རྱཡ་ཆུས་ རྟེན་ དེབ་ཞིག་བརྩམ་དགོས་གསུངས་ པར། མགོ་ གོ་བརྗོད་ཐི ་ཝརྟ་ 
ཅན། ལོ་རྒྱུས་ རགས་བསྡུས། མཇུག་ ཡའ ཚིགས་བཅད་སོགས་ ་ཚང་བའི་ རྟེན དེབ་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ འཕར་ཞེས་པ 'ཞིག་ ་བརྩམས་ ལྒ ཡུལ། ཡར་ལམ་ སྤང་ཞིང་ཡུལ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
¦ མཆོད་ པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ 'ལྟར་ཧྲིབ་ ཙམ་ཕྱིན། ཁྲོམ་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་ བསྐུར་ཞིང་ བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ནས། དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ ཚེ་དོན་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་བྱས ཐུགས་ སྒྲབ ་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་ 
“ དང་འབྲེལ་ བར་ཚོགས་བརྒྱ་ བཏང་ཞིང་དེ དེར་འདུས་ཀུན་ལ ་གཏོར་དབང་ བསྐུར། བྱམས་ སྤྲིན ལྷ་ཁང་ དུ་མཆོད་འབུཝ་ དང་། ཁམས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་རྟམཐཝཿ ཞིང་གསུང་གླེང་ཞུས། མགོན་ 
གནང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར་ནས་ས་ གའི་དུས་ཆེན་ གྱི་སྨྱུང་གནས་ ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། སྐུ་མཆོད་ཉིན་ ཁག་འགྱེད་བཅས་སྔར་ཁྱུན་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་ལྔ་བརྒྱའི་མགོན། །མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་གཞལ་ནུས་སུ། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་སིནྡྷའི་མཚོ་གླིང་དབུས། །པད་སྡོང་གེ་ས་ར་ཡི་སྦུབས་བྱེ་བས། ། 
ངོ རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གསང་གསུམ་གྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྟོན་མཛད་དུས་བཟང་པོར། །ཕྱི་ནང་གསང་མོཆོད་དངོས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི། །མཁའ་ཁམས་ཡོངས་གང་ 
ཤཱ མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་། །སྙིང་ནས་མོས་གདུང་སྤྲིན་སྔོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་གྲུ་ཆར་ཅིར་ཡང་ཕབ། །ཀུན་སྤངས་བླ་མ་མཚམས་པ་སངས་རྡོར་བ་ཕེབས་བྱུང་བར་ 
¦ ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་གྱི་གནས་གཟིགས་དང་། ཞར་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་ཁྲིའི་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས་རྩིས་འདུག་པར། སྤོང་རོང་དང་། འཁྱམ་མགོ། གཉའ་ནང་ཚོང་ 
འདུས་སོགས་རང་རེར་དད་འདུན་ཡོད་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་བསྐུལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཉེར་མཁོའི་དགོས་ཆ། ལམ་ཆས། ཞབས་ཕྱི་རྟ་ཁལ་བཅས་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་སྡེར་མང་ཇ་གསུམ། ལག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ། དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ། མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛད་སོང་། དེ་འཕྲལ་ཆོས་བཀའ་ཚུགས། ཡང་ཟབ་ 
བེ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། ལུང རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
ངུ ཀྱི་དབང་ལུང་འདོད་འབུམ་ནས་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། ལྔ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ཡང་བཟློག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད། དྲང་སྲོང་ལོཀི་པ་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། 
དྲ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་། ནུས་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེ་དབང་། བྱད་གྲོལ་བཅས་ཕུལ། པདྨ་ཐང་ཡིག་ 
གསེར་ཕྲེང་མ། གཏེར་གསར་དྲག་དམར་གྱི་པོད་ལུང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མང་ཞིག་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ 
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ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ་བཅས་ཕུལ། འདི་ཉིན་སྨུན་པ་དབང་ལྡན 





་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས། ཆོས་བཀའ་རྣམས་འབུལ་བར་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ 


གནང་ཆ། བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཕར་ཡང་གདབ་ལན། དབུ་ཞྭ། རྡོར་དྲིལ། ཕྱག་དཔེ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཕུལ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། རྫོང་ 


དཀར་ཆོས་སྡེ་གོང་འོག་རྗེ་ 


མི་རིང་བར་བླ་མ་མཚམས་ 


བཙུན་ཆེན་པོའི་གྲུབ་གནས ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་མ ང་ཇ་བཅས་ རྒྱུན་ལྡན ལྟར་དང་། བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས ་པར་གཞུང་གི་སྐུ་རླུང་འཛུགས་རྒྱུ་ཆེད་རྫོང་བགྱིས 


པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་འབྱོར། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་དང་ལ་ལྡེར་བསོད་སྙོམས་ལ་འབྱོན་རྩིས་ལ་བླ་མ་རྣམས་དང་ 


། 
། 


ཡོན་བདག་སོགས་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྲིངས། བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་འཕགས་པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་ཟངས་རིན་ཊི་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་སོ་ 
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༄༅། །སོར་བརྒྱ་མཆོད་རེ། གནས་ཕྲན་གཞན་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་རྒྱུའི་དོད་བཅས་སུ་གོར་ཊེ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སོང། འགོ་སྣམ་གྱི་པར་ཞྭ་སྣེ་ 
ཧ ཐུང་། སྐུ་འགག་གོས་རྒྱན་མ་ཁ་གསར་སོགས་ཉེར་མཁོ་དང་། དགོན་གནང་ཇོ་བཙུན་རྣམས་ནས་ཆོས་ལག་སྐྱེལ་འདྲེན། ཕྱོགས་ནས་རྙེད་པ་གང་འབྱོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་གཉེར་ཁ་ 
| དོ་དམ་གྱི་འགན་ལེན་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་བགྱིད་བཞིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཁྲི་ཉམས་གསོའི་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོར་སྒྲབ་སྡེས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲོལ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། 
ཙ ཤེར་སྙིང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་གཅིག །བསམ་ལྷུན་གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཡང་གོང་ 
མཚུངས་སོ། །རྩ་ཕུ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བཟོད་པ་ཙ་རི་རོང་སྐོར་ལ་བྱོན་ཁར་བྱར་གསང་གླིང་དུ་ཕྱག་མཛོད་རྗེ་དབོན་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུ་ཡིག་དང་། གདུང་འབུལ། གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་ཞུ་རྒྱུ་ 
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བཅས་བསྐུར་བ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཡར་འཁོར་བས་མདུན་འབྱོར་གསལ་ཕྱག་རིས་ཞིབ་འཁོད་དང་། བཟང་གོས་སྟོད་གོས་ཀྱིན་གབ་ཁ། སྐུ་གདུང་དང་། ན་བཟའ་བྱིན་རྟེན། བཀའ་འབུམ་ 
པར་དུ་འཁོད་གྲས་གླེགས་བམ་གཅིག་བཅས་གནང་བ་འབྱོར། དགེ་སློང་དང་། ཀོ་ཐང་ཆོས་དྲུང་། གློ་བོ་འགར་ཕུག་གི་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱས། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་བཀླགས། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་འདི་ལོ་སྔ་སྣུར་བའི་བཤོལ་སྟོན་དབུ་གུ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་འཆར་ཅན་གྱི་སྐུ་རིམ་སོགས་སྔར་ 
ན་བཞིན་བགྱིས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་བླ་བྲང་རང་ནས་རྒྱས་པར་གཏང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་འགས་ཚོགས་གསོག་མཆོད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། དབང་ལུང་འདོད་ཆོས་ཁ་ 
ཤས། བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་ངག་འདོན་རྣམས་སྔོན་དུས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་འདི་ཡིན་མེད་པར་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་ལྷག་པོ་མང་བའི་ཆོ་ག་ཉག་ཉོག་ལྕི་ 
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༄༅། །བ་ནས། ཕྱིན་ཆད་གད་གཙང་གི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་མ་གསར་དུ་བྲིས། ཟླ་བ་དེ་གའི་མཇུག་དགུན་སྔོད་རོང་དུ་བྱེད་རྒྱུར་ཆས། མགོན་གནང་དུ་ 
+ ཞག་ཤས་བསྔད་ནས་ལེའུ་དགོན་དུ་བསླེབས། གནས་ཤར་སྡེ་བཙུན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། འཆམ་གཏོར་རྒྱག་གི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་བླ་མ་མངོན་དགའ་བ་བསྟན་ 
༤ པའི་ནོར་བུ་རྫོང་བརྡ་བྱས། འབུམ་དང་། བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ། པདྨ་བཀའ་ཐང་། ངེས་དོན་པོ་ཏི་དྲུག་སོགས་གསུང་རབ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཀློག་འདོན་བཏོན། ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
: གཅིག་གི་རིང་སྒྲོལ་མ་མཆྦལ་བཞི་པ། ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་བཅས། འཆི་བསླུ། འཆི་བཟློག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག །སྲི་མནན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བགྱིས་ 
།རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་བྱ་ལོའི་རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི་ལོ་མགོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་བགྱིས། དགུན་གྱི་རིང་ལེའུ་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་ 
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༄༅། །མི་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱིན་རླབས་བྱས་སྐུ་མདུན་གྱི་མཆོད་ཁྲི་སྐས་ཐུང་སོགས་སྔོན་མེད་བཀོད་མཛེས་སུ་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། སྡོད་གནས་འཕགས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གུར་ 
ྭ གཡབ་སོགས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་འདུག་པར་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ངོར་ཚེ་དབང་བྱས། ཟངས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་གྲར་ལྟ་རྟོག་དང་བགེགས་བསྐྲད་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཙམ་ 
¦ བགྱིས། བལ་པོ་བཟོ་བོ་རྣམས་བོས་ཤིང་སྒེར་ནས་བཅུ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྤ་དར་བཟང་བ་རེ་དང་བལ་ཊ་རེ་སྦྱིན་པས་ངག་བཀོད་བགྱིས་པར་གུས་པས་དང་བླང་གིས་ཁས་ལེན་བྱུང་། 
ཌེ བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་བསམ་གླིང་མཁན་པོ་ཆོས་བཟད་གིས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་ཕོའི་སྐུ་ཁརྙན་ཞིག་བཞེངས་པ་མཛད་འདུག་པར་དབུ་རྒྱན་ཕྲག་ཞུ་མི་ 
འདུག་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་པྲོག་ཞུ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་ལྡན་ཁྱད་མཚར་གཡུ་དམར་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཕུལ་བར་སྐུད་ལ་གསེར་ཞོ་གསུམ་དང་གླ་ཡོན་ཕྲ་ཚོམ་གྱི་རིན་ 
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༄༅། །དགའ་སྟོན་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རེའི་ཞེན་འཛིན་དམ་འཆིང་བའི། །གནས་བརྟེན་བདག་པོར་རློམས་འགས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས། །ལྟ་ཞོག་ཚིག་ཕྲེང་བུང་བའི་སྒྲ་ 
ཧཱ' སྐད་ཙམ། །མེད་མས།ཁོང་ནས་ཁྲེལ་བའི་གྭད་རྒྱངས་ཤོར། །ཚུལ་འདིར་རང་གཞུན་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གཇ། །འབྲལ་ཞུནྟ་གསླུ་བ་ཆེད་ཀྱངགནཝ་སྐབས་སྲྭ། །གཏམ་སྙན་དོ་སོ་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བྱས་མོད། །རང་ལ་ལོ་འདོད་མེད་ཕྱིར་སུ་དགྱེས་མཛོད། །དབོན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་སྐུ་མཆེད་ནས། ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་སྤུས་ལེགས་ 
ར སོགས་ཀྱི་མཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་ཚེར་ཁུང་ནས་ཡབ་བགྲེས་པོ་ཡང་བྱོན་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སློབ་གྱུར་དད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་མི་འགའ་ཞིག་བྱུང་། འཕགས་པའི་མཆོད་ཁྲི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གེགས་ཆགས་སོགས་དོགས་སློང་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བར་སྐུ་ 
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༄༅། །རྫབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱིང་བ་ལས་ཐོན་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་བའི་ཁྲོད་དུ་འགྲེ་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་བགོས་པ་དག་པ་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་ 
ཧཿ པ་ཐོ་རེངས་ཁ་ཞིག་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་ཞིག་ཤར་ནས་གཉིད་མ་སད་པར་དགའ་ཚོར་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པའང་བྱུང་ངོ་། །རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པ་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ 
ཛཾ ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་བྱས། ཟླ་མཇུག་གནས་ཤར་པའི་ཡུལ་དུ་འབྲུམ་དོགས་བྱུང་བའི་དགོན་པ་རང་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བར་ནད་ 


༢ 


ཀྲེ དོགས་བྱུང་བ་ཕྱིར་ཕུད་པ་ཤི་བར་མ་ཟད་ཉེ་འཁོར་དུ་བག་ཚ་བས་སྡོད་ན་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར་བས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་འདོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། གཉའ་ 
ནང་ཚོང་འདུས་ཀོ་ཐང་གནས་པོའི་སྡེ་པ་སྲས་མགོན་པོ་དཔོན་གཡོག་ཆེད་གཏད་བྱོན་པའི་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཏེག་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། རི་བོ་དཔལ་ 
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འཁེརྡའི་གྲོང་༩འྱས་་པི་ཚ གུགས་ཁང་གཙག་ལག་ཁལ་།བར་ཐོག་གཡམ་འབུབས་ཡིན་བསམཆོན ར་མ་ཐིགས་གྒྱུན་འབ་ཝའེ་ན་བཟའ་གཁེཆ་ཆས་མའ་ཚམ་ཁྱུམ་བ ཞག་བྱུར 


འདུག་པས་མདའ་ཡབ་རྒྱ་ཕིབས་ཤིག་སྒྲོན་ཐུབ་ན་བསམ་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་པོ་བཟོ་བོ་བཞི་བོས་པ་འབྱོར། དཔལ་འབར་གྱི་རིའི་རྩ་བ་གཙང་འགྲམ་མདོར་ཟངས་བཟོའི་ལས་གྲྭ་བཙུགས། 


དཿ ལོ་སྔོན་མ་འཕགས་པའི་མཆོད་ཁྲིར་ཟངས་རག་འགྲོ་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་རང་སློབ་རོང་ཤར་གཞུང་པ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་དང་། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། བྱ་བཏང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ 
། སོགས་ནས་དགེ་བསྐུལ་བྱས་པའི་ཟངས་རག་ཕོན་མི་ཆུང་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་ཊཾ་ཀས་ཟངས་མང་དུ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྒྱར་ཆུ་ཁེབས་རྣམས་གཞི་ཟངས་ལ་ལཉྫ་རྣམས་རག་གི་ 








འབུར་འདོད་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། ཀཾ་ཀ་ཌི། ཛྲ་གུ་རུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ངེད་རང་ནས་དཔེ་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གཞི་དབོན་ཀརྨ་ 
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༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་བྲིས་སུ་བསྟར། གཤམ་བུའི་ལཉྫ་ལ་ཁྲུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སོ་ལ་ཁྲུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཁྱུང་མཆུ་བཞི། རྩིབས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
± ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཟུར་རྒྱུགས་བཞི་ལ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ལྡེབས་བཞིར་དཀྱུས་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་ལྔ་རེ། གོང་གི་པདྨ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་བཞི་རེ། གོང་གསལ་རྣམས་བསྡོམས་ཟངས་ 
ངེ མདར་ཌི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། ལྕགས་གཟེར་ཤན་བསྡོམས་པའི་ལྕགས་མདར་ཌི་བརྒྱད་དང་ཕུལ་དོ། དཀར་གཡའ་རྒྱ་ཚ་བསྡོམས་མདར་ཌི་བདུན་བཅས་སོང་ཞིང་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་རྒྱུ 
4 སོང་ཐམས་ཅད་སྨར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཊཾ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་སོང་འདུག །འདི་སྐབས་མཆོད་རྫས་གསར་སྦྱོར་ལ། གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་གོང་བ་འཇའ་ 
བསྒྲིགས་ཕྱུག་ཕྱི་སྔོ་སེར་གྱི་ཤམ་བུ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཆ། ལིའི་མགར་མ་བུམ་སྐྱོན་མེད་གཅིག །བལ་ཊཾ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་རིན་ཐང་གི་དྲིལ་ 
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ཆེན། ཚངས་དབྱངས་ འབྲུག་ སྒྲ་བཅས་སྦྱར། དཀར་ ཡེ་ནས་ ར་འ སྲ་བས་ཿ ཆོས་དོན་ ན་གཉེན་ ་བར་ཕེབས བྱུང་བ་ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ ཏི་ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ ཁྲིད་ ་བཀའ་བཙུགས་ནས་ ཟླ་ གཅིག་རིང་སྨིན་ 
ཁྲིད་ཀྱི་མཐར་ ངོ་ སྤྲོད་ དང་ རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་། ཐུགས་༔ རྗེ་  ད པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཆིག །འདུས ་འཕོ་ ཕོ་ཁྲིད་ ་བཅས། འགྲོ 'འདུལ་ ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནོར་བུ བུའི་ རེས་ ། ཐུགས་ སྒྲབ 'བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
ར།དབང་ ཟའ འདོད། ་འཇོའི་བུམ་བཟང་ ནས་ རྣམ ་སྲས་ གཡས་ཚན གྱི་རྗེས' གནང ། ལུང་ཁ་འཐོར་ སྣ་ ཚོགས་མང་བ་བཅས་ཕུལ། དཔྱ རྩེའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ལས་མི ཉི་ཤུ་རྩ ་གྲངས་དང་། ། རྒྱུན་ དུ་ 
། རང་འཁོར་བཅུ་ཙམ་རེ་བཅས་ནམ་ཟླ་ དཔྱིད་ སོས་མུ་གེས་ གཞུངཝ་ ་པའི་ ཐུན་རྐྱེན་ ན་སོགས་ དཀའ་ ཚིགས་ཆེ ཆེ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ སྣྲན) ཟླའི ་མཇུག་ཏུ་ གགས ་མེད་ དུ་གྲུབ ཅིང་ ཡེགསཿ པར་ སྒྲོན། ངེད་ 
རང་ནད་གཅོང་གིས རྒྱུན་དུ་མནར་ བཞིན་པ་ནས་དཔལ་རྩེར་རབ་ ་གནས་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་དབོན་ཕུན་ཚོགས་རིག་ འཛིན་གྱིས་ ་རྡོར་སློབ་མཛད་པའི་ཆོག་གྲྭ་བ་བཏང་ཞིང་རབ་གནས་མངའ་ 

















ཟོ 


ཏཱ 






524 $); 681130) 8(160)3 \/1373 





ཤ ༄༅། །གསོལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། བལ་པོ་བཟོ་བོ་རྣམས་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར་བ་ཡོན་དང་མི་རེར་གྱོན་པ་རེ། དབུ་མཛད་ལ་ཊ་བཅོ་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཊཾ་བཅུ་ཐམ་ 
. པ་རེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡིད་མགུ་ངེས་པ་དང་། རང་ལྟོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཆེ་ཕྲར་གླ་ཐོབ་དང་ལེགས་སོའི་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་གྲོལ་སྟོན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། བལ་པོ་ཟངས་བཟོའི་དབུ་ 
ཐཱེ གཅིག་བཤད་ཁུལ་བགྱིས་པ་གོ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཡིད་མགུ་བའི་ཚུལ་དང་དད་འདུན་ཆེ་བར་བྱེད་འདུག །འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་དང་ལམ་རྒྱགས། བལ་ཡུལ་བར་སྐྱེལ་མི་ 

བཅས་རྫོང་བརྡ་བྱས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་ཐོག་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེར་གོས་གཞི་ནག་འབྲུག་རིས་མཐའ་དམར་ཚོན་ཚོགས་ལིང་ལྗང་གི་ཤམ་ 
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༄༅། །མའི ་འདོད་བཞིན་ སྐྱབས་ སྡོམ་  བ །མིང་ཚེ་དབང་ ཨོ་རྒྱན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ གཏགས ནས་རང་ གནསཿ སུ་ཐེགས། རང་རིགས ཀྱི་དབོན་ རྣམས' དང་གོང་གསལ་ 
ཱ སློབ་རིགས་རྣམས ཨྱ་ཐདོད་ ངོར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་དབང་ལུང་དགོས་ཚུལ ་བྱུང་བར་ སྒྱུ་ལུ ལུས་ཀྱིས་ལྕོགས་པ ཿཞིག ་མི་ འདུག་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུན་ ཁོ་ནར་ཞེན་པའི་བསམ་པས་ཁས་ 
| བླངས། དེ་ཡང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་ལས། རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ཐམས་ཅད་ (9 ⁄ཀྱང་སླའི། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ གསུམ་ སྟོངས་ སུ་མ 'འཇུག་། ཅིག །ཅེས་ 
' གསུངས་པ 'ལྟར་གཏེར་ཁ ང་ཆོག ་ཅེས། ཉང་གཏེར་ བདེའདུས། ཆོས་དབང་གི་གསང་རྫོགས། བྱམ་གཏེ་མཐགཝ' བརྒྱད་ ༢༣༩ ཟའ བཏང་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ དུ་ 
མ་ཞིག 'ཀྱང་བཞུགས་ པ་དིང་སང་ཆོས རྒྱུན་ཤིན་ ཏུ་ཉག་ཕྲ་བ་ནས་ཐོག་མར་གསང་ རྫོགས་ཀྱི་དབང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ པའི་དབང་ཆོག་ སྟེང་ནས་ དངོས་སྟ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ བ། 
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དེ་ནས་རང་ཤར་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་སྟེང་ནས་དང་། བདེ་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་སྨིན་གླིང་གཏར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་གཞུང་དོན་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཅི་བརྟོལ་ལས་སླ་དེས་ཆོག་མ་ཡིན་པར་བདག་དོན་དབང་སྒྲབ་དང་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་སོགས་ཆད་ལྷག་མེད་ 
ཙམ་དང་། གསང་རྫོགས་ཀྱི་པོད་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལུང་ཁ་འཐོར། རང་རྩོམ་གྱི་ཡིག་ཆ་གསར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བགྱིས། འདི་སྐབས་རྫོང་དཀར་དུ་དད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རབ་བྱུང་འོར་མ་བ་རྒད་པོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་འདུག་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཉིན་ཆོག་གོང་གསལ་བླ་སློབ་སྡེབ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་སྦྱངས་བཞུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བགྱིས། ཁོང་སྔ་སོར་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་འཕེལ་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆོས་ལོག་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་བར་ 
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རར 


འི་ལས 'བྱང་གི་ དབྱངས་རོལ་ རྣམས་ ཁྲིད་ ཅིང་། འཁོར་ ཟར ་འདྲི་ ཟོ དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་ ཐས ཆོ་གའི་ ཆིབྲགམའ རིམ་ ཨུག། ལེན་ཞིབ་ པར་ ཁ་ཚ ་འདོམས་བྱས། ངེད་རང་ 


་ཌོ་ཆེ་ཌེ།ཿ >, ༨ 
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དྷ ཤཿ 


ང་བསྟབས། གཞན་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་གིས་ནི་རང་དོན་ནད་ཞི་གདོན་ཞིའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་རྒྱུན་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན། སྟོན་མཇུག་སྨིན་ 


གས་ སྙིང་པོའི་དོན། །རྩེ་གཅིག་ སྒྲིལ 'ཞེས་རང་ལ་ལན་བརྒྱར་གདམས། །སྔ་ལོ ལོ་སྒྱུ་ལུས་ གོག་པོ་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བར་བརྟེན་འཆར་ཅན་ དུས རིམ་ཡང་ཆག་པ་འདི་ལོ་དབོན་ཕུན་ 
ས་རིག་ འཛེན ་བཀའ་ བྱརད་ཤི་བྱེན་སོཿ སོང་དང་། གཞན་ རྣམས་ གབ ལུང་ཐོབ་འཕྲལ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་གྱི་གོ་དོན་མཐོང་ བརྒྱུད ཉམས་མྱོང་འདྲ་ཡོང་ལ་རེའི་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཆེན་ 


ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་དབོན་ཕུན་ ཚོགས་རི རིག འཛིན་གྱི 'གྱིས་ རྔེམ སློབ་མཛད་དེ་རང་ལུགས་ཕྱག ཟེར སྦྱོར་ད དངོས་རྗེས་གཅང་ བགྱིས་པར་ ཆོག་གྲྭ་བ་སློབ་ དཔོན་ ་དང་བཅས་པར་ ཐས 
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༄༅། །དྲུག་ཟླ་བའི་འགོར་རོང་ཡུལ་ནགས་མའི་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད། ལེའུ་རི་ཁྲོད་ངེས་དོན་དར་གླིང་དུ་འབྱོར། སྤོང་རོང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
ཀྭ དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་སྲས་མོ་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཧྲགས་བསྡུས་དངོས་ཕྲད་ལ་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་ 
། འབྱུང་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་མཚན་གྲངས་བཟང་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། མགོ་ཟླའི་ནང་ལ་ལྡེབས་འབྲོག་བླ་ 
་ཱུ བྲང་གོང་འོག་གཉིས་ནང་མ་ཤིམ་པས་སྐྱིད་རྫོང་དུ་ཐུག་པ་སོགས་འཁོན་སེལ་དུ་གྱུར་པར་འདི་ཁ་ནས་ཡི་གེ་རིམ་པ་དང་བར་མི་ཚད་ལྡན་བཅུག་སྟེ་ལེགས་འདུམས་བགྱིས་པ་ཕན་ཚུན་ནས་དང་ 
ལེན་བྱུང་བར་གཉིས་ཀའི་སེལ་སྦྱོང་དུ་ན རཀ་ཆོ་ག་བརརྒྱ་རྩའི་མཆོད་པ་ཉིན་ཁག་ཅིག་བྱས། ཕྱིན་ཆད་སེལ་མེད་ལུགས་མཐུན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་སྡོཿ 
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535 ཧྲ༩( 


འིསྤྱི་སྡོམ་གྱི་གན་ཡིག་བྲིས་ཤིང་ཐེལ་ཙེ་ 















སོཿ སྒྲབ་ ཕུག་གི་ནང་དུ་བྱས ་འདུག་ བརླ་ཁུང་པོའི་མགོ། བོའི་ཐད། དྲུ་བྲག་སྐམ་པོ པོའི་ངོས་ ནས་ ཆུའི ་ཐིགས་ པ་བབ་ ཕྲ་མངྒོན། སུམ་དུ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བ་ བུང་། བདྱི་སྐོང་མཚན་ལྡན་ཞིག: བུང་ཡོད་ 


བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་འདྲ་ གཉིས་ བཞག་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོད། འདི་ སྐབས་ནུབ ་ཅིག་རྨི་ལམ་ དུ། རྟ་སོའི་ཚ་མོ་ ཀུན་ དགའ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཛིན་དེ་མངོན་སུམ ་ལྟ་བུར་ ཡོང་ནས་ཐག་རིང་ག་ 
ཤྲ - ཤེད་ཅིག་ ཏུ་འགྲོ] རྒྱའི ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཡོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ ཕྱག་ དང་བྱིན་རླབས ཤུས ནས་སོང་བ་ཞིག་ བླུག སང་ཉིན་བྲག་ དཀར་དུ་ལོན་ ཆ་བྱས་ཀིར་སྔོཿ སྔོན་ནས་ནད་གཅོང་གིས་ཟིན་པས་མི་ 
རཱ འགྱང་བར་འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་བྱམས་ སྤྲིན་ རའ དབོན་ཀྱཿ ཀརྨ་རིག་འཛིན་དཔོན་གཡོག་རྫོང་ བརྡ་ཊ ་བྱས་པར་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦོཿ སྦོར དང་རྒྱུན་ ཆོག་བསྲེག་ སྦྱངས་ སོགས་ གྲུབ། འཆི་ས་རྟ་ 


ཚོད་འདུག 'ཀྱང་མ་ བརྟགས་ པར་བསྲེག སྦྱངས '་བྱས་པས་ ་ནོར་བུ་ ་བལ་ ་བར་སོང་འདུག །ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ གནས་སྤར་དང་། རྡོར་སེམས ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱུན་ ཆོག མཐར་སྦྱངས་ 
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།བཞུ། རུས་བུར་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། རྒྱལ་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཤར་ཚུལ་དང་བསྟུན་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་ 
ཤཿ མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་འཆར་ཅན་འབུལ་མི་མངགས་པ་སྔ་དྲོའི་མཆོད་འབུལ་སྐབས་གཟའ་འཛིན་དུས་ཚོད་དང་འགྲིགས་པས་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་བློ་བདེ་བར་བྱུང་ངོ་། །རང་ལོ་ 
རྨ ང་གསུམ་པ་མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བགྱིས། ལེའུ་བླ་བྲང་གི་མདོ་ཕུགས་གོ་ཡུལ་དོག་ཅིང་བཀོད་པ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པས་ཉི་འོད་དང་། བར་ཁང་། ཚོམ་ 
ངེ བཅས་བཀོད་མཛེས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་བྱུང་། མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་རྡོ་གཅལ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནེའུ་གསིང་གི་ཁར་ནི་ཙུ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཅང་ར་སྐྱེད་ 


༨༡ ༤, ༨ ༨ ༨༨ ༢༨ེི་འ =༼..,6༽.༨༼. ༨ 


མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཡང་གྲུབ ། གོང་གི་བོད་ཟླའི་མཇུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་མགོར་གནས་ཤར་ཡུལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལེའུའི་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཁྲོམ་མི 
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བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཟླ་བོ་གཡས་གཡོན་རྟེན་བཞིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་། མ་ཌི་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བཅས་བགྱིས། ཟླ་མཇུག་ལེའུ་ནས་བཏེགས་པའི་དངོས་ཕུག་དང་། བྱམས་སྤྲིན་དུ་མཆོད་ 
འབུལ་བསྐང་མདོས་བཅས་བསྒྲབས་ནས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། དཔལ་ཁུད་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་ནས་བླ་མ་ཕུག་པ་འཇིགས་མེད། དབུ་རྙིང་བསྟན་ལྟུན། གློ་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
བརྒྱུད་རྗེ་དྲུང་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་སོགས་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་འབྱོར། རང་རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད། ཤོན་ཞནའ་སླྲུབ་ྲདཚ་ 
བཅས་པར་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་། ལུང་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག་བགྱིས། རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉེར་གཉིས་ལ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆོ་ 
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༄༅།་ །ག་ བཞི་ གྲྭ་རེས་ འ་ ་མེད་ གཏོང་རྒྱུའི་ ཞོས་ སུ་དངུལ་བལ་ཊཾ་ དྲུག 'ཅུ་ཐམ་པ །བཙུགས་ཤིང་སྦྱར ཡིག་དང་བཅས་ལས བྱེད་དོ་དམ་ པ ་བསྐོས། རི་བོ་དཔལ་ 
ཤཿ འབར་རྩེའི་ འགྐཏཏ་འཐུམ་ རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་མེའི འི་རྒྱུན (འཛུགས ་མེ་བྱི་ལོ་ནས་ མ་གང མཁངགཝ་ བགྱིས་པ་འདི་ལོ་ནས་མ་ ཡཆ ་འབའ་རོ་ རྒས ་མཚམས་གོཿ གོང་མར་ཊི་ བཞི བཅུ་ཞེ་ལྔ་ སྐྱེ་བེད་ དུ་ 
ཛཾ བཞག་པའི་ སྦྱུར ཡིག་བྲིས། དེ་མཚུངས་མགོན་ ་གནང་གཟིམ་ ཆུང་ ཅུམཆོན། ་མེའི་ཐེབས་ སུསྐྱིད གཞོངས་པ་དང་སྒར་པ་ གཉིས་སྲ་སོ་ སོཁྦིཨ་ཁྟར། པར་མར་ཁུའི་ སྣོད་ ཟངས་བཅས་ 
ཧཾཿ སྦྱར། སྦྲར ཡུལ་ „ཟ་འ ཆེས་བཅུ་མཆོད་ པའི་ཐོག་ ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ ཕྱིན་ པའི་གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་དབང་ བསྐུར་ནས་ ཁོ ཡོང་། ས་ག་ཟླ་ བའི་ནང་ དུ་བྲག་། དཀར་དུ་ 


$༽_.=-༡་༽.འ༨.= 


བསྐྱོད་ པའི་ལམ ་ཞོར་གྲོ་ཐང་ན་འབོག་ ཏུ ་གྲོ་ཐང་ཡུལ་པར་ཁྲོམ་ དབང་བསྐུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རི་ངོགས་ སུ་འབྱོར། ཤག་འབར་ དཀར་གྱི་ 





སྦྱིན་ ་བདག་བྱས་པའི་ སྨྱུང་གནས་ སྦྱོར་ དངོས་ 
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རྗས་གསུམ་དང་། སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བཏང་། གླིབོ་པརྣམས་དང་དོན་གཉེར་བ་འག་ཞག་ལ་བྱང་གཉེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་པ་ལྔེ་དགྲུ། འབྲིང་པོ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་ 
. དྲུག །བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་དང་པོད་ལུང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཟླ་ཆོས། 
ཛུ རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ལུང་། ཐགས་ནས་དབོན་ཆོས་ལྡན་ཕ་བུ་ཡང་འབྱོར་བར། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་། 
4 གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསོ་བྱེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་། ཉང་གཏེར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ 
_ཅན། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གསོ་རིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཁ་འཐོར་མང་བ་བགྱིས། དབོན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བུའི་སྐ་ 
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༣། ༄༅། །བཅན་ པར། མིང་ཚེ་ རགན་ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ཐ གྲུབ་ཏུ་བཏགས། རྗེ བླ་མ་བཀའ་ དྲིན་ མཉམ མེད་མགོན་ ར་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་བརྙན་ ཁྲུ་གང་ ཙམ 'ཞིག་ གང 
ཱ འདུག་པ ་པར་ཡོལ་མོ་བ་ཨོ རྒྱན་ཏ ཕྲིན་ ་ལས་པས་བཟོ་བོ་བགྱིས་པར་ ངག་ ་བཀོད་ དང་། གཟུངས་གཞུག །རབ་གནས་བཅས ཀྱི་མགོ། འདྲེན་ བགྱིས་ ནས་ཐགས་པ་རྣམས་རང་ སྒ ་སུ་ཕྱིར་ རྔོང་ 
, བྱས་སོ། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་ནམ་ཟླའི་ཤུགས། །ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་ལོག་སྤྱོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་། །ལད་ཟློས་འགྲན་ཟླའི་ལེགས་བྱས་གློག་ཞགས་ཀྱི། །རྱེ་དགའ་རྒོད་པའི་ 
: གྲགས་སྙན་ དབྱར་རྔ་ལྡིར། །སྤང་བྱ་མང་ལ་སྲུང་མཁན་ ཆེས 'ཉུང་ བའི། །ཆུལ 'འཆོས་ཡ་མ་ ཟུང་གི་ གཟུགས ་'འཛིན་ ཁྱ། །འགྲོ་ མང་ཡིད་ བྲིད་འདུལ་ བསྟན་ ་གསར་པ་ཞིག །སྔོན་མེད་དར་ 
བའང་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྙམ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱིས། །གཞན་ཕན་ལ་ཆགས་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཐུ། །དམན་ཀྱང་ཀུན་མཐུན་ཟོལ་གྱི་བླ་གཟུགས་འདིས། ། 
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ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བྲེལ། །གང་ཡང་འདིར་སྣང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པའི། །འདུ་འགོད་རྨི་ལམ་གློག་སྤྲིན་སྒྱུ་མའི་གར། །མ་བརྟགས་ཉམས་མཚར་བརྟགས་ན་དོན་ 

གྱིས་དབེན། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ངང་བཞག་གློད་ན་བདེ། །སྤང་ཞིང་ཡུལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཀཀྟི་ཞིག་བཞེང་རྒྱུའི་འགོ་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། རྩི་ཚོན་གང་ 
རྒུ དགོས་དང་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་གསུམ། སྔ་ཕྱི་བར་དུ་རི་མོའི་བཀོད་པ། དཀར་ཆག་གསར་རྩོམ། རྗེས་སུ་ཡོན་རྫོང་སྐབས་ཊཾ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཕྱི་བགྱིས་ཤིང་གཟུངས་གཞུག་ 
འོ གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་དང་བྱིན་རྟེན། རབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པའི་ངག་བཀོད་སོགས་གྲོགས་དན་མཐུན་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ངེས་བགྱིས། དབྱུག་ཟླའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་སྡེའི་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་། ཟླ་མཇུག་གཏོར་སྤོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུར་བཟློག །ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིམ་གྲངས་གསོག་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་གྲུབ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མགོར་མང་ཡུལ་ལྗོན་ 
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ཟློས་འགྲན་ཟླ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལས་དང་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ལྷ་རིས་པ་རྣམས་འབོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད། ཞལ་འདེབས་དངུལ་ 
སྲང་གསུམ་དང་རྩི་ཚོན་གང་དགོས་ལས་བྱེད་མགོ་མི་དོ་དམ་པ་བཏང་བས་མཐུན་འགྱུར་དུ་གང་འགྲོ་བྱས། མཐར་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ངེད་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མ་བསྐྱོད། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་། མ་ཌི་བཛྲ་གུ་རུ་ལུང་བཅས་བགྱིས་ནས་དེ་འཕྲལ་ལེའུར་འབྱོར། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་སོགས་ 


གྲུབ། གྱེས་དགོན་འོད་གསལ་རྡོར་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། ནང་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེང་རྒྱུ་སོགས་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ། སྔ་ཕྱིར་ཞལ་གསེར་རྩི་ 
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དེ་ཕྱིར་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ས་མ་ཏི། །ཟླ་མཇུག་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་པར་ལམ་ཞོར་མ་བདུན་མར་གཏོར་འབུལ། དངོས་ཕུག་དང་བྱམས་སྤྲིན་དུ་མཆོད་འབུལ། བསྐང་མདོས་ 

སོགས་བཏང་ནས་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། སྔར་མུ་ལྟར་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོས་དང་། བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མའི་ཁྲིད་བཤད། ལྷ་བསངས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
ཁྲ པ་སྔར་མུ་བཞིན་བཏང་ནས་དཀར་ཡེ་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། མགོན་གནང་གི་སྦྱོར་འཇགས་སྐྱེད་བེད་རྫོགས་པས་མུ་མཐུད་སླར་ཡང་བལ་ཊཾ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་འདི་ནས་ 
3 བཟུང་ལོ་ལོ་བཞིན་མི་བཞི་རེའི་ཐོག་ཏུ་རེ་མོས་སྐོར་རྒྱུ་བྱས། བྲག་དཀར་དུ་བསྐྱོད་པར་གྲོ་ཐང་ན་འབོག་ཏུ་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་བསྐུར་ནས་བྲག་ངོགས་དབེན་པའི་རྫོང་དུ་འབྱོར། མཆོད་པ་ 
ད རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། གཉའ་ནང་ཆོས་དྲུང་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཅུག །དབྱར་ལ་སྟོན་བཏགས་པའི་རིང་སོ་བསོད་དགེ་སྦྱོར་སྨར་བའི་ངང་ནས་ཡིག་ཆ་རྩོམ་ 
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༄༅། །ཉོག་འགའ་ཞིག་བྲིས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ ་མཇུག་གཉའ་ནང་ཚོང་ ཌུས་སུ་ཀོ་ཐང་ར་བ་ཡག་ བགྲེས་པོ་ཕུན་ཚོགས་ བསྟན་ ་འཛིན་ སྐུ ་གཤེགས་པའི་ དགོངས རྫོགས་ 
སྒྲུབ ་མི་འབྱོར། ཁོ་རང་གི་ལུས་ཆས་ དང་ཉེར་སྤྱད་ ཚང་བ། རྟ་སྒ་འབྱར་བཅས་བསྔོ་ རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་ ཐདཆམ་ཆཾཏ་ཁྲཱ བྱེད་རྒྱུ་གཏོས་: ཆེ་ ཅི་སནྦ་སུང་ཐ 'ཞག་བདུན་ཕྲག་ གཅིག ་གི་ ལིསྐནཔོན་ 
སློབ་བརྒྱད་གྲྭས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ་ག་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ ཡི་་ བའི་མཐར་ ཨསྒྱརམ་ བཞུ་གནད་ སྤིན་ཚར་ གསུམ། མཇུག་ ཏ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ སྦྲེལ ་བའི་ཆོ་ གཱ ཞག་གསུམ་ བརྟཛ་ཞིབ་ བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
མཆཝམ་འ་ཉཿཁག་བཞུསད ྲིས། གཉའ་ནང་ དུ་འབྱོར་ གཿ 'ཞིབ་པ་ དང་གཞིས་ བཞུགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ གསོའི་ རྟེན་བཅས་ཕུལ། དབྱུག 'བླའི་ ནྐདཏྲ་ཆོསཿ དྲུང་གི བསྙེན་ མཚམས་ 


གྲོལ་བའི་ཁ་ སྐོང་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཀྱང་ བགྱིས་ཤིང་སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེར་ སྟོང་མཆོད། བྱམས་དངོས་མགོན། དཔལ་འབར་རྩེ་བཅས་ སུ་མཆོད་ ་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ པར་བཏང་། 
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༨༡ ༦༤ 


ཞག་ཞེ་དགུའི་མཆོད་པ་སྒྲབ་སྡེར་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་སྨིན་པ་དང་བ 


སྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། སྒྲུབ་ 
སྡེས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་དང་ཟླ་མཇུག་གཏོར་སྤོད་སྐུ་རིམ། ཕུར་བཟློག་སོགས་བགྱིས་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མགོར་ལྷོ་རོང་ཤིང་ལོའི་ 
ཚལ་དུ་ཆས། མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། མཆོད་ཁྲི་གསར་བཟོའི་རྩི་ཚོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པས་ཚོང་འདུས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་གསོ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་འདུག་པར་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ཉིན་འཁོར་ཞིག་ལ་ཕྱིན། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་བསྐོར། ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན། ངེད་ཅག་ 
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༄༅། །ཆོག་གྲྭ་བ་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཡོན་འགྱེད་ཀྱང་གནང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེས། འདི་སྐབས་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་ 
; རིག་འཛིན་དང་། གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བླ་མ་ཁམས་པ་སྔགས་འཆང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དད་འདུན་དག་སྣང་ཆེ་བར་འདུག་པ་སྙིགས་དུས་འདེར་ 
གང་ཅིར་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་གཞན་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་རིགས་ 


| ཀྱི་དབོན་པོ་སོགས་ཀྱིའང་མ་ཐོབ་པ་བཅས་ལེའུར་འབྱོར་ནས་དབང་ལུང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། སྐྱིད་གཞོངས་འབའ་རོའི་མནའ་མ་ལོ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་མཐར་མ་འཚོ་བར་འདས་པའི་བྱང་ 
བཞུ་གནས་སྤར་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁོང་ཚོས་ཉེར་གཉིས་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ལེའུར་ཕྱིན་ནས་ཞག་ཤས་ངལ་གསོའི་ 
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༢ ༢ ཡི་མ 


གནས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་བཞིན་པར་ཅི་བདེར་གནས་པའི་ཚེ་གཙང་བཀྲས་ལྟན་གྱི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཟེར་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ 
ངོ ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། འབའ་ར་བ་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་ལུང་དང་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱིན། སེམས་ 
ུ ཁྲིད་མདོར་སྒྲིལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་བཏབ། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་བྲག་དམར་མཆོང་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ནེ་རངས་པའི་སློབ་བརྒྱུད་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆོས་དོན་གཉེར་ 


༄༼༨ „> .= 


ཟླ བར་བྱུང་། ཁམས་པ་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་སོ་སོའི་ལུང་། སྤྲང་ཁྲིད། ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ 
ུ འདོད་སྦྱར་གྱི་ལུང་སོགས་བགྱིས་ནས་ཐེགས། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མཐར་གཏོར་བཟློག་ཚོགས་བརྒྱ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ཙམ་ཞིག་བགྱིས། ཁམས་པ་བླ་མ་འདི་པ་སྙན་དངགས། སུམ་རྟགས། སྒྲ་རིག །གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ 
རིག་གནས་ལ་འོར་སྤྱིར་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་དྲག་གི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་མང་བར་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་བ་དེང་སང་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་གསར་ངད་ཆེ་བས་གང་ལའང་སྤྲེའུའི་ལད་ཟློས་ལྟ་བུར་ 
ཤིས་ན་མ་ཤིས་ལྟ་བུའི་འུར་ཞོགས་འགྲན་ཟླར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་མདོ་དབོན་བླ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ཅིང་། སྙན་དངགས་རྩོམ་རྒྱུགས། སུམ་རྟགས་སོགས་ཚྭ་བྲོ་ཙམ་བལྟ་བར་བྱས་ 
སོང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐེགས། དབོ་ཟླའི་ཉ་ལ་ཟླ་འཛིན་དང་བསྟུན་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྔ་ལོ་ལྟར་སྤྲོས། དེ་ནས་རི་བོའི་ 
ལམ་དང་ནགས་དབེན་བརྒྱུད་ལམ་ཞོར་ཚོང་འདུས་སུ་འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བུདྡྷ་བཛྲ་གྱི་ཀཀྟི་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེང་བ་གནང་འདུག་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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ཀྱང་། །བསག་སྦྱངས་ཉམས་ལེན་ཅི་ནུས་འབད་ལོ་ཙམ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་བཞིན་པར། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བའི་གནས་དེར་སྙོགས། །གྲོ་ཐང་ཡུལ་དུ་རང་སློབ་མ་ཌི་བ་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཁང་བཅས་ 
ཱ བཞེངས་པར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་བགྱིས། བྲག་དཀར་དུ་བསླེབས་ནས་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་བསྙེན་གནས། ཚས་བཅོ་ལྔར་དངོས་གཞི་སྨྱུང་གནས། 
སླུ ཉིན་ཕྱི་མར་རྗེས་ཆོག་བཅས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཙང་མར་ཟིན་ནས་གྲོལ་སྟོན་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསྐང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བགྱིས་པ་འདི་ཡན་ཤག་ 
འབར་དཀར་གྱི་སྨྱུང་གནས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་འདུག །གཉའ་ནང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་དང་། ཁམས་པ་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སོཿ ཞི 
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༄༅། །བྱང་གཏར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་། གཉའ་ནང་བླ་མ་ལ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་བའི་བཀའ་ 
¥ འབུམ་ལས་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག་སོགས་ལུང་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བགྱིས། གཉའ་ནང་གནས་པོ་ཀོ་ཐང་པའི་སྲས་མོ་ཆོས་ལགས་གཞོན་པའི་སྐྲ་བཅད། མིང་ཚེ་དབང་དམ་ཆོས་ 
ཛུ མཚོ་མོར་བཏགས། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་རང་གནས་སོ་སོར་བཛྲ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དབོན་ཆུང་ཚེ་དབང་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་ 
ཆོཾ འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཅུག །སྒྲབ་ཕུག་མདུན་གྱི་གདུང་འབུམ་བྲག་ལ་བཅར་བའི་ཉམས་གསོ་དང་རབ་གནས་ 


བྱས། སྤོང་རོང་ནས་གཏེར་ཆེན་བགྲེས་པོ་དད་པ་ཅན་ལྷ་སྐྱབས་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། སྤོང་རོང་བའི་ནག་ཆེན་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ལོ་སྒྲབ་རེས་ཡིན་པ་སྔ་ལོ་ལྟར་འདི་ཁ་རང་དུ་སྒྲབ་ 
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༄༅། 


ཁ‹ བ་དང་བཅས་སྐུ་མི་འཚོ་བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་མཐུན་རྐྱེན། བྱིན་རླབས་དམ་རྫས། བཏགས་གྲོལ། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཡི་གེར་ཞིབ་ 
. བཀོད་བཅས་རྫོང་བརྡ་བགྱིས་པ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྐུ་མ་འཚོ་བར་གཤེགས་འདུག་པའི་སྐུ་གདུང་གི་བཞུ་སྦྱངས་དགོངས་རྫོགས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོབས་འཁོས་ཤིན་ཏུ་དམན་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་གང་འཚམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ངག་བཀོད་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་དབོན་རྣམས་དང་རྗེས་འཇུག་ནས་ལུགས་མཐུན་སྒྲུབ་འདུག །འདི་ཁར་ངེད་རང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


།འབུལ་རྒྱས་པ། སྒྲབ་སྡེར་ཉིན་འཁྱོང་གི་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་བསྩལ་བ་དང་། ལྗོད་ཆགས་ཀྱིས་མཇལ་འཇོམ་ཞུས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་བགྱིས། མགོན་ 
བུ གནང་གི་རི་འདབས་ཚེར་ཁུང་དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་བགྲེས་པོ་གློ་བུར་སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་བང་མི་འབྱོར་བར། དགུང་ལོ་དོན་དགུར་སོང་བས་སྐུ་ན་སྨིན་པར་མ་ཟད་རྐྱེན་སློང་གི་སྙུན་བབ་ལྕི་ 










559  89-730 @))-06¦ |༥309 









རུས་ླ་གྐསལསཅན་ཅ་རས་འཇུ་ཁག་དང་འཏོན་པར་བཟས་བགསར་ཀླུ་བཞེངས་ཁའའ་བ་གས་མ་ཡེང་རདི་མཚུ་ཁག་གུསས་འཇོ།། ཐོ། ཡུལ་དགོན་གཉིས་གའི་བསུབ་སེར་ 
སྦྲེངས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས ་མདུན་ བསྲས། དེ་འཕྲལ་བཅའ་ ཞྟླསགས། ནས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བགྱིས་ནས་ 
( གདུང་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ལ་ ཡཾ བདག་ བླ་སོས་ པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དྲན་པས་ཡིད་ སྣང་འགྱུར་བར་བྱུང་། མི་ཚོགས་ཆེ་བར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འགྲིམ་ཞི 'ཞིང་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ དྭང བཅས་ 

མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས། དེའི་སང་ཉིན་ །ོར་གླིང་མ ཚལ ཊ་ དབལ པ་སོགས་ཆེས་མང་བ་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་གྱི ་ཀྱི་དབང་། སྒྱུར་གུནས། དཔལ་མོ ལུགས བཅུ་ ལཱ ཡ། ཞལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ལས་བྱང་ངག་འདོན་དགོས་རིགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། ཡུལ་པ་ཚེས་བཅུའི་རེས་ སྐོར་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་། མ་ཌི་མའི་ཁྲོམ་ལ་ཡིག་ དྲུག་བཛྲ་ 






ཁ་རོ 
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༄༅། 








།ཞོ་ར་མ་ བདུན་མར་ སྐྱིད་ '་གྲོང་ཞོལ་པ་ལྡིང་རྒན་སོགས་ ཕྲད་མི་མང་ཙམ ་འདུག་པ་མ་ བཏུན མའི་མཆོད་ཕྲིན་ བཏོར་འབུམ་ཟ སོགས རྒྱུན་ལྡན་ ལྟར་ བྱས་ནས་དངོས་ 
; གྲུབ་ ཕུག་ཏུ་ཞག་ཉལ། བྱམས་སྤྲིན་ གཙུག་ ལག་ །ཐངྨ་དུ་མཆོད། འབུལ་དང་། སྲུང་མ་རྡོ་ རྗེ་ལེགས་ལྡན་མའི་ ཁླསཆ་མད་ཾ རྒྱས་པ་ ་སརརྒྱུར་བཿ བཞིན་བཏང་ནས་མགོན་ འེ ང་དུ་འབྱོར། 
ཝཾ ཆོག ཚོགས་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་། སྐྱིད་གྲོང་ལུང་པ་ ྱིསྒེར་དུ་བདེ་ སྐྱིད་ལ་ ཕན་རེས་ ་ལྷ་ བསངས་རྒྱས་པ། བག་ཆགས་སྟོབས་ སྦྱོང་གི་ ཁྲུས་ ཐྲ བཀའ་ ན་འ རབ་བརྗིད་ ཆའ མ་རྒན 
ལྡན་བཞིན་བཏང་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བཏེག །ལམ ཞོར་ཤག། ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ པལྟར་ཕྱིན། མི་རྒན་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ སྦྱིན་ བདག་བྱས་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་བསངས། ཁྲུས། འབར་དཀར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ གྱི་ཆོ་ག་ སྒྲབ་ཞག་གསུམ་ བགྱིས་ནས་བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབར་དཀར་གྱི་ཚེས་ 
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¬ ༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཞིབ་མོལ་མཐར་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་ལེགས་པར་ 
„ ཞུས། ལོ་ཆེན་མ་ཌི་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཡང་མན་ཁང་། མ་ཌི་སྐོར་ཆེན། མགྲོན་ཁང་ཆེ་བ་བཅས་གསར་རྒྱག་བྱས་པར་མཐུན་རྐྱེན་རྩི་ཚོན། དངུལ་གོར་ཊཾ་ 
' བརྒྱད། གསུང་དྲེལ། རྒྱལ་མཚན། མཆོད་རྫས་བདུན་ཚར་སོགས་ཞལ་འདེབས་དང་། དབོན་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་ 
་ མཐུན་འགྱུར་བྱས་ཤིང་། འདི་ཁར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པྱ་རྒྱས་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། འདི་སྐབས་གློ་བོ་དོལ་པོ་བར་བོང་གི་ཞང་སྡིངས་ནས་གྲུབ་དབང་ཨོ་ 
ཧྱ རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་བྱ་བཏང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་མཚན་ཅན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། དེེ་སྔ་ཞལ་འཚོ་བ་མེདཀྱང་སྔ་སོར་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཆོས་འབྱུང་། གཏར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལེ་ཚན། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་མགུར། མདོ་མང་གི་ནང་ནས་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཞུས། 
ྷ ཕར་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཅས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ། ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད། གནས་ 
་. ལུགས་མཛོད། མན་ངག་མཛོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ལུང་སོགས་ལུང་ཁ་འཐོར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
! རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཞིག་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་འདོན་ཞིག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་བྲིས། ཚོགས་འཁོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆྦལ་རྒྱས་པར་བཏེག །ཚུར་ཡང་ཡོན་འབུལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་གནང་ཆ་མཛད་པ་མ་ཞུས་པར་ནན་གྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་ཀྱང་བཞེས་མ་གསན་པ་ནི་དེང་སང་འཇུངས་ 
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༄༅། 


ཟླ 





ཀྱིས་བཞེངས། 











༨༩ ༦ 


== 6, 6 


རོང་ཏིབ་ལིང་པ་རང་སློབ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཤད། ཐགས་ཚེ་ཧྲོག་དགོན་གྱི་བླ་མ་སྒྲབ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ། དབོན་ 


༨ 


བཅོ་ལྔའི་ཐོག་སྒེ 
༧ ཤས་མིའི་འདུ་ཚོགས་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ངལ་གསོའི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་། གར་དབང་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏི་ཞིག་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ 


ཤྭོ །ཁ་ཚང་བསྲེ་སླད་མེད་པར་རང་གཞན་ཉམས་ལེན་བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་ཡར་ལྡན་དུ་སློབ་དགོས་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་བྱིན་རྟེན། དཔེ་ཆ། གཟན་ཕྲུག་ 
ཧཿ གོས་དམར་ཊི་ཀ་མའི་ཐ་ཆག་ཅན་གྱི་མེ་ལོང་མ་ལེགས་པ་ཁ་བབ་བཅས་ཕྱིར་རྫོངས་བྱས། རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་མེའི་རྐྱེན་དུ་ཀོ་ཐང་གནས་ཆེན་སྡེ་འཛོམ་ 


@ རྒྱལ་ལགས་ནས་ཊི་ 


ར་ནས་ཊི་ལྔ་བསྣན་པས་ཁྱོན་ཊི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གྲོ་ཐང་གསེར་མགོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱེ་བེད་དུ་བཞག་པའི་སྔར་གྱི་སྦྱར་ཡིག་མུར་འབྱར་བ་བྱས་ཤིང་། ཞག་ 


༨ .. ༨༡ .༨༡་༽ 
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ཡར་འགྲོ་སོགས་མི་བཅུ་ཕྲག་དང་། དཔལ་ཁུད་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་ནས་བླ་མ་ཕུག་པ་སོགས་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་འབྱོར། དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་བསུན་བཟློག་གི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་སྒོ་ནས་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་སྒྲིགས་པར་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་ 
བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བསྐྱངས་ནའང་། །དད་འདུན་མོས་ལྡན་པད་མཚོར་རྐང་དྲུག་བཞིན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ 
འཁོར་འདིར་འགེགས་ནུས་སུ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་དབེན་ཀྱང་། །ལྟོས་བཅས་འཕྲལ་ཡུན་རྣམ་དཀར་དགེར་སྦྱོར་བའི། །གང་འཚམས་རེ་སྐོང་ཉིད་ལས་ལོག་འཚོ་ཡིས། ། 


ཡོར ལེད 


མ་སྦགས་རང་གནོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་བློ་བདེ། །གང་སྔོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་བསྙེན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ། །མྱང་མོད་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་སླར་ཞུ་འདོད། ། 
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༄༅། ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུན་དཀོན་སྒྱིད་ལུག་བཏང་སྙོམས་ལུས། །དེ་ཚེ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་པས། །རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྒོ་སྐྱེལ་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
ཧཿ ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་རྙེད་ཡིད་སིམ་པས། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་སྐལ་བཟང་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །སྟོན་མཇུག་འདི་ཁར་བརྟན་བསྡད་ནས་བསྲན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་གཏོར་སྤོད། སྐུ 
རིམ་གྲངས་གསོག་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་ནས་རོང་ཡུལ་ནགས་མའི་ལྗོངས་སུ་སྙེགས། མགོན་གནང་དུ་སྦྱིན་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་མཆོད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པར་འདུག །དཀར་ཡེ་གུང་སྐུ་ཞབས། ཐགས་ཚེ་ཧྲོག་བླ་མ་སོགས་དད་འདུས་མང་པོར་འཇའ་ཆོན་པའི་བཀའ་འབུམ། ཡིག་ཆ་གསར་པ་སོགས་ལུང་སྣེ་མང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། སྨར་ཁྲིད། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་སོགས་བཤད། འདི་སྐབས་མདོ་གླིང་ཆུ་ཚན་དུ་འགྲོ་རྩིས་ལ་སྐྱིད་གྲོང་འདི་ལམ་སྟབས་སུ་སུན་པས་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན། 
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སྨན་ཆུ་ཁར་འཕྲོད་ལམ་འབྲིང་ཙམ་དང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། ཡར་ལམ་གླང་ཆུ་བརྒྱུད་ལེའུར་འབྱོར་ནས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ྦ ཀློག་འདོན་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བགྱིས། གནས་ཤར་སྡེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཆམ་རྒྱག་གི་སློབ་དཔོན་དང་གཏོར་མ་འཕེན་པར་དབོན་ཆུང་ཚེ་དབང་ཀརྨ་བཏང་། ཐགས་ཚེ་ཧྲོག་བླ་མ་ 
, སྒྲུབ་ཆེན་དང་། བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་མང་ཞིག་བགྱིས་ནས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སྔ་སོར་ནས་རིག་འཛིན་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་བཞེངས་པ་འདི་ལོ་དགུན་མགོན་གནང་དུ་ 
ཆོ ཞང་པོ་བགྲེས་པོ་དང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཕོགས་དང་བཅས་ཞུ་དག་གྲུབ་པ་བྱས། རང་ལོ་ང་བདུན་ལྕགས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས། དབོ་ 
དི ཟླ་བའི་མཇུག་ཞབས་དངུལ་སྐོར་གྱི་ཞུ་དོན་དུ་ལྷ་ལྡན་ཚེ་གླིང་དང་མཚུར་ཕུ་སོགས་སུ་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་འབུལ་བར་བང་མི་གཉིས་རྫོང་བརྡ་བྱས། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་རིན་ 
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ར་ལ 


ཤ ༄༅། པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་གནད་སྨིན་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་འབུལ་མི་རྫོངས། དབོ་ཟླའི་མཇུག་ནས་རྐང་ནད་འབམ་རོ་ལངས་པས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་རྟགས་ 
ཱ གསལ་བས་དེ་མ་ཐག་རང་གི་བློས་དཔྱད་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སྐུ་རིམ་ཕྲན་བུ་བགྱིས་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་དང་བྱམས་སྤྲིན་བརྒྱ་མཆོད་དར་ཆེན་ 
བསྐང་མདོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས། མགོན་གནད་དུ་འབྱོར་ནས་བཙུན་མ་ཆོས་འཛོམ་སྤུན་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཟོ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཤཿ པའི་གཡས་གཡོན་དུ་མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཉིས་དབོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པར་བཀོད་པ་དང་། གཏོར་སྒམ། མཆོད་ཁྲི་སོགས་ཞིག་བཟོས་བྱས་པར་ 
ཚོན་གསེར་ཤོག་ཞལ་གསེར་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་གསར་བཟོ། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ཆོ་གརྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། འབོང་བ་ 
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རྒུ འཛུགས 








༨༤ ༨༨ 


རྒྱའི ཁས་ལེན་བྱས་ ་པར་ཞལ་ ་འདེབས 'དངུལ་སྲང་བཅུ་ ་གཅིག །བལ་པོ་བཟྲོ་བོ་ ་གཉིས 'བོས་ཏེ་གསེར་ ་ཏོག་མདའ་གང་ཙམ 'ཞིག་ དང་། ཀློང་སྨད་མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ 


འའ. ~¬ 





ལུང་ དཀར་སྦྲལ སྐུམ 'ཙན་ དན གྱི་བྱམས་པའི་ འི་སྐུ སྒྲོལ་ དཀན ཡིད་ ་བཞིན། ་འཁོར་ལོ་ཁྲི་རྒྱབ་བཅས་བལ་ཡུལ་ ནས་ ཁཿ པའི འགོ གོ་འདྲེན་ དང་ཞལ་གསེར་གཟུངས་ གཞུག་ རབ་གནས་བཅས་ 
( བྱས་ཏེ་རྫོང་ དཀར དུ་སྐྱལ ་མི་ བཏང་། དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ གི་ ཐབ ཆུང་བསམ་ གཏན་ཁཧའི་ཏངཐོཐཱསམ་ ་འབུབ ་ཀྱི་བཀོད་ པ། ཊི བཅུ་ཞལ་འདེབས་དང་། གསེར་ ་ཏོག་གཏྤི་ ཅྫི་ར་ཞིག་ 


༨. - 7 


པོའི གསེར་ཏོག་ གི་ 


' ཉམས་གསོས། ཐུབ་ དབང་གི་ ཟངས་ སྐུ་རྐང་གང་ཙམ་ཞི ཞིག་བླུས་པར་ གསེར་ཆབ་ སྒྲོན་ པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞོ ཞོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོཿ སོང་། བལ་པོ་གླ་ཡོན་ གྱིས  ཟའ་ བྱས་ཏེ་རྫོང་བརྡ་ བགྱིས། 


ི དངོས་ཕུག་ཏུ་གསེར་ཏོག་ལ་གཟུངས་གཞུག་བཅས་ཉིན་འཁོར་ཞིག་ལ་འཛུགས་པར་ཕྱིན། རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ ལྷག་ཙམ་སོང་ བའི་སྔ་ཕྱིར་བཟྲོ་ ཡོན་སོགས་ 
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༄༅། །སྒེར་ནས་ཊཾ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཞིག་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ། མགོན་གནང་པས་བརྟན་བཞུགས། དབྱར་སྐྱིད། ལྷ་བསངས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་སོགས་ 
ཱ རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བགྱིས་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བསྐྱོད། ཀློང་སྨད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྔོན་དུས་རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་པར་དེ་སྔ་ནས་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཁོགས་པས་ཉམས་གསོས་བགྱིད་འདུན་ལ་ཀློང་མདར་བསྡད། སྤང་ཞིང་ནས་བཟོ་བོ་དང་ཤིང་ཆ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་བཟོ་གྲྭ་བཅུགས། སྲོག་ཤིང་གསར་སྤོད་ 
བྲི ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་དང་གདུགས་ཆར་ཁེབས་བཅས་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེ་ཞིང་དྲྭ་བའི་ཤམ་བུ་ཅན་བཟོ་ཁྱད་འབུར་བརྐོས་ལྕགས་ཤན་བཅས་སྲ་བརྟན་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྟེང་གཏྤི་ར་སྒྲོན། 


སེང་ཁྲིའི་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་སོགས་ཉམས་གསོས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས། བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་གྱིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་ 
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ཟག ། 5 ནུ ། ཿ ཚེ་སློཿ སྨོན་ གླིང ཁ་ལ བཅས་ ས་ནས་ཞུ་དོན་གྱ ཀྱང་ སྨིན གྲུབ་ བྱུང་འདུག་ པ ལཿ ཐཿ་ སུ་གྱུར། ཧཿ ནབ '་བླ་མ་འཇམ་ བ་འ སེ 


དི དང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་ པོ་ཏི ཏི་ གཉིས ་ཅམ་ནས ་མཁོ་ བསྡུ་མ' སྣ་ ཚོགས ་ མི་རིང་ ཟོ རྟེན ནག་པོར་ འི་ སྐྱིད་ལ ཕྱིན། གོས ཆོས ྲཐ་ རྣམས་ 
དང་། ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་ལ་པད་དཀར་ ཆོས ་འབྱུང་གི་ ལུང་ཚང་བར་བཤད། གཏོར་འབུམ། ཚོགས ་འཁོར་སོགས་ སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་ དང་། ལ་ ལྡེབས་ ནས་མདོ་དབོན་ཚེ་ དབང་འཇིགས ་མེད། 
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ཐག་ནས་དབོན་ཆོས་ལྡན་ཕ་བུ། ཚྭ་ཧྲོག་དགོན་གྱི་བླ་མ་སྒྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ཚེ་ཧྲོག་བླ་མ་ཨེམ་ཆེ་སྤུན་གྱི་སྐྲ་བཅད། མིང་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་བཏགས་ཤིང་བླ་མར་བསྐོས་པའི་ཕྱག་ནས་བགྱིས། འབར་ལུགས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དབང་། རྒཱ་ལོའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སྟེང་ནས་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། བདུད་རྩི་བུམ་པ། གཡུ་ 
ཐོག་སྙིང་ཐིག །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག །འབྲུག་ལུགས་དྲག་པོ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། འབར་ལུགས་སྒྲབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་རྟ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་བ་དང་། ལུང་ཁ་འཐོར་མང་ཞིག་བགྱིས། ནེ་རང་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབུ་སྐྲའི་གཙུག་ཕུད་འཐོར་ཞིང་མཚན ག་གི ཞེས་དང་། བླ་མ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལེགས་པར་འཐོར་བའི་ཤིས་ 
རེ བརྗོད་བགྱིས། འདུས་ཚོགས་ལ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལན་གཉིས་དང་འགྱེད་རྣམ་བཞག །ངེད་ལ་ཆོས་ཡོན་དང་བརྟན་བཞུགས་འབྲེལ་བས་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། གདབ་ལན་ཕྲན་བུ་དང་ 
@ བཅས་ཆོས་ཉན་རྣམས་སོ་སོར་རྫོང་ཞུས། སྟོན་འཕྲོས་རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཁྲིགས་རྣམས་སྐྱོང་བཞིན་པ་ནས་སྤང་ཞིང་འབའ་རོ་སྐྱིད་གཞོངས་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
 བརྟན་བཞུགས་བསུན་བཟློག །སྐུ་རིམ་གཏོར་སྤོད། ཚོགས་ཡོང་གི་ཞལ་འདོན་གྲངས་གསོག་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བགྱིས་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནང་རོང་ཡུལ་དུ་ཆས། མགོན་གནང་དུ་ 
བསླེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཆོད་དང། སྐྱིད་གཞོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མང་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས་ལེའུར་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་གནས་ཤར་དུ་ཡོང་དགོས་ 





ཏྱ 






585 ཏྲ(/09-(30 6)¥0-06| [(།)3/ 
















འབྲུ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་མ་བྱུང་འདུག་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལེ་ཚན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་ངེས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ 
་ྲ འབྲུག་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་ཁྱབ་བཞིན་ལས་དམིགས་བསལ་མི་འདུག་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ ཤ་བ་རི། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མི་ཏྲི་པ་ 
རཾ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་རབ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གསན་ཡིག །གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
ཊཱ གོང་མ་འི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྒྱུན་སོགས་རང་གི་ཡིད་མཚོར་གསལ་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་བསྲེ་སླད་མེད་པར་རང་ལུགས་གཙང་སིང་ངེ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཞར་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟ = ,,=76 པོ་དེ་སྔ་འབམ་གྱི་ནད་བུས་གཙེས་པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་དྲག་ཟིན་ཀྱང་ནག་ཟླའི་མཇུག་ཏུ་རླུང་ནད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ན་བ་ཞག་བཞི་སྐོར་ནས་ 
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ཆེན་པོའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་བྲིས། ཚོང་ཨོ་ཕྲིན་རྒད་པོ་ 






















༄༅ །ཚེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་འདས་སོང་བར་དངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་འཕོ་བ་བཏབ། ཁོ་རང་གི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་ཚོང་བསྒྱུར་བྱས་ཐོག་ནས་བཞི་གྲྭ་ 
ཧཿ གཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་ཆོ་གརྒྱུན་མ་བདུན་གཅིག་དང་། ངེད་རང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་བྱང་བཞུ་ཚར་གསུམ་ཙམ་གྱིས། ཕུང་པོ་བྱ་འགྲེམས་དང་རུས་ཆོག་ 
. བྱས་ཏེ་ཚ་ཚ་གང་མང་བཏབ་པ་ཆུ་བོར་སྦྱངས། བདུན་ཚིགས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ངག་བཀོད་བགྱིས་ནས་མགོན་གནང་དུ་བཏེག་ནས་བྱམས་ 
དྡེ དངོས་གཉིས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་དང་། མགོན་གནང་དུ་སྐྱིད་ཞོལ་ཨེམ་ཇི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཏང་། རིམ་པས་བྲག་དཀར་དུ་བསྐྱོད་པར་འདི་ལོ་འབྲུམ་དོགས་ཆེ་བས་ 
ཀློང་མདར་ཡང་བག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་པས་གྲོ་ཐང་ནས་ཤག་མདར་ཞག་བྱས། བྲག་དཀར་དུ་འབྱོར་ནས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དབུར་དབོན་ཆུང་ཚེ་དབང་ཀརྨས་ཕྱིན། ཆོས་ 
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བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། སྐུ་མཆོད་རྒྱས་པ་འགྱེད་སོགས་སྔར་མུ་བཞིན་བགྱིས། སྡེ་ཅང་རྒྱབ་པ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་ཡི་གེ་བྱུང་བར་ཐོན་ཕྱག་གི་འབྱོར་ 
སལ་ཕུལ། བལ་པོ་བཟོ་བོ་པ་བོས་ནས་ལོ་མ་ཕུར་རྡོར་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེཤྭ་རའི་སྐུར་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་སོགས་གསེར་ཟངས་ལས་ 
བ། ཙུམ་ཉི་ལྷོད་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ནས་སྔ་ལོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདའ་ཚད་རེ་བཞེང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བྱམས་སྤྲིན་ནས་དབོན་ཕུན་ 
ས་གཉིས་བོས་པས་བཞེངས་པར་གཟུང་གཞུག་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་རྫོང་བརྡ་བྱས། དབྱར་སྐྱིད་ཟིན་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར་བར་གློ་བོ་དོལ་པོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ 


ན་གཡོག་ལྔ་སྣང་མེད་དུ་ཕེབས་བྱུང་བར་སྔ་ལོའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕབ་པ་བཞིན་དཔེ་ཆ་སོ་སོ་དང་། གསན་ཡིག་གསར་བྲིས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕེབས་འདུག་ 










-ྭ 


¿4 






,:522༦@ 8215 


རའ 






590 8077 62:30) 8(00)@ \/[)8/3 


གླ 


དྲ 


















¬ ༄༄༅། 


།པར་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་དབུ་ཚུགས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་སྐོར་ལས། བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་ནས། བཀའ་ 
། སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བར་དབང་བཀའ་བདུན་དང་། ཡང་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་དབང་། ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆེན། ཟབ་དོན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ 
" ལས། དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནས་བཟུང་། ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་བར་དབང་བཀའ་བདུན། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་ 
! གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས། བུམ་པའི་དབང་ཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་སོགས་དབང་བཞི། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ནས་བཟུང་མཇུག་ཚེ་དབང་གཏད་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་སྔ་སོར་གྱི་དབང་ 
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ཆོག་ཕྱག་ལེན་གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མདོ་དབང་གི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ཡིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་པོད་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་བཞུགས་ཀྱང་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པས་མགོ་ 
ཉོག་ཙམ་འདུག་པ་ད་ལམ་འད་ནི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤཱཱིས་མཛད་པའི་མདོ་ 
ཨོ དབང་གི་སྤྱི་དོན་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་ཆོག་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔེ་ཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་སྨིན་གླིང་པར་མའི་དཔེ་གླེགས་བམ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ 
། སྔ་སོར་ནས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ལྟར་འཆད་བདེ་ཞིང་གསལ་བས་འདི་ཐོག་ནས་སྨིན་པར་ཞུས་ཤིང་། ཡིག་རྙིང་གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་པོད་གཅིག་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ 
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༄༅། 


བྲུད །གཏེར་ཆོས་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་པོད་ལུང་ཁ་ཚང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐྱོང་པོ་ཏི་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་རྫོགས་པར་ཞུས། གཞན་ཡང་ 
ུ སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ། ཆོས་དབང་གི་མ་ནིང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཉང་གཏེར་རྒྱལ་ཆེན་དཔེ་ཧར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ 
ཿ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱང་སྨིན་པར་ཐོབ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དབོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་རུབ་རྒྱག་གི་༠ཀླི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླེ དགོས་རིགས་གསར་དུ་བྲིས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཆོས་གླིང་ནས་གཡར་པོ་ཞུས། དབང་རྫས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲ་འགྲིགས་པར་བྱུང་ 
„ བས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་བརྒྱ། བརྒྱ་མཆོད། ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ། དྲག་སེང་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ 
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བསྲང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་རྗེས། མཚན་གྲངས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་ནེ། མགུལ་དར་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱི་མཛོད། སྐུ་རྟེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེར་སྐུ་འབྱོན་ལེགས་ཁྱད་ 
མཚར། གསུང་རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་མགུར་གླེགས་བམ། མངའ་རིས་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་ 
མཛད་པ། གེཆེན་ཆོས་ཤྱི་གྒྱམཔོའི་གཟན་ཡིག་གླེགམ་བམ་སྐྱམ་གཙང་། ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། རྡོར་དྲིལ་རྩེ་ དགུ་པ། རིན་ཆེན་དང་པོ་གསེར་ཞོ་གང་། རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པ་དངུལ་སྲང་དབང་པའ་གྲངས་ལྡན། གཡུ། བྱི་རུ། བཟང་གོས་ཁ། ན་བཟའ་དབུའྭ་སྐུ་འགག་རྒྱན་དྲུག་ཁ་གསར། སྐུ་ཤམ། སྤྲ་དྲུག་གི་དངུལ་གཟན་སྤུས་ལེགས། སྐུརགས། 
ཞངས་ལྷམཆས་ལྷམ། རྒྱ་ཆིར་གྱི་སྐུ་སྟོད་ནང་ལྡན། འབུ་རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས། ཨར་ཏི་རས་གཟན། བླ་གོས་འབུ་རས་དམར་པོ་ཡུག་ཆེན། མགུལ་སྒོམ། ཇ་སྦྲག་གཅིག་བཅས་ 
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༄༅། །འབུལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསར་རྩོམ་དང་བཅས་མཉཆྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་མཐར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། ཞབས་གྲས་རྟོགས་ལྡན་བཞི་ལ་ 
„ སྤྲ་དར། ཊཾ་ཀ་རེ་བཅས་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། དྲེརྗེས་སྒེར་དུ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཞུས། གསོ་རིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་། སྡོམ་ཊིཀ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། རང་ 
ཀེ རྩོམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ཕུལ། གློ་བོ་དོལ་པོ་ནས་འདིའི་བར་ས་ཐག་རིང་ཞིང་ 
ཱ ལ་ལུང་མང་བ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་བར་ལས་གཞན་དུས་ཁ་བའི་ཉེན་དང་ལམ་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ནས་ནམ་དུས་ཀྱི་གཏུགས་པས་ཕར་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ་མ་ཤར། 
རྟོགས་ལྡན་བཞི་པོ་ནམ་བཞུགས་བར་ཕོགས་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་མཐར་ཕེབས་རྫོངས་ལེགས་པར་ཞུས། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དང་། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གཉེན་དམ་པའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། །བླ་མ་འདི་ཉིད་སྔ་ལོ་དབུས་གཙང་གི་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
མཁན་ཆེན་མོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དྱུང་དུ་ཚིགུཝ་བརམ་དགེ་ཚུལ་ཁྱིང་སླབ་སྔོམ་རོས་པའེ་གསན་ཡེག་ཞིགཀྲི་གགོས་ཚུལ་ཐེབས་པ་བཞིན་བྲིས་ཉེ་ཁུམ། སྐུ་ཆས་འདིར་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ 
གླགླ་ག་ཁསལ་ཞིང་ཆས་ཆུཏྒ་ནལ་ཛ་ཝའི་ཆས་སྭ་འཏུག་ཡའགཱ་ཆས་ཆ་ཚང་ཉིགཟུགས་བཞེད་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་རང་ཞིས་བན་བའྲགས་ཞོས་སྒྱུས་འགས་མཆཆའ་ཤིག།་སྤྲ་ཐས་གྲུཝ། 
སྟོན་མཇུག་རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་པ་ནས་རྫོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་རྩེ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་བྱོན། ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་སྡེར་ 


ཉིན་ཁག་གཉིས། འགྱེད་བཅས་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་སོང་། ལོ་འདིར་ལོ་དྲག་ཆ་ག་པའི་དམག་འདོན་པ་སྤང་ཞིང་། གྲོ་ཐང་། སྐྱིད་གྲོང་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤེས་བཟློག་བྱེད་དགོས་ 
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< ཕྱག་ རིས་སྔ ཕྱི ལན་ གཉིས་ སུ་རིག 'འཛིན་ བཀའ་འབུམ་ཆ་ ཆང་ཞིག 'འབུལ་དགོས་ ལ་བླུ་ ཡོན་མ་ཕམ་པ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ 'འདི་ སྐབས་ཊྭ ཝེགས་ེང་གསེརའེ རིས་དང་། གླེགས་ཐག་ དངུལ གྱི་ 





ཚུལ '་བྱུང་བར་ ་བཅོས་ཐབས་བྱས་པས་ལོ་ཏོཿ ཏོག་ལ ་སྐྱོན མ་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ བཞུག །གསོ་རི རིག་སྨན་ གྱི་ངོ་བོ་, ནུས་ ་མིང་རྒྱས་ བཤད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེ ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ ་མདོ་ ཁམས་ དྲེའུ དམར་ དགེ་ 
བཤེས ་མཁས་ དབར བསྟན། ་འཛིན་ ཕུན་ ཚོགས ཀྱིས་ ་མཛད་ པའི་གླེ གླེགས་བམ་ སྡེ་ དགེའི་ པར་མ ཞིག ལག་ ཏུ་འབྱོར་ཐ ་ཧ་ཅངྱ་རས་དྲགས་པས་ དེ་ ་ལས་ ་དོན་ ཇུས པའི་ཁྱེར་ བདེ་ གོ་ ཙས་ བླཌྡརའི་ 
རྡོ རབ་འ 'ཞེས་ པ ཉིག བརྩམས། ། གོང་ དུ་བརྗོད་ པ ་བཞིན་རི རིག 'འཛིན་ བཀའ་འབུམ་ པོད ་ལྔ་ བཞེངས་ པ་ཡོས་ལོའི་ ནང་མཚུར་ཕུ་ནས 'རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ ཆེན་ ་པོས་ དགོངས་ པས་ མཁྱེན་ པ་ ལྟ བུས་ 


ཆབ་མ། ཕྱི་ཐུམས་ བཟང་གོས 'ཀྱི་གདོང་ དར་བཅས་དང་། རང་ཉིད་ ཀྱིས་ '་སྔོན་ དུ་དབུས་ གཅང་འཁོར་ནས་ས་ཡོས་ལོར་བརྩམས་ པའི་ རིག 'འཛིན་རྗེ རྗེའི་ རྣམ་ཐར་རྒྱས་ པའི་། 'ལུགས་དད་ པའི་རོལ་ 
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¬ ༄༅། ཆ་མ པ་པོད་གཅིག་བཅས་ ཁྱོན་པོ་ཏི་ཆ་ ཚང་སྤུས། ལེགས་གྲས་མཚུངས་ངོ་ དྲུག 'འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ སུ་བཀའ་ ལན་མཚམས ཞུའི་ཞུ་རྒྱ་རེ་ 
ཤཱ ཞབུམ་མི་ཟུང་ཟ་བ་བདུན་པའི པའི་ནང་ ཧཱུ་བཏྟང་བ བ་ 'དབྱུག་ཌ 'ཟླའི་ནང་ གེགས་མེད མྱུར་ དུ་འཁོར་ བྱུང་བ: བའི མདུན་རྒྱལ་ ་བའི་ དབང་པོ པོ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ དགྱེས་རྩེར་སོན་ པའི་ བཀའ་ཤོག ཞིབ 'རྒྱས། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གསུམ། སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗའི་གཏེར་བྱོན་དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་དམ་མ་དང་། ཧྷུཾ་དམ་མ། དམ་རྫས་རིལ་ནག་ནང་ཚཿི་རིལ་བུ་ཁོན་ཆེ་བ་སོགས་ཅིན་རྟེན་རྩ་ཅིན་སྟེ་མཛྲ། 


བཟང་གོས་དམར་པོ་ཁ་བཞི། སྔོན་དུས་གསོལ་བ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྣམ ཐར། ཀམ་ཚང་བཀའ་ བརྒྱདཟ ཆོས་འབྱུང་བཅས་མདོ་སྨད་ ལཿ དགེའི་པར་མ་ ཡེ ཆེན་གསུམ། རྗེ་ 
„ དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བྲིས། རིག་འཛིན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་ཞབས་གྲས་རྣམས 'ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཤོག་རིམ་ངོ་བཅུ་བདུན། ལིང་སྔོན་ཁ་ བཞི། ཚེ་སྨོན་གླིང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
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༤༧༨འ༽ ཅད > ༼ རན 


པོ་ཆེའི་ཞུ་ལན། སྨིན་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རིས། སྔོ་ཐིག་བུབ་སོགས་ཕྱག་རིས་མང་བ་འབྱོར། སྤང་ཞིང་འབའ་རོ་སྐྱིད་གཞོངས་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཏང་། 
་ཱ སྒྲུབ་སྡེས་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས། གཏོར་སྤོད། སྐུ་རིམ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནང་རོང་ཡུལ་དུ་ཆས། འདི་ལོ་སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཐོག་ཉེས་པས་ 
. མུ་གེ་སྐྱ་སག་ཆེ་བར་སྣང་། མགོན་གནང་དུ་འབྱོར་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་ནས་ལེའུར་བཏེག །རོང་ཤར་ཁུན་བུ་སྒྲབ་ཆེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དཔོན་ 
' གཡོག་འབྱོར། འཇའ་ཚོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར། སོ་སོའི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏིའི་ལུང་། དམ་རྫས་ 
། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལུང་བགྱིས། སྨན་ཆུར་ཕྱིན་དུས་མི་མང་གི་ཉོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ 
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༄༅། །ཡང་བྱོན་འདུག་པར་ཇ་མགྲོན་ལ་ཕེབས་ཞུས། སེ་རའི་ཕུར་པའི་བྱུང་ཁུངས་སོགས་ཞིབ་མོལ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཞིག་འདུག །རང་གནས་ 
དྭ སུ་འབྱོར་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཁྲོ་རོལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་བཟློག །སྦྱིན་སྲེག །ཀློག་འདོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་སོ། །རང་ལོ་ང་དགུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ 
་ུ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས། ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་དགེ་སློང་རབ་འབྱོར་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་འབྱོར། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ནས་སེམས་ངོ་སྤྲད། ཆོ 
བེ འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་གསེར། སྟོང་མཆོད། དར་ཆེན་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་འབུལ་མི་རྫོང་བརྡ་བྱས། ཐགས་གཉའ་རི་ཇོ་བོའི་གནས་ 
འཛིན་པ་ཕ་བུ་འབྱོར། འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ 
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༨༡ ༦༽.༽ ༨ ༤༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །གནས་བགྱིས་ཤིང་ཡོན་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། དབྩོ་ཟའི་ཚས་ཉེར་དགུ་ལ་ཡོལ་མོ་དགོན་གླང་ར་རྒྱག་ས་ཞུགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་པའི་བང་མི་གཉིས་བཏང་ 
” བ་འབྱོར་བའི་གཏམ་ངན་ཐོས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྨན་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། ཐུགས་གསོར་ཊཾ་བཅོ་ལྔ། བཟང་གོས་ཁ། ཇ་ཤག་དར། ཡི་གེ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྐུར། ལོ་ཆེན་མ་ཌི་བ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཿ མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་བཅོས་རྒྱབ་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཞལ་འདེབས་བལ་ཊེ་བརྒྱད། ཇ་ཤག་ཚལ། མགོན་གནང་དང་ལེའུ་གཉིས་ནས་ཇོ་བཙུན་བཅུ་ལས་མིར་རྫོང་བརྡ་བགྱིས། སྤང་ཞིང་པས་ 
, ཕྱུགས་སར་སྟག་ཆེན་པོ་ཞིག་བསད་པས་གཏན་སྐོང་དུ་བྱུང་། སྐྱིད་གཞོངས་པའི་བུ་ལྷ་རྒྱལ་སྟག་གིས་མ་ཟོས་པའི་ཁར་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་ཉམས་ཚེ་ཉམས་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར། དཔལ་སྡིངས་མེས་བག་དྲོ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད་ཅིང་། གཏད་རུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བསླབས། འཕགས་པའི་མཆོད་ཁྲི་ཟངས་རག་གིས་བཏུམས་པའི་དཀར་ཆག་ 
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གསར་བྲིས་བུ་དཔེར་ཕབ་པ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྷན་དུ་སྤྲོད་ལ་སྦྱར། མགོན་གནང་དུ་བཏེག་པར་ལམ་ཞོར་མ་བདུན་མར་གཏོར་འབུལ། བྱམས་སྤྲིན། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་ 
< པ་བསྐང་མདོས། དར་ཆེན་རྣམས་བཙུགས་ནས་མགོན་གནང་དུ་བསླེབས། སྐྱིད་གཞོངས་པ་དང་སྐྱིད་ཞོལ་ཨེམ་ཇིའི་མཆོད་པ་བཏང་། ཡིག་མཁན་བཞིས་སྔ་ལོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གཡར་པོ་ཞུས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤོག་རིལ་ངོ་བཅུ་བདུན་པོ་བཤུས། ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་རེའི་ལྷ་བསངས། ཁྲུས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་སོགས་བཏང་། དགེ་ 
ཀཱ སློང་རབ་འབྱོར་ནས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་དག་སྣང་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་ཞིག་བརྩམས། སྤང་ཞིང་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚེས་ 
ད བཅུ་མཆོད་པ་གཏོང་བར་སྡོད་དགོས་ཟེར་བར་བྱམས་སྤྲིན་རྡོ་ཆལ་དུ་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་བ་གྲ་འགྲིགས་པར་བྱུང་། སྔར་བསད་པའི་སྟག་ལྤགས་བཏིང་བའི་ཁར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
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¬ ༄༅། །བཤམས་ཤིང་ལེའུ་བདུན་མ་བསམ་བྱང་བཅས་བཏང་བས་མི་རྣམས་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པར་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བསྐྱོད། ཤག་འབར་དཀར་གྱི་ཚེས་ 
ཱུ བཅུའི་མཆོད་པ་འདུག་པར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། གཉའ་ནང་ནས་ཆོས་ལགས་འབོད་མི་རྟ་དྲེལ་བཅས་འབྱོར་བར་འཁོར་ཞག་ལ་རྫོང་བརྡ་བྱས། གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་རྙིང་པ་གུ་རུ་ 
སུ དཔོན་གཡོག་བྱོན་པར་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ལུང་སྣེ་མང་བ་ཕུལ། ཚོགས་བརྒྱ། བརྒྱ་མཆོད། སྒྲབ་སྡེར་ཇ་ཐུག་ཉིན་ 
ཿ འཁྱོངས་འགྱེད་བཅས། འདི་ཁར་ཆོས་ཡོན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བསྟར། ལྷ་ལྡན། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། གནས་ནང་། སྨིན་གླིང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་སོགས་སྲ་སྔ་ 
ལོའི་བཀའ་ལན་འབྱོར་གསལ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་འབུལ་ཕྲན་བུ་སོགས་བང་མི་ཟུང་རྟ་བཅས་དབུས་འགྱུར་ལྗོངས་སུ་རྫོང་བརྡ་བགྱིས། སྐུ་མཆོད་རྒྱས་པ་འགྱེད་སོགས་སྔར་མུ་བཞིན་ 
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།ལ་ཡང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ ལྟ་བུ བའི་ས་ ཇེས 'འདིར་བཟང་ རྨ གྱི་འབྲས་བཤད་ལས་དུས ཐགས ཀྱི་ལུང་སྟོན་ གསཡས་ གཞིག ་མི ¢(བྱུར་ཿ ཡང་ རྫུན་ཧམ ་ཅན་མང་པོས་ 
ས་གཡོ་ བྱུང་ཟིན་ པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ས་གཡོ་ འབྱུང་བའི ་སྔིགས་ ཆི་མཁཧུཐ་གླུམ བའི་ཅལ་ སྒྲོགས་ཊ ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མང་པོ་ཞིག་འབྲང་བས་ཟླ་གཅིག་ ལྷག་ རི་ཐད་དྲ་བོས་ ནས་ སྐརམ སོགས་མང་ 
སླ  དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱིས་ པ་ལྟ་ བུའི བླུན་ པོ་ཆོ་མེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རང་ ཚིམ་མོ། །སྔ་རབས་སུ་བླ་མ་གོང་མ་མཚན་ ལྷ ཆོས་ལེགས་པ། མངའ་རིས་ གཿ ཆེན་ཡབ་སྲས། རྗེ་ བཙུན་སྒྲ སྒྲོལ་ 


ཤྲ མཆོག །གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ བཆ ་སོགས་ ཧྱུས་ཝ ་ཐོག་མཚུངས་པར་ལོ གཅཊ། རིང་ས་གཡོ ཡོ་རྒུན་མ ་འཆད་ལན་གྲངས ་མང་དུ་བྱུང་བའི ་ལོ་ རྒྱུས་ཐ སྣང་། དེ་ནས ་མི་རབས་ 
བདུན་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡང་སྐབས་སུ་ཕྲན་བུ་ལས་འདི་ལོ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་མོད། སྤྱིར་ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟགས་ངན་པ་འདི་དང་འདི་སོགས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 
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།གསུམ། ལ་མཐུན་རྐྱེན་ ན་སྦྱར་ཏེ་ ཚེ་གཟུངས། བཛྲ་ གུ་རུ། ཡིག་འབུམ་བཅས་གཏང་ དུ་བཅུག ། །མི་རིང་བར་རོང་ཡུལ་ དུ་ཆས། མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར་ 
ཧཱ ནས་བྱམས་ སྤིན་ སྡེའི་ ཅའ ་མཆོད་ཀྱི་ཁུལ་ཕུར་བཟློག །བསྲེགས་འཕངས་མནན་པའི་ལས་ སྦྱོར་དང་། འཆར་ཅན ཏི་ལྡོག་གི་དུས་རིམ་ཁྲོ་རོལ་ གྱི་གཏོར་བཟློག་ སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱེས། ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྡོད་རིང་ སྐྱིད་ལ་ ཆོས་འཕེལ བྱུང་ ངོ་། །ཕྱོགས་བྲལ་ཐར་འདོད་དད་ཅན་གདུལ་བྱའི་མགྲོན། །ཆྭ་མེན་ ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཟབ་དོན་ཐང་མར་གདལ་བས་ 
¦ འཕྲལ་ཡུན་དུ། །དོན་ལྡན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ 'འདི་ལས་ཅི། །འདི་ དི་སྣང་གྲོང་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་ཁོ° ཁོལ་པོ་རུ། །བཀོལ་བའི་ཁུར་ལྡན་སྐལ་བར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ས་བོན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཉིན་བཞིན་སྤེལ། །བླུན་སྒོམ་ས་འོག་ཕྱི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །རིང་ཕྱོགས་ཐོས་བསམ་གཤོག་ཡངས་རིང་བརྐྱངས་ཏེ། །གཞན་ 
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ཕན་མཁའ་ལ་རྟག་པར་རྩེན་འདི་སུ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་སྨོན་གཉིས་སྐྱེས་འདབ་བཟང་བཞིན། །རྣམ་བཞིའི་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་མ་རྨོངས་པར། །གང་འཚམས་པད་ཀོར་གར་གྱི་བྲེལ་ 
བཞིན་དུ། །དབེན་ངོགས་ཞི་བའི་ནགས་ལྗོངས་གཅིག་ནས་གཅིག །རྒྱུ་ཞིང་གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་སྤྲོ། །རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་ 
བར་ལེའུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྱོར་ནས་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་སོགས་བྱས། མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིག་བཟོ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་སྔོན་མ་ཤིང་ཆ་རྣམས་གྲུབ། དབོོ་ཟླའི་མཇུག་མགོན་ 
གནང་དུ་བསླེབས། བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཨར་ཆོག་བཏང་། ཟུག་རྒྱབ་པ་བསྐོས་ཤིང་ལས་མི་རྣམས་དང་བཅས་ལས་གྲྭ་ཚུགས། ཞིག་བཟོ་མ་གྲུབ་བར་ཚེར་ཁུང་གི་ནགས་ཁྲོད་ 
དབེན་ལ་ཆུ་ཤིང་འཛོམས་ཤིང་བྱ་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། བྱམས་སྤྲིན་དངོས་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་བགྱིས། མི་ 
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༢ ༄༅། །གི་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟོན་རྩིར་གྲགས་པའི་ཁ་མོ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བབ། ཕྱོགས་མཚམས་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་རུད་ཆེ་བ་ 
¥ བབ་ཅིང་བླ་བྲང་དུའང་ཁ་རུད་ལན་གྲངས་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་པས་འཇིགས་ཉེན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་མི་དང་ཁང་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཇོ་མོ་གླིང་དུ་བཙུན་མ་གཅིག་ཁ་རུད་ལ་ཤོར། རྫོང་སྐྱིད་བར་དུ་ 
་ྐ མི་ཕྱུགས་དུ་མ་ཞིག་ཉལ་ཐག་བཅད། ཁ་མོ་ཆེ་འདེས་བལ་ཡུལ་བར་དུ་ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཅོས་པ་སོགས་སྔར་མི་གྲགས་པ་བྱུང་སོང་། སྤང་ཞིང་འབའ་རོ་སྐྱིད་གཞོངས་ 
ྲ པའི་བུ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ཁ་རུད་ཀྱིས་ཆྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བར་བྱང་སྤར་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས། དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་རོང་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་རྩིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ལམ་འཕྲང་དཀའ་ 


> ༡༨༨༨ 


ཚེགས་ཆེ་བའི་ངང་ནས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཕུར་བཟློག་སོགས་སྐུ་རིམ་ཆུང་བ་ལེ་ཚན་རྣམས་དང་། མགོ་ཟླའི་མཇུག་སྐུ་རིམ་རྒྱས་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 
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གཏོར་བཟློག་གནད་སྨིན་བགྱིས། དབོན་ཀར་ཕུན་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ 
སོགས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པའི་བསྙེན་རྒྱབ་ལ་ཕྱིན། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་བཞུགས་ཤངས་བྲག་དཀར་བ་ཡབ་སྲས་བྱོན་པར་བྱབ་ཁྲུས་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། དབོན་ཀར་ཕུན་ནས་ཕུར་པའི་ཡིག་རྙིང་ 
རྣམས་བླ་མ་མང་པོས་མཛད་པ་ཁ་འཐོར་བའི་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་ལག་ཏུ་མི་འབྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བདེ་བས་བསྙེན་ཡིག་གསར་པ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་དཀོན་ལ་བསྙེན་ཡིག་མང་བར་དགེ་མཚན་མི་འདུག་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་མང་པོ་ལ་བལྟ་མི་དགོས་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཅེས་པ་ཞིག་ 
བྲིས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །རྒྱད་རྩིས་ཀྱི་ལོ་མགོ་རང་ལུགས་རྒྱལ་ཟླའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། 
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༨༨༧༡ ༨༧ 


° ༄༅། །སྔ་སོར་རང་སློབ་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱོར་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཛོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཞི་བྱེད་རི་པ་ཞེས་པ་རྗེ་མི་ལའི་ 
ལཱུ རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་གཟིགས་པས་མཛད་པ་ཞིག་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཆུ་དབར་སྒྲབ་སྡེའི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པའི་ཐེམ་སྤང་མ་དེ་ཉིད་ས་སྤྲེལ་ 
སེ མུ་སྟེགས་གོར་”“བའི་དམག་གིས་ཆུ་དབའ་སྒྲུབ་སྡེ་བཅོམ་དུས་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་འཁྲུགས་འཛིང་དུ་གྱུར་པས་བོར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་བསྒྲིགས་པའི་གསར་དུ་ཞལ་བཤུ་ཐུབ་ན་འདིར་ཅིས་ཀྱང་ 
ྷ བསྐུར་དགོས་མངགས་དམ་བྱས་པ་ཁོང་ཆུ་དབར་སྒྲབ་སྡེའི་རྟེན་ཉམས་པ་རྣམས་ཉམས་གསོའེ་ཆེད་དུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་སྐབས་དོ་གལ་ཆེན་ཕོས་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་བཤུས་པའི་ཤོག་རིལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བསྐུར་བྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་འདུག་ཅིང་ཕྱོགས་འདིར་དཔེ་ཁྱུན་ལྟ་ཅི། མཚན་ཙམ་ཡང་གོ་ཐོས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ 
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བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམ་ཡིག་མཁན་ཞིག་བོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏུ་བཅུག །དགོན་དངོས་གྲུབ་ཕུག་པའི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཧྱུ་གི་ཕྲིན་ལས། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་བཅས་སྔོན་དུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་པའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཕྱིསདུས་དབང་དང་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངག་འདོན་མ་དག་ 
པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཤིང་ལག་ལེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པས་འདི་ཡིན་ཁྲིགས་ཀ་མི་འདུག་པས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་དག་པའ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱུང་བ་བསྟན་དོན་ཁོ་ 
ནར་བསམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གསར་དུ་བགྱིས་པའི་ཕྱིན་ཆད་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ལྷན་བཏབ་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནར་སོར་གནས་བྱེད་རྒྱུའི་མགོ་ཚེམ་ 
གསར་དུ་བྲིས་པར་ཞུས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་སྦྱོར་འཇགས་སུ་བགྱིས་སོ། །སྔོན་དུས་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །དེང་སང་སྙིགས་དུས་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་གྱུར། ། 
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༄༅། །སྣོད་བཅུད་གང་ལའང་གདེང་ཐུབ་བློ་གཏད་བྲལ། །འཕྲལ་ཡུན་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ཚེ་ཡི་མུག་ལྡང་། །གང་ཚེ་སྐྱེ་མཆོག་མང་པོས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ། །དུས་ 
༈' གཅིག་ལའང་གྲངས་མེད་དོན་མཛད་པའི། །ཚུལ་ལ་བསམ་ ན་ཉི་ཚེའི་ གཞན་དོན། ཁུལ། ། །ལྟུར་ སྣང་ ཡིན རློམས་བྱིས་བློའི་ཡིད་བྲིད་ འཁྲུལ། ། །རིས་མེད་ གྲུབ ་མཐའ་རང་རང་ཟབ་གཅེས་ 
་ འཛིན། །རང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ཡ་བྲལ་ ར་གར་སྤྱོད། །ཟོལ་ཟོག་གར་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ བསླུ་ བའི། །སྣང་ཚུལ་མཐོང་ཐོས་དབྱར་གྱི་དལ་འབབ་བཞིན། །མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ 
%ཾ ཤིང་ལུག་ལོ་ཞལ 'གསར་དུ་ངོམ་པ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ། སྐྱེས་དར་མ་ལ་ངན་ པའི་སྐག་ཐོག་ཏུ་བསླེབས། སྤྱིར་བཏང་ལོ་ གསར་གྱི་མཆོད་འབུལ་དང་དགའ་སྟོན་བགྱིས། ཟུ 


„ ནས་རྐྱེན་འདི་ ི་ཡིན་མེད་པར་ཡུན་རི རིང་སྦྱོངས་ པ་ཞིག 'བུང་། རྗེས་སུ་བསམ་ ཚེ་འདི་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ལེགས་ པ་སྟེ། ནད་གཞི་མ་ཞུ་བར་གྱུར་པ 'རྣམས་བཀྲུ་སྨན་ སོགས་ ལ་མ་ལྟོས ་པར་སྦྱོང་བ ་ནི། 
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ཇི་སྐད་དུ། ནད་འགྱིང་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ཐུར་དུ་སྦྱོངས། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་པ་ཅམ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དུས་ངེས་མེད་ལོ་རེ་བཞིན་སྐབས་རེ་ཡོང་བས་འཕོ་ཡུལ་གྱི་མ་ 
རཱུ བདེ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་པ་བྱུང་། འདི་སྐབས་གནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་རི་ཀླུང་གི་ས་རི་ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་སྔོན་མ་ནས་འཁྲུག་རྩོད་ཆེ་བར་བྱུང་བ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུ་ལན་མང་ 
ར་ གཏུགས་ཤིང་རྫོང་ནས་བར་མཚམས་གནང་ཡང་སོ་སོས་མི་ཉན་ཐེན་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་རང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཞུས་པར་རྫོང་ནས་སྐེ་ཐེལ་དང་རྫོང་བརྡའི་ཡི་གེ་བཅས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 


« གནས་ཤར་པ་འགྲོ་མི་རྣམས་སྤང་ཞིང་བར་བསླེབས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་བྱུང་། འབྲུག་བླ་མ་མཚམས་པ་ལྐོས་དཀར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཁོག་མི་ཁ་ཤས་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་ 
| བརྟེན་སྙིང་རྗེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ངེད་ལ་ཁོ་པའི་བར་ཟླུམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རིས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ནན་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་བར་དེའི་སྔོན་ནས་ངེད་བྲག་དཀར་དུ་ཡོད་སྐབས་ཁོ་ 
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༄༅། [ །གྲུབ་འདུག་ །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རོང་དུ་བཏེག་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། འདི་སྐབས་དོལ་པོ་ཀུན་སྤངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མགོན་གནང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚེ་ 
ཱ སྒྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཟླ་གཅིག་བཞུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། ཡོལ་མོ་ནས་དབོན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་སྟེང་ཞལ་རྣམས་བྱོན་བྱུང་བར་ཚེ་དབང་སྨིན་པར་བགྱིས། སྲས་ཆུང་གི་ 
' གཙུག་ཕུད་བླངས། བླ་མ་དབོན་པོ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུ་རུ་བཅུག །ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་གནས་ལེའུའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། མདོ་གླིང་ཁར་སྨན་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བེ བགྱིས་ཀྱང་མི་ཟོག་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མ་གཙང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆམས་འཁྲུགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་བ་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་དུ་མ་སོང། དབོན་ཀར་རིག་འཛིན་སྟེང་ཞལ་རྣམས་ཀྱང་སྨན་ཆུའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་འགྲིགས་པས་བྱད་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས། ལེའུར་བསླེབས་ནས་གཏོར་སྤོད། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་གཏོར་འཕེན། སྦྱིན་ 
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སྲེག་རྣམས་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་བགྱིས། མགོ་ཟླའི་ནང་དུ་བྱམས་སྤྲིན་སྡེའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱིད་གྲོང་ལུང་པ་སྤྱིའི་སྲོལ་ལྟར་འཆམ་ཞག་གསུམ་རྒྱབ་པར་འཆམ་ཆས། མཆོད་ཆ་ 
སོགས་དགོས་རྒུའི་འགོ་འདྲེན་དང་ཟླ་གྲས་རྣམས་རོགས་རམ་དུ་བཏང་བར་འདི་རེས་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་པའི་གྲ་འགྲིགས་པོ་ནི་བྱུང་སྐད། ཟླ་མཇུག་ཕུར་བཟློག བསྲེགས་མནན་ 
འཕངས་བ་དང་། སྐུ་རིམ་ལེ་ཚན་ཆུང་བ་རྣམས་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་བགྱིས། རང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་མེ་སྤྲེ་ལོ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་རིང་ཕྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་གནས་པས་ནར་མའི་དགེ་སྦྱོར་གང་འགྲུབ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཐོག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་ཕུལ་བ་འདི་ཡན་སྟོང་མཆོད་ཉེར་ 


བཞི་སོང་། སྐྱིད་གྲོང་དོལ་པོ་འབའ་རོ་གོང་སྔར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་ནས་མཆོད་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་འཁྱར་བར་ཐུག་པ་སྤོང་རོང་དུ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཞུ་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་ 
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| རེ །བཱཿ ཉིན་བ པ་ནི། ཙནྡན་ལས་ མ་གུབ་ བིའི བའི་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་ བྲུག གི ལྟ ཚོགས་ཉི ༠ཤུ་རྩ་ གཅག 'སྤྱན་དྲངས། བླུ་ཡོན་ ཊཾ་སྨར་ཆ་བཞི་བརྒྱ་ 
རཾ དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ སོང་། བསྐོན་ཆང་ རིན་བཅས མགུ་བར་སྦྱིན། འདི་ སྔ་སོར་བཞེངས་ནས་ཁམས་ལུང་པ་རྗེ་ རིག 'འཛིན་ དཔརྒོགཌ 'ཞབས་ཀྱིས་ གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་གནང་བས་ 
' བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། གཟུངས་ གཞུག་རྣ རྣམས་ཡིད་ཆེས་དངོས་ ཧད བར་སྣང་། ཞོ འཁ འཚང ཨང ཁང་གི་ རྟེན་ ཁྲི་ སྟོང་པར་ སོང་བ་བག་གྲང་བར་བརྟེན་ཚབ་དགོས་ཚུལ་ 
ྷ ལྟར། ཐུབ་ གང སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་ བཙན་མི། ལ་བཅས ཀྱ་སྐུ་པར་བཏབ་ པ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔར་རྩི་ཚོན་ གཏུང་ཞིར་གྲསཌས། གཞུག་ལྡན་པར་གཟའ་ ་ཚེས་ ་ བར་ཡང་ཟབ་དཀོན་ མཆོག་སྱཾ་ 
འདུས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ ཉིན་ ཆོག་བཏང་། སྤོང་རོང་དུ་རྟེན་ རྣམས 'འབུལ་མི ་གནས་ཤར་པ་མི ་གསུམ་བཏང་། དོལ 'འབར་གྱི་རྫ་ སྐུ་རྣམས་ཁོ་ ཁོ་རང་ལ་ སྦྱིན། རྨི་ 
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ལམ་དུ་རང་གི་སོ་ཕྱུང་བ་ལན་གྲངས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། འདི་སྐབས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཡུལ་གཞན་ཚོར་སྐད་མི་གྲགས་ཀྱང་སྤང་ཞིང་སྒེར་དུ་འབྲུམ་དོགས་བྱུང་བར་ཐོག་མར་རྩད་མ་ཆོད་པས་ 






 བག་མེད་དུ་སོང་བས་རྗེས་སུ་རིམ་པས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་བག་དོགས་ལ་བརྟེན་བྱམས་སྤིན་དྭ་དབོན་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཀྱང་ཟླ་བ་གསམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསམ་ལ་སྲ་མ་འཚོ་བར་ 
གམད་དུ དྲུ ག་དག རྟན་བྱམས་སྤན་དུ་དཔན་ཕུན་ཆགས་རག་འཇན་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུ: ཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ 


གཤེགས་འདུག་པར་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ཐོག་བྱང་བཞུའི་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ནུས་སུ་བགྱིས། རང་ལུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཐོབ་ 
རྒྱ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚགས་སུ་ཆུག་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་རུལ་སྤྱིའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ལེ་ལོ་གཉིད་ཆང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་ 
བྲལ་ཞིང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཀྱི་ངང་ནས་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་རུང་བྱ་ཐབས་ཟད། སྒྲུབ་པ་པོ་བཞི་གྲྭ་གཅིག་གིས་རིམས་ནད་ཞི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཏོར་མ་སྟོང་ཚར་གཅིག་ 









630 87) 6337) - 8008 \/[7373 





1. 






; 





® ཁི 

















༄༅། །བསོག་ཏུ་བཅུག །བྲག་དཀར་ཡུལ་དགོན་ནས་བསུ་མི་རྟ་བཅས་འབྱོར། གྲནསམ ན་ཏ རྣམས་མནའ་གན་ལ་མི་གནས་པའི་རྙོགས་པ་གཏིང་སློང་གི འཁྲུག 
གཞི་བྱེ ་བྱེད་ཚད་པར་ ཆབ ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་ཕྲན་བུས་ གཅན ཏེ་སོ་སོར་ 'འཛིན་རེ རེ སྤྲད་ པར་ལོ་ངོ་ གཉིས་ ཙམ་གནས་པ་ བྱུང་སོང་། དེ་ནས་རང་གནས་ སུ་འདེགས ་རྩིས་ཀྱི་ 
ལམ ཅགཉས།ཚཝའི 'འདུ་ཁང་དང་། ཨ་ཡ་ ་བའི་ ལྷ་ ཁང་གི་ རྟེན་ རྣམས་ ལ་ཞིག་ བཟོ་ཕྲན ་བུ་བགྱིས མ་འདུག། ་པར་རབ་གནས ཀྱི་མེ་ཏོག་ གཏོར་ཞིང་དེ་ ནུབ་མ་བདུན་མར་ཞག་ གནས། སྔར་ 


མེད་ པའི་ འུར་ཞོགས 'ཀྱིས་རྫོང་སོ་ པཿ འ་ སོགས་མི་ མ་ཚགས་ཤན ཏུ་ ཆེ་བ་ ཡོ ཆོད་འདུག 'ཀྱང་ས་སིབ་པས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ ཞས ཧཿ ་བར་ལམ་དུ་ཞུགས། སྤང་ཞིང་ཡུལ་ 
དགོན་རྣམས ་འགྲིམ 'འགྲུལ་ཆད་པས་ རི་ ཁྲོད་ ལྟ་བུར་འདུག་ ཅིང་རྒྱང་བལྟས ་ཀྱིས་ ཡིད་ ཆད་དང་གདུང་ཤུགས་ ཆེ་བ ་བྱུང་སྐད། རིམ་པས་ གྲུབ་ པའི་ བསྟི་ ་གནས་བྲག་སྐམ་ པོའི་རྩེར་འབྱོར། 
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།དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས་ ཏེ་རྒྱལ་ བསྟན་ རིནཔོ་ཆེའི་ སྒོར་ བཅུག ཐའ གལ་ ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ ་ཕོག །ཡོལ་མོ་ནས་ གདུང་དབོན་ཀརྨ་ 
ཧཿ རིག་འཛིན་སྟེ སྟེང་ཞལ་དཔོན་ ཁམ་ གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། བྱམས་ སྤྲིན་ ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ བཞིན་འདི་ཁར་དྭངུལ་གོར་ཊི་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་ པ་བྱུང་བར་བྱང་བཞུ་བསྐྱར་མ། 
' ལྷ་ཁང་རྣམས སུ་ཐྱ་མཆོད་ སོགས ལ་ 'རྒྱས་པ་དང་། འདུས་ ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་ཁ་ཤས་ ཐོག་ སྨོན་ལམ་བཅས་ མཐུན སོང་། དབོན་ཀར་ཕུན་ཀྱང་སྔོན་ དུ་མཆིས ་'འབྲང་། བུ་མོ་ 
¦ བཙུན་མ་བཅས་ནད་དོགས་ཀྱིས་བདས་པས་ རི་ཁོ་ ནཿ བག་འཛེམ་གྱིས་སྔོད་དགོས ས་བྱུང་འདུག་ པ་འདི་ དུས་འབྱོར། དབང་ ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་ ལེ འམ 'ཟླའི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་བླ་ བྲང་སྒེར་ ནས་དང་། 
འོར་མ་ཕུར་རྡོར་ནས་ཞལ་འདེབས་བཅས་རྩམ་ཁལ་ གཅིག་ལྷག་ ་པའི་དཔལ་གཏོར་མི་ཚད་བཞེངས། རྒྱན་བཀྲབ་དང་བཅས 'འདུ་ཁང་གི ཐོག་ཚད་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། མི་བཞི་ སྟོབས་ལྡན་ 






ལྔ་བ 
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ཞེན་གྱིས་ཕན་གང་ཐོགས་བགྱིས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཐགས་ཆུ་བསྒྱུར་དགོན་ནས་དབོན་བླ་མ་ཆོས་ལྡན་ནམ། མཚན་དངོས་ཚེ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་དུ་བཏགས་པ་ཡབ་སྲས། གཉའ་རི་ 
ཇོ་བོའི་དཀོན་གཉེར་གྱི་བུ་བཅས་འབྱོར། རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟི་ལྔ། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་དྲུག ངེད་རང་གི་ངག་རྩོམ་བཀའ་འབུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་གླེག་ 
བམ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་བཀའ་གཏད་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་པོ་ཏི་ལུང་དབང་བསྐུར། བརྒྱ་འབུལ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབས་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཐེགས། སྤོང་རོང་ནས་ཆོས་ལགས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་མོ་ཨམ་མཚན། བླ་མ་ཕུག་པ་འཇིགས་མེད། སྒྲུབ་སྡེ་དགེ་འདུན་སྒྲུབ་པོ་བཅུ་ཕྲག་བཅས་ཕེབས། 
ཚོགས་འཁོར། ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ། དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། སྔར་གྱི་ཆོས་ཁྲིད་རྙིང་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་སྐྱོར། འཕོ་བའི་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཞག་ཁ་ཤས་སྦྱོང་དུ་བཅུག །ཉེར་ 
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༄༅། །མཁོའི་ ངག 'འདོན་ལུང་ཕྲན་ ས་མ ་མང་ བར་ཕུལ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ནུབ་དགོན་དབུ་མཛད་འབྱོར། འདི་པ་བླ་འདོད་དང་། བློ་སྣ་མང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
༧ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ནས ར་ཐ 'ལེན་ སྙིང་པོར་དྲིལ་ བར་རྩིས་ལ་ཕབ། བྱང་ལུགས་ལྟར་རང་ལུས་འཛིན་མེད་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པའི་བཛྲ་གུ་རུའི་ཉམས་ལེན་དམིགས་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ 
, དང་། རྟ་ཕྱག་ །ཁྱུང་གསུམ་ གྱི་ལས་བྱང་སོགས་ ཡིག ཆ་ཁ ཁ་ཤས་བྲིས། ལུར་གི། འག '་རྩོམ་མང་བ་ རྣམས་ ་རིམ་གྱིས་བསགས་པས་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག 'ལྷུག་ པ་བྱུང་ སོང་བ་དབོན་ཀར་ཕུན་ 
༩ ནས་རྒྱུས་ དང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་བཅས་ཀྭ་ཐོ་ ཁ་ཟས པའི་དཔེ་ཐོ་ ཿགཞྟུམ། ཁྲ་ཤོག་ རིལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྲིས། འདི་ཁའི་གཏོར་ སྤྲད ཕུར་བཟློག་སོགས་ གུས་སྒྲུ་རིམ ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་དང་། 
འདུས་ ས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བསུན་ བཟློག་ ་སོགས་སྔར་ ཁྱུན་ ཇི བཞིན་ པའི་ ལེགས་ ཚོགས་སྤེ སྤེལ ་ལོ། གོ་ནད་རྡོ་རྗེ་ཆེ 
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།མི་ཟད་ དུས ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །འགོ་ ནད་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ར་བས་ 













༄༅ །ཉིན་གང་། མཇུག་ཏུ་ སྐུ་རིམ། སྙན་ཤལ། སྤྱི་འབུལ་ ལས ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལ་ ལྡེབས་ སྨུ་ལུག་ ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་མདོ་ཆེན་བླ་ གྭ་ཉ་ཤུརྩ 
ཱ' ལྔས་ན་རཀ་དོང་ སྨུགས: ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་ཚར་རེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་བྲག་དཀར་དུ་འབུམ་ པོ་ཏི་བཅུ་ = །དཀོན་བ བརྩེགས། བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ། མདོ་ ཀླན བཟང་། མདོ་མང་། 
བཀའ་ ཐང་གསེར་ཕྲེང་མ། ཤེལ་བྲག་མ། སྡེ་ལྔ། ་ གླེགས་བམ་ དྲུག །རྒྱུད་འབུམ་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བཅས་གསུང་རབ་གང་ ཁུགས ཀྱི་ཀློག 'འདོན། ལེའུ་ 
¦ དགོན་ དུ་འབུམ་° དང་། བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ། ཐང་ ཡིག །ངེས་དོན་གླེགས་བམ་ དྲུག མདོ་མང་སོགས་ གསུང་ རབ་གང་བཞུགས ཀྱི་ཀློག་འདོན། སྐུ་མཆོད་ ཆེན་མོ་ཉིན་ཁག །བརྒྱ་ 
མཆོད། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བརྒྱ་འགྱེད་བཅས། ཚ་ཚ་འབུམ་ ཐེར་ལྷག་ཙམ་རེ། སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་སྐུ་འབུམ་ ཐེར་ནས་ གང་འགྲུབ། སྒྲབ་སྡེ་ ཝེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དབྱར་ སྐྱིད་ སྐབས་ཆུ་ 
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གཏོར་འབུམ་ཐེར། སྒྲོལ་མ་མརྔལ་བཞི་པ་ཞག་བདུན་རེ། ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་གོང་འོག་ཏུ་མཆོད་མེ་དང་། ལིང་བ། མངོན་དགའ། འོད་གསལ་ 
ཕུག །རྐང་ཚུགས་ཕུག །ཆོས་མཁར། ཟ་འོག་ཕུག་བཅས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། མང་ཇ་རེ། དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཉིན་ཁག་ཅིག་ལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཟུངས་དུརྒའགྲོ་ཆེ་བ་ 
བཅས། རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། ཚོགས་འབུམ་ཐེར་རེ། ལྷ་ཁང་འོག་མ་གཉིས་སུ་མཆོད་འབུལ། གཟིམ་ཆུང་ཡང་དབེན་དུ་མཆོད་མེ་ 
མར་ཁྲུ་ར་མཚོའི་ཟངས་ཆེན་མངགས་བཟོས་མཁ་བྲེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འགྲོ་བ་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འགེངས། ཡང་དབེན། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། འདུ་ཁང་གི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དང་། 
གསེར་གདུང་དྲུང་དུ་ཀོང་ཆེན་རེ་བཅས་མར་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག །གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད། སྒྲུབ་ཕུག །པར་ཁང་། རྟ་སོ། དབུ་མ་བཅས་སུ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་མེ་རེ། ལི་ང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ 
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༄༅། །མཆོད་མེ་མར་བྲེ་བདུན་རེ་ལོ་སྟར་བཞིན་འགེངས། ཀློང་སྨད་མན་ཁང་དུ་མཆོད་མེ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་དྲུང་དུ་ཞལ་གསེར་དང་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ། 


ལཱ དར་ཆེན། སྐོར་ཆང་བཅས། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ། དར་ཆེན། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ། མགོན་གནང་དུ་མཆོད་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ལོ་རེར་ཟླ་༩པའི་ཚེས་;ྣལ་ 
| མཆོད་མེ་མར་བྲེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རེ་ལོ་ལྟར་དང་། དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྦྱོར་འཇགས་སུ་མར་བྲེ་བཅུ་བཞི་རེའི་མཆོད་མེ་འགེངས་རྒྱུ། 


ལ་ལྡེབས་སྨུ་ལུག་ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་མཆོད་མེའི་སྦྱོར་འཇགས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་གནམ་གང་ནང་མར་བྲེ་བདུན་རེ་ཇི་སྲིད་བར་སྦྱར། ལོ་མཇུག་གི་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་ལ། སྒྲུབ་སྡེའི་ཞལ་འདོན་ 
གྲངས་གསོག་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འགྲོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡོན་འགྱེད་བཅས། བླ་བྲང་རང་དུ་སྐུ་རིམ་ཆུང་བ་བརྒྱ་བཞི། འཆི་བསླུ། འཆི་བདག་བཟློག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག །དྲག་ 






643  $ྲ09-(30 -6)00-06། 1309 










པོའི་ སྦྱིན་ སྲེག་བཅས་ ཿདཔ། སྐུ རིམ་ཆེ་བ་གཏོར་ སྤོད་ ཁལ་ བར་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་ བཟློག །ཚོགས་བརྒྱ། ཞི་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲིག །རྒྱས་པའི་ ི་སྦྱིན་སྲེ སྲིག 'རྣམས་ཆག་མེད། 
དཱུ གཞན་ ཡང་བསྟན་ ་མའི་ ་མདོས་ཆེན། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་ཆོ་ག །སྐབས་ སུ་དབུ་མའི་རྫོང་རྒྱབ་ བ་དུར་ཁློད་ ཕག་མོ་ལྷ་ ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ ཆོག་ཚོགས ༨ སྲེག་དང་བཅས་ 
ཊཾ ༈ ཟླ་ རེར་ཚེས་ ཅཿཿ་གསུམ་ ལྷ་བསངས། ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་། སྐུ་མཆོད་ དགུ་གཏོར། ཉ་སྟོང་ བརྒྱད་ སོགས་ དུས་བཟང་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ ཚག 'རཐོམ་འེ། ལེའུ་དགོན་ དུ་ཟ་ རི 
3 བཞིཿ 'གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ ཚེ་ སྒྲབ་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཆོ་ ༡ །གནམ་ ༥ ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོ་ག་ ཚར་གསུམ་རེ། བལ་ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམ གཉིས་ སུ་ལོ་རེར་སོ་སོར་བརྒྱ་ 
མཆོད་རེ་རྣམས་མ་ཆག་པའི་ བསྟར་ཆགས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། སྐྱིད་ གྲོང་ཁུལ་ གྱི་དགོན་ ཁག་བཅུ་གསུམ་ལ ་མང་སྐོལ་ ཚར་བདུན་ སོང་། ལེའུར་བཀའ། འགྱུར་ ཡོངས་ རྫོགས་ཚར་ལྔ་དང་། 
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སེམས ་ཐུགས་ སྒྲབ ཡམ ཚར་བཅོ་ ལྔ། གུར་ དྲག་ཚར་ གཅིག །ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན པོ་ བདེ་ དེགཤེགས '་ཀུན །འདུས་ ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚར་གཉིས། ཨ་ ཏི་ ཟབ་ ་དོན་ སྙིང་པོའི་ཁྲི ཁྲེད་ཚར་དགུ། རིག་ 
པའི་རྩལ་ དབང་ལྔ། རིག 'འཛིན་ ཐུགས་ ཏིག ག་པོ པོད་ -་ །མངའ་ ་རིས་ པ་ ཆེན གྱི་གཏེར་བྱོན རིག 'འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་འདུས ཀྱི་དབང་ལུང་ཚར་གཉིས། གུ་རུ་ཡོན་ ཏན་ ་གཏེར་མཛོད་ 
'་བསམ་ལྷུན་ ་མའི་ དབང་ཚར་ལྔ། རོལ་པའི རྡོ་རྗེ རྗེའི བླ ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་ པའི་ ནང་ལྟར་བསམ་ ལྷུན་མ ་མའི་ དབའ་ཚར་རཅེག །གར་དབང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཟབ་ ཏིག་ ཆོས་ དབྱིངས་ གཉས ་གྱི་དབང་ 
ང་ཚར་ལྔ། ཁྲིད་ ཆན་གཉིས། པདྨའི་ སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་དབང' ཚར་གཅིག །བླཿ ་མ་པདྨ་ ཞོནཏབཿརྩཾ་བི་དབ ཚར་ གཅིག །ཕུར་པ་ སྤུ་གྲི་རེ རེག་ གཅོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚར་གཏི ས་ ཀརྨ་ གླིང་ 


རའ ༢, 


པའི་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ ཚར་ གཅིག །ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྙིང་ཐིག་གི གི་དབང་ཆེན་ ཚར་གཅིག །ཡང་ཏིག་གི་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བའི་ དབང་ཚར་ 
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ད་ཚར་བཞི། ཁྲིད་བརྒྱའི་ལུང་ཚར་གཅིག །གཞུང་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བཅུ་གཉིས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཚར་གཉིས། འབར་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ད་ཚར་གཅིག །ཆོས་དྲུག་ཚར་གཅིག །གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་ལན་དྲུག །བླ་སྒྲབ་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། ཐར་གྲུའི་ལུང་ཚར་གཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ 
་བོ་ཀུན་འདུས་ཚར་བཞི་ཅུ་ཞེ་ལྔ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་དྲུག །རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་ཚར་བརྒྱ་ལྷག །བསམ་ལྷུན་མན་ 
ངག་བཅུ་གསུམ་མའི་ཁྲིད་ལུང་ཚར་བཅུ་གཅིག །རིག་འཛིན་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཞིའི་ལུང་ཚར་གསུམ། ཁ་འཐོར་མང་པོ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མའི་ལུང་ཚར་བཅུ་གཅིག །གསེར་ 


ཕྲེང་མའི་ལུང་ཚར་བཅུ་གཉིས། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ཚར་གསུམ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཚར་བཅུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་པོད་ལུང་ཚར་བཅུ་གསུམ། འཇའ་ཚོན་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་ལུང་ཚར་གཉིས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལུང་ཚར་བཅུ་གསུམ། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ལུང་ཚར་བརྒྱད། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཚར་གཉིས། མཛོད་ 
ཤཱ གཞན་རྣམས་ཚར་བཞི། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཚར་བཅུ་གཅིག །མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཚར་ལྔ། གཟུངས་བསྡུས་མདོ་མང་གི་ལུང་ཚར་གཉིས། གསང་ཆེན་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཚོ གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག །གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་པ་རྣམས་དང་། ཆོ་ག་མང་པོའི་ལས་བྱང་། སྒྲུབ་ཐབས། དམིགས་ཁྲིད། ཆོས་སྤྱོད་ངག་འདོན་ཉེར་མཁོའི་རིགས་མང་ 
ཝཾ པོ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ཡིག་བརྒྱ། མ་ཌི། བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་སོགས་གྲངས་མང་བར་སོང་བ་བརྗེད་ངས་སོང་བས་དྲན་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བས་བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དཀའ་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ངག་རྩོམ་ཕྲན་བུ་བགྱིས་པ་ལ། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ 
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ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོན་མེ བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ བསྙེན་ ཡིག་ ༈ཀུན་ ་གོ་ གཅིག་ ཆོད། བཀའ་བརྒྱད་ རང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་ རོལ་ཆོཿ ཟག ཁྲིགས་ ཁྲག །འབུང་རྡོ རྗེའི་ གཏགྱྱངས། སེམས ཐུགས་ སྒྲབ་ ་ཀྱི་ལས་ 
བྱང་ཆོག་ །ཁྲིགས་ རྣམ་གྲོལ་ 'གྲུ་ཆེན། གནས 'ཡུང་གི་ཆོ་གརྣམ་ གྲོལ་ཐུགས་ རྗེའི་ ལོ་ཧྭ། དེའི ་ཕྱག་ 'ལེན་ ཟིན་ བྲིས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ འམ ་མཁའི རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་འགྲོ་ ཀུན ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས ཀྱུ དེའི ཕྱག 'ལེན་ཟི ཟིན ་བྲིས་ གསེར་གྱི་ཐུར་མ། ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ སྨྲུར་གནས་ དེ་ཉིད་ བཅུ་ དྲུག་ གི་ ཆོ་ག་བཀླག་ ཆོག་མ་ཐར་ལམ་བགྲོད་ པའི་ཤིང་ རྟ། 


དེའི ཐབ 'ལེན་ ཟིན་ ་བྲིས། ཞི་ ཁྲོ བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ 'ལེན་ ཟིན་ བྲིས། ཚེ་ སྒྲབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་། ཡང་ ཏིག་ ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལས་ ་བྱང་སོགས་ལས་བྱང་ 
ཆོག་ ཁྲིགས ་མང་ཞིག་ དང་། ཡོན་ཏན་ གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བསམ་ ལྕུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མའི་ འི་དབང་ཆོག་ཤེལ 'གྱི་བུམ་ བཟང་། བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ དབང་ཆོག་བྱེཌྨརའི་བུམ་ བཟང་། 
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¬ ༄༅། །ངང་ཚུལ་དུ་མཆིས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཞེས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཞིག་ནི་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
ེ གལ་པོ་ཆེར་སྣང་བས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་བསགས་པ་ནི་མེད་ལ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཾ' བ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་འགལ་ཉམས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་དུ་བཤགས་སྔོམ་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་ལའང་བསྐུལ་བ་དང་། སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཙཿ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་ཆགས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མ་བྲལ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་རུང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་བརྗོད་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། 
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ཧཾ ༄༅། །ཐདབླ་མ་གོང་མ་རྣམས། ལས་ཆ་མི་ཞན་ པའི་ལག་རྗེས་བཟང་བར་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མིག་ངོར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་མཚུངས་ལེའུ་དགོན་གསར་ངེས་དོན་དར་ 
- རྒྱ ་གླིང་ ཧུ རྟེན་གསུམ། མཆོད་རྫས་ཉེར་མཁོ། མཆོད་རྒྱུནསྦྱ ཊོ མཆོད་གཞིས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་དུས་དབང་གི་དགོན་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་ལ་གཞན་ལ་མི ་སྨོན་ 
' པ་ཞིག་བཅྱིམ་ཝ་དང། ཧྱོགས་གཞན་དུ་རྡུམ་དཀའ་མཆོད ན་ཁྲི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ལའ་ནི་སྔར་གོའཏྲུ་སྨོས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཁས་ཤེ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁང་ཉིད་ཏྱི་ཚོ་ 

» འདིར་ལེགས་པར་ སྤྱད པའི་ཚུལ་རག་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་རྣམས་ ་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི ངིན ལ་སྙོམས་ ཅ་འཞུ་གས་ཤིར་གཱཿཿ་ཛནི བའི་གནས ྟར་སྨ་ བརྭ་བྱས་ 

སོ། །གཞན་དུ་རིག་གནས་བསླབ་ ་སྦྱངས། བསླབ་ སྔོམ་གཙང་ཚུལ། ཉམས་ལེན་སྒོམ་ སྒྲབ། དག་ པའི་གཟིགས ་སྣང་། མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ དགེ་ལས་རྟེན་བཞེངས། ཉམས་ 
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རྟོགས་ཡོན་ཏན། མཆོད་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་མ་བྱས་པར་བྱས་ཚུལ་དང་། མ་བྱུང་བར་བྱུང་ཚུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་བསླུའི་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཉེས་ 
ང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་ཁུལ་ཡིན་ནའང་། རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དཔང་གྱུར་སྐྱབས་འོས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ 
ག་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་དང་། གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤེང་འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ང་། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཟོལ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ནུ་གྲོ་ཏའི་ལྗོན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ། གཏེར་ 
'བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
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༄༅། །དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་རྟག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚེ་མཇུག་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཞན་ཀུན་ཏུ་བསླུ་མེད་རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བུ རིགས་བདག་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནུས་པ་དང་། བདག་གཞན་ལྟོས་བཅས་ 
ཐཱེ འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
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པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག་ནི་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་བརྩམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱད་ 
བས་ལྷུག་པར་སྨོས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་སྟེ་སླད་ནས་འཕྲོས་སུ་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་རབས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
ཐའ་ཡས་མཁའ་ལྔིང་རྒྱལ་པོའི་ཕུར་ལྡིང་གི། །རྗེས་ཞུགས་འགྲན་བཟོད་ཉམ་ཆུང་ཕྱེ་མ་ལེབ་འདྲའི་སྒྱུ་རྩལ་ཆེས་དམན་མཐོང་ཐོས་གཞས་ཡུར། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དབེན་ 
གྱུར་ནོར་མེད་སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་པ་བཞིན། །མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་གྱུར་ལོག་སྣང་འཕེལ་སོགས་རང་གཞན་ངལ་བའི་རྒྱུ་མང་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཅི། གང་ཡང་ས་ཆེན་རྡུལ་ 
དང་ས་ལེ་སྦྲམ་བཞིན་དུ། །བདག་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་མཐའ་ཅམ། །རྐུན་པོའི་ནོར་བཞིན་འདི་ན་སྐྱོན་རྣམས་སྦས་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་སྤུས་བཏོན་བྲིས་གང་རིགས་ 
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ཤ ༄༅། །མཐུན་དགའ་ བསྐྱེད་མཛོད། །ཉེས་སྤངས་ ཡེ ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས རྒྱ '་ལའང་། །མུ་ སྟེགས་ ་སྔིག་ ་ཏོ་ཅན་གྱིས་ སྐུར། ་འདེབས་ཤིང་། །པདྨྷཱ་ཀ་རར་ ཕྱི་རབས་ 
བོད་རྣམས ཀྱིས། །སྐྱོན་མཐོང་ཕྱོགས་རི རིས་ལོག་པར་གཤེ་ལ་ལྟོས། །དེ་ ཕྱིར་མཁས རླུན་ བར་མའི་ཡིད་ཅན་རྣར། ཆ་བ པའི་ ཀུན་སྙོམས་ སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་དཀའ། །ཆགས་ སྦ་རེ་ ་དོགས་ 


བེ བཏང་ སྙོམས་ ་བོར་ ནས 'འདིར། །དཔྱིད་ ཀྱི་ཉི་ རིར ཕུལ 'བྱེད་ ཐབས་སུ་ ངེས། །ཚུལ ཅདརསཁས་ རྣུམས་ སྤྱན་ཟུར་རྒྱབ ཀྱིས 'ཕྱོགས། །རྨེངས་ པ་ཕལ་ཆེར་ ལེགས ་ཉེས་ རྟོག་ དཔྱོད་ བྲལ། | 
ལཾ ཡུམ་དྲུས་སྐམ་མཉམ་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི། །ཡིད་གསོས་རྣར་སྙན་བདེན་གཏམ་བཏུད་ཀྲར་སེམས། །དེ་ྲྲིམ་ཆོས་བཞིན་སྨོན་དང་འཇུག་ །ཟོལ་མེད་ཡིད་ཀྱིམ་འབད་བྱས་ཀྲུན། 


༨༤ ༨ ˆ~ 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །གྲུབ་གཉིས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོར་ཤོག །ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་རབས་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་ 
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༄༅། །གང་ཐོབ་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།  །། 


རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་རང་ 
དང་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
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༄། །པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ྦ 


༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དྷརྨེ་ཤྭ་རའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དད་ལྡན་མདོངས་མཐའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༨༨ ༨ འང 


༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཝན་གུ་རུ་མུ་ལ་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ཡེ། ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ 
ལས། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀུ་མུད་གཉེན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ 





སྟེར་མཛད་རང་སྣང་འགགས་མེད་ཆུ་ཟླའི་གར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དྷརྨེ་ཤྭ་རར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
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༄༅། ། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །རིང་ལུགས་གྱེན་དུ་འདེགས་ལ་ཟླ་བྲལ་རྗེའི། །གྲགས་སྙན་ 
རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལ་སུ་མི་དད། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དབང་། །མཛད་བཟང་དྲི་བསུང་ 
མངར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས། །ཁ་སྐོང་མགྲིན་གླུར་ལེན་འདིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
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བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས། །རིམ་གཉིས་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྒྲེང་མཛད་གཏེར་དབོན་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་གནས། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ན་བསུས་ནས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའམ། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ 
༡ ཀྱི་མངའ་བདག་ས་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ནི། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མངལ་ཁུར་ལས་འོངས་པའི་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ཟོལ་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་ 
.ླ འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་ཕངས་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ལྷབ་ 


༢འ༨-འ༨ ༨ ,༨༡༦༽ ༨ 


ལུ 'ཏུ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ནི། ངེས་ ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕ ང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས ་མཛད་ཟིན་ནའང་། ཐུན་མོང་གདུལ ་བྱའི་སྣང་ངོར་མ ་རིག་བདག་འཛིན་གྱི་ དབང་ 


ལཾ 
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༤ རོ ༢༨ 


„ ཞམ་ རིང་བ་ རྣམས ་ཀྱིས་རེས ་གཟིགས་ སུ་བཀོད་ པར་སྣང་བ་ ་ནི་འདི་ ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག ི་ རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ དེཉིད་ དགུང་ལོ་ རེ་གཉིས ཀྱི་གུང་དུ་སོན་° པ་མི་ མི་སྤྲེལ ་གྱི་ལོ་མཇུག་ཧོར་ 
༧ ཤཾ ཌླ་ རླའི ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྔར་ ཁྱན་ བཞིན་ བྲག་ དཀར་སྒྲུབ་ སྡེ་ ནས་ཆེ་ སྒྲབ་ག: ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཞབས་ བརྟན རྒྱས་ པར་ཕུལ་བའི་དགོང་མོ་ཟླ་ ་འཛིན་ཞི ཞིག བྱུང་ སོང་ 
སུ བར་སྔ་དྲོ་ སྐུ་མདུན་ དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ བ་རྟེན་འབྲེལ་ སྡུག་ པ་མིན་ནམ་ཞེས་ གསོལ་བར། བཀའ་ ཆལ ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ནས ་འཛིན་ཅི ཅད ཕྱོགས་ སུ་བཏང་བས་ སྐྱོན ་མེད་རྣམ་ རྟོག་ བྱེད་མི་ 
ཚི དགོས་ཕེབས་ཀྱང་། ཚང་མ་བློ་སེམས་མ ་བདེ་བས་སླར་ ཡང་འདུས་ ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ པ་བརྟན་ཉིན་ ་གང་བསགས་ཤིང་། ཟླ་མཇུག་ཏི་ ལྗོག་ སྐུ་རིམ་ག། གཏོར་སྤོད་དང་ཕུར་བཟློག །སྒྲབ་ ་སྡེས་ 
བརྒྱ་ བཞི་ དང་ཡང་བསྐྱར་ཞབས་བརྟན་ཞལ ་'འདོན་ ཉིན་ ་གང་བསགས། གཏོར་རྒྱག་ལ 'ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་འཕྲང་ ་དོག་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སྐུ་ ཚབ་བུ་ཀརྨ་ལགས་ཕེབས་ 
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ཞིང་ཀློང་མདའ་ ནས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་ཞབས 'རྗེས་སུ་ཤག་འབར་ དཀར་གྱི་སྣེ ལེན་ཕེབས་བསུ་དང་། དགོང་ཞག་གྲོ་ཐང་ན ་འབོག་ ཏུ་གནང་། གྲོ་ཐང་བ་ རྣམས: ཀྱིས་མཇལ་། ཞུ་དང་། ། སང་ 
ཉིན་ སྨྲིག ག་སྒང་དུ་དགོན་ག ་གནང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཿ ཀྱིས ་གསོལ་ཕོགས་ 'ཀྱི་གྲྭ་ སྒྲིག་ དང་ཕེབས་བསུ་བཅས་མགོན་ ་གནང་རི་ཁྲོད་ དུ་བདེ་ ་བར་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ གཉིས ་ལ་སྐྱབས 'རྗེ་མགོན་གནང་ 


༨ ༨ 


པ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་མཆོད་ སྦྱར 'འཇགས་ གནད བ་ བཞིན་ བཀའ་བརྒྱད་ རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་། 'འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚོགས ་མཆོད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ལྷག་པ་བཅས་རྒྱས་པར་ ཅམ་ཛད། གསང་ 
སྟུབས ཀྱིས་ཆབ་ ཚན་ལ་ཕེབས་ ་བཞེད་ སྒ ཡང་། མ་ཀ "= ཐབ ་ཅུང་ཟད་ ད་སྐུ་ ཁམས་མ་བདེ་བ་ དང་། ལེའུ་ དགོན་ དུ་ཡང་དུས་དབང་ ་གིས་ཆོ༔ ཆོས་གཟུགས ་ཀྱི་མིང་ པགས 'ཀྱང་ 


འ༽ 


ཆོས་ མན་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་ བག 'མེད་ སྤྱོད་ པའི ་མངོན་ ་མཚན་ཕྱི 'ཕྱིར་བརྡོལ་ སར་བཟིའི འཕྲུག 'སློང་ ཁ་ཤས་ བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ སྙན་ དབང་དུ་དངས་ པ་ དང་། མ་ཟད་ གནས་ཤར་ ནུབ་ གཉིས ཀྱིས ཀྱང་ 


༦ 




















ཀྲལྣྷ་ 
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༄༅། །ཕུའི་རྩ་ཁའི་ཕྱིར་སྔ་ལོ་ཡང་རྩོད་གླང་བགྱིས་པ་ཐག་མ་ཆོད་པར་རྫོང་ལྷན་ཁང་དུ་བཤེར་བས་སྐེ་ཐེལ་བཅས་ལྟ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རྫོང་བརྡའ་གནང་བ་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཆར་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། གནས་ནུབ་པས་ཚོང་འདུས་པར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྐོག་དཀར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྙན་གཙེར་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
༡ པར་སྐུ་ཞབས་མཚམས་པ་ནས་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་གནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བར་སྡུམ་བརྩེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པར་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ 
ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག་གཡོ་མེད་འདོད་མཐུན་གྱི་མནའ་གན་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བ་དང་། རྫོང་དུ་ཐེལ་དགྲོལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཟློས་གཞི་ 
བསྐྱར་སློང་གིས་རྫོང་དུ་ཐུག་བཤེར་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་ཉེས་མེད་མཛུབ་རྩེར་སྒྲེང་བའི་ཧམ་ཞུས་ཀྱིས་བླ་མ་གཏེ་པོར་བཏོན་པས་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཆབ་ཚན་ཀྱང་བཤོལ་བ་ 
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༄༅། །འདའ་བར་མཛད། སྔ་ལོ་སྤང་ཞིང་པར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེར་བའི་མི་མང་ཙམ་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྐྱིད་གཞོངས་པའི་བུ་དང་ཇོ་མོ་བཅས་འདས་པའི་ 


དོན་དུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཁོ་རང་ནང་མི་ཀུན་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་བར་ཁྱེད་རང་ནང་མི་ཁ་གཙང་ལས་གཞན་ལ་མི་ཡོང་ཕེབས་ཀྱང་དབང་མགྲོན་ 
མི་མང་སྦྲེལ་བའི་ཚང་མ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའི་ལུས་ཆས་ཧྲུལ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་རླུང་སེར་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་དང་། མི་མང་གི་སྐུ་གྲིབ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པའི་མགུལ་ཆམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཚད་བཞེན་པ་དེ་བཞིན་བསྐྱར་ལོག་གིས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཐུར་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བཞེས། གྱེས་དགོན་རྡོར་གླིང་ནས་ཇོ་ལགས་བློ་གསལ་ཀྱང་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་གོང་གི་མི་ཁྲོམ་གྱི་མུར་ 
ཚེ་དབང་ཡང་སྩལ་ཞིང་གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། དཀར་ཡེ་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པའི་ལྷན་རྒྱས་གནང་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་རྫོངས་མཛད། 
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མི་རིང་བར་ཟླ་མཇུག་དུས་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ། འཆི་བདག་བཟློག་པ། འཆི་བསླུ། གྲིབ་སེལ་བཅས་མཛད། འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ 
འཆི་བའི་མི་མང་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར། བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་མིང་བྱང་ཧོམ་སྤར་གནང་ནས་མཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིང་མིན་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ངན་པ་དགུ་འཇོམས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་ཁང་འོག་པ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་པ་རྣམས་ཆ་ལ་སྦྲེལ་བའི་ངོ་ཚབ་གཉེར་པ་གཉིས་གནས་ཤར་ནུབ་ 
ཟློས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་འབྱོར་བ། སྐུ་གམ་དུ་མ་བཅར་གོང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོབ་ཟིར་དང་ཧང་བཤད་ལྟ་བུ་དཔེ་བྲལ་བྱེད་རྩིས་བྱས་སོང་ཡང་། སྐུ་མདུན་སླེབས་ཚེ་རྗེ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟིལ་མ་བཟོད་པས་དངོས་གནས་བབ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ལས་ཕྱི་ཐེན་གྱི་ཞུ་བ་སྣེ་ཙམ་ཞུ་མ་ནུས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བར་སྒྲིགས་དང་མནའ་གན་ཕྲ་ཟླུམ་ 
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འདའ. 


།འདྲ་གཉིས་ ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྕུང་བའི ཏོན དོན་མཐུན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ཚིག་མིག་ལམ་ དུབྟ།ཆཐས་ ཆན་པ ཁྱེད་རང་ལྷན་རྒྱས་ ནས་གཟིགས་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཁོ་པ་ཕན་ཚུན་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ རི སྦྲེལ་ གླུང་འབྲེཝ་ དང་། མ་ ཟད་འཇིག་ རྟེན ཕྱོགས་ ཞ་ གཉེན་ལམ་ཐག་ཉེ་འབྲེལ ་མཚུངས་ཆེ ་ཞིང་སྣོད་ གཅིག་ གི་ ཁ་ཟས་ 'ལྟ་ བུར་བྱེད་ དགོས་ལས། 
ྲ གཞབ སྐབས་མི་འདོད་ཐོག །ཁེལ་དེ་བཞིན་ ཕན ཚུན་ གཉིས་ སུཟླུམ་ཡ ཡིག་ བར་ཁོདྲ་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རེ་འབྲས་དོན། ལྡན་ཙམ་ལས། ། བན་རྒན་སྣ་ཐག ་མགོ་ དཀྲིས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་ 
མི 'ལྟོད་པ་ བབ་ཐོབ་ཆེ་བ་ལས། ལྟར་སྣང་འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ གི་ ངོ་འཛིན་ ད་བར་གཏན་ནས་བྱས་ པ་མེད་ཅེས ལྷུག་ པར་བཀའ་སྩལ་བས། ཁོ་པ་ རང་གཉིས་ བཅར་ སཿ སྒོ་ སྒོ་ནས་ 
གང་ ཡང་ཞུ་བའི་རྔོ་ རྔོ་མ་ཐོགས་པར་ཐུགས་དམ་ སྐྱབས་འཇུག་ བྩརེ་བས་ བསྐྱང་ དགོས་ཞེས་ གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས ་ཕྱིར་ཐེགས་ སོང་བར་གནས་པ་ཁོ་རང་ཕན་ཚུན་ལ ་མིས་འཕྱ་རང་འགྱོད་ 


















683  $(109-/30 @)¥/0-06) [7309 






=, ༨ འི 


༢ ༄༅། །བཀའ་ལས་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཉིད་ལྷ་ལྡན་དུ་དགའ་བཞི་རྡོ་རིང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལོ་གཅིག་ཙམ་གནང་སྐབས་མི་ངན་རེ་གཉིས་ནས་ཕྲ་ཞུས་ 
ལ་བརྟེན་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ ་ཚབ་ཐོན་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་ཕེབས་དགོས་ཤར་ཚེ། སྐུ་ཚབ་གཉིས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་དུས་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟིར་ 
དྭ བས་མི་རྣམས་རོ་མདོག་ལྟར་སོང་ཞིང་མི་རིང་བར་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པ། འུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་མཐུ་མེད་རུང་ཕྲན་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟིར་བས་དཔའ་འཁུམས་ཤིང་ངོ་ 
མདོག་འགྱུར་བ་ཤེས། དུས་ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་སྐུ་ཚབ་ཐོན་ལུགས་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་། དོ་དགོང་ཡང་དེ་ལྟར་བཅས་བླ་མ་གཞན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་རྫོང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོང་ཚོད་ལ། ད་ཆྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གང་ཡང་མ་དགོས་པ་བློ་བདེ་གསུངས། དེ་སྐབས་ལ་ལྡེབས་ནས་མདོ་ཆེན་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མེ་མེ་ལེགས་ 
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གྲུབ་ ལགས། དཔལ་ ལྡིང་གདན་ ་ས་པ་ཚེ་ ནཐའ་ཁྱགུར་ཁིདྨ་ག་མཆི་ ་བཅས་ཞབས ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པར་ལམ་ བར་གྱི་ཁམས་ དྲི་གསུང་གླེང་དང་། རྗེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ ཁམས་མི་ བདེ་ 
¦ བའི་ གནས་ ཚུལ་ཞིབ་ ལྕུག་མཇུག །ད་ ཆ་འཆར་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་ བསྟན ་འགྲོར་ཕན་པ་སྔར་སྤེལ་གང་ཐུབ་ལས། ད་ནི་ ན་སེའི་ཐ ་བབ་ དང་རྒྱུ་ལུས་ ་གཅོང་བ་བཅས་ །དོན་ གཉེར་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ཐུབ་ 


རྨ པ 'ཞིག་ ཡོང་ཚོད་མི ་འདུག་པས། སྔར་གསན་ཐུབ་པ ཁའ ་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་འདོན་གང་ཐུབ་གནང་ནས་ སྒྲབ་ བརྒྱདཀྱི་རྣམ་ཐ ་ཐར་ ར་སྱོང་ཐུབ་ པ་གནད་ ་ཆེ 'ཞིང་ ། འབ ཅིར་ བསྟན་ང ་དོན་དང་ 


1 ལ་རྒྱ་དམ་ ཟབ བསྲུང་ཚུལ་ ་ལ་ ་གཅེས ས་སྤྲས '་སུ་གནང་ དགོས བས ཞལ་ཏ་དང་བཅས་ ཕེབས་རྫོངས་ གནང་། དེ་ ནས་ སྐུ ཁམས་ 'ཀྱང་རེ་ཞིག་ དེ་ །ཁའི་ ངང་དུ་བཞུགས ྱང་ཉིན་ རེཿ བཞིན་འོ་ བརྒྱལ་ 
དུ་ཕེབས་ པའི་ ཚུལ་ བཞེས། སྐུ་འཁོར་ཞབས་ གྲས་རྣམས་ ་ཀྱིས་ སྔ་དྲོ་ སྒྲོལ ་མ་མཆྲལ་ བཞི་ པ་དང་། དགོང་མོ བསྐང་བཤགས་ བསགས་ཤིང་ བདུན་ཕྲག་ གཉིས་ ་ཅཙམ་ སྒྲབ་ ་ཅིང་། ཟླ་མཇུག་ ཁྲོ་ 
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གནས་ ཕྲ ཀུན་ལ ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་དང་། ཞར་བྱུང་སྨན། ཁྲོག་ཀྱང་ཕོན་ཆེ་ཙམ་ སྒྲུབ་ ་པར་གཏོང་བ་གནང་། ། སྤང་ཞིང་ནས ་ཀྱང་མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ ཿནྟཏྨཛཾགས ཞེན 'ལྟ་ བུའི་བླ་མ་ 
རཱ སྒ་ ་རུ་བའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ནས་གནས་ རེ པ་དང་གཉིས་ རྫོངདུ་ངོ་བཤེར་བྱས་ པའི བླ་མ་ སྒ་ རུ་བར་ཉེས་ཆད་དང་རྒྱག་ གཐུཐ། སྤང་ཞིང་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ཆད་ཕོག་ཅིང་གཉིས་ཕུང་བདག་བརླག་ 
| ཐོག་ ཟེར་རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ པཿྦ་ཀཱཝནཝོ་ཚ་ཡབ དགོངས་པ ་འཁྲུགས ་ཉམས་ཀྱིས་ཡུལ་ སྤྱིར་ ཕྱག་དབང་ཡང་འགེགས་པར་གནང་ཉེ་བ་ན། ཚང་མས་རང་ ་གནོང་འགྱོད་བཤགས་དང་། 
ྨ ཕྱིན་ཆད་རང་རང་རྟགས ་འབྱར་གྱི་བྲ་ ལྷོ ཕུལ་ཞིང་བཀའ་གནང་དང་ལེན་ མ་ པས་དགོངས་པ་དྭངས། གནས་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་ རོང་སྐུ་ ཚབ་གཉེར་པ ཞུར ངོ་སྒྲོན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ 

བཤགས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཕུལ་ནས་དགོངས་པ སྒྲབ་ཁུལ་ བགྱིས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་གནས་ ནུབ་པས 'ཀྱང་མི་གསུམ་ཙམ་ སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ནས་གནས ་ཚུལ་ཕུལ་སོང་ཡང་ཕྱག་དབང་ནི་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་རེ་འབྲས་བྲལ་ཞིང་། འོནྲ་ཀང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་སོང་གཤིས་ཐུགས་དགོངས་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་བའི་ཚུལ་ཕེབས། ཚེས་ 


བཅུ་གསུམ་ལ་ ལེའུན་ཞིབ དཔྱོད་ ཕེབས་པ་རྣམས ཁྱཧ་ཞབས ་འཁོར་བས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ ལྷུག 'སྙན་སྒྲོན་ཕུལ ་ཞིང་སོ་སོར་ཉེས་བབ་ལ་དཔག་པའི་ བཤགས་སྒྲབ་ ་མཚམས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་མང་ 
 ཇ་དཀར་མེ་སོགས་ སྒྲུབ ་ཅྱིང་རྗེ། ཉིད་ དྲེས པ་དྭངས་པའི་ཚུལ་ 'གསུང་ལྷུག་ང '་པར་གནང་། ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ལ་ དབོན་ཀར་ཕུན ཟཝ ཁ་སང་མཚམས་ལ་བཞུགས ་རྩིས་ཡིན གསུང་བ ་འཕྲལ་ 
` དུ་ཆས་ན་བཞུགས་གནས་དེ་བཞིན་འདི་ཁའི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ ཏུ་གྱིས་གསུང་ཞིང་ཚེས་ཉི ་ཉི་ཤུ་ལ་ལྐོག་དཀར་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཆ་བ་གནང་ཞིང་ད་ལམ་དྲག་པོ་རྟ་ཕྱག་ ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཐོན་ཕྱག་ཐོག །ད་ལམ་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་གཞིའི་བབ་ད་ལྟ་ཙམ་ཁྱར་ཁྱོར་སྡད་ཚེ་ནག་ཟླའི་ཚེས་མགོ་ཙམ་དུ་སྡོད། དེ་མིན་གསར་ 


689  དྲ009-730 @)00206། !ཛ)3760 














འགྱུར་བྱུང་ཚེ་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་པ་བགྱི་ཆོག་གསུང་། དེ་སྐབས་སྔར་སྐུ་ཞབས་ཞྭ་མར་བའི་ཞབས་གྲས་མ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་རོང་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ལ། བྱིན་རྟེན་ 
བཞེངས་འདྲ་བྱེད་དགོས་ན་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་རྒྱུར་མ་བྱུང་ཐུ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་གཏོང་བ་གནང་སོང་ཡང་ཕྱག་འབྱོར་མ་བྱུང་། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཉོག་པ་མེད་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་མགོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་མི་སྣེ་མང་དང། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་སྒྲིགས་ཆུན་གྱི་ཐོག །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ། ཀཱི་ལ་ཡ་ལྔ་སྟོང་རེ། གཟུངས་ 
བསྡུས་སྣ་ཚོགས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཉིས་རེ་བཅས་ཐུགས་དམ་འཇུར་བ་དང་། ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱང་འདི་ལོ་ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་སྔར་གྱི་ཞབས་འབམ་སྙུན་ 
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༄༅། །རོ་ ཡོག་ པས་ཞག་རེས་ ཀྱིས་ སྐུམས ཇེ་ཐུར་ཕེབས། ལྐོག་ དཀར་དུ་ཀར་ཕུན་ལགས་ སུ་སྐུ་མཚམས་ གྲོལ་ནས་ཕེབས་དགོས ་ཀྱི་བང་མི་ གཏོང་བ །གནང་ཞིང་དེ 
འཕྲལ ལྒ དུ་བཅར་བ གནང་ཞིང སྐུ་ཞབས་ རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ འདྲི་ཞུས་ ནས། ལ (བྲས སུ་ཇོ་ལགས་བག་དྲོ་ལགས་སུ་ སུ་དགུང་ སྐག་འཕྲལ་ ཁཿ རག ་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ བསྒྲབ་ རྒྱའི ་ཐོ་ 
:, གསལ་དགོས་ ཚུལ་ཕུ་ ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལན་ དུ། འབུམ་རྒྱས' འབྲིང་ མཿ གསུམ། དཀོན་བརྩེགས་པོད་ དྲུག །གྲྭ་ ་ཏོག་གསེར་གསུམ། མདོས་ཆེ་ ཆུང་སྣ་ ཚོགས་དང་། བཀའ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས ་ཀྱི་ཐོག །འཆི་ བསྒྱ ཆེན་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་འདི་བཞིན་སྔར་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ ཡོད ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། གཞན་ ཡབ་ཡདོས་ དཔེ་ཚང་མ་ ཏཏྟོནཿ པ་གནང་ 








ཞིང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་བབ་བལྟས ་ཀྱིས་ཅི་ གྲུབ་ གྱིས་བསམ་པ་ རྫོགས་པ་ཡོང་། སྔར་༧སྐྱབས་རྗེ རྗེ་མགོན་ གནང་པ་ཆེན་ པོའི ་སྐབས 'སུ་ངེད་ རང་སྤུན་ན་ སོཿ ཕྲ་ཞིང་། དེང་སང་འདྲ་བའི་དཔེ་ སྣ་ 
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འཛོམས་པ་དང་སྟོབས་འབྱོར་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཁ་ལག་ཚང་མ་འཇོམས་པའི་དུས་ཡིན་དང་པོ་སྐུ་རིམ་ཁང་ཟེར་བ་ཡང་ཞབས་བརྟན་ཕྲན་ཚེགས་བྱེད་སར་མིང་འཇགས་པ་ཡིན། ད་ཆ་ 
རྭ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤོ་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤོམས་ལ་སྔ་དྲོ་མཆྫལ་བཞི་པ། དགོང་མོ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་མ་ཆག་པ་དང་། དེ་ཞོར་མདོས་རྣམས་གང་ཟིན་གཏོང་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་ 
^ ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྲིབ་མདོས་ཤིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་མདུན་རང་དུ་བཤམས་ནས་བཏང་བར་སང་སྔ་དྲོ་བཀའ་ལས། མདང་སྐུ་རིམ་དེ་བཞིན་ཕན་ངོ་ཡིན་ནམ་ 


གཉིད་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། དེ་རིང་རིག་པ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་གསུངས། ཞབས་འབམ་ཡང་སྨན་ངོ་ལེན་པའི་རྟགས་ཙམ་སྟོན། སྔར་གྱི་འཕྲོད་ལམ་གྱིས་རྫོང་དཀར་ཨེམ་ཇི་གླང་འཁོར་ 
བ་གདན་ཞུའི་བང་མི་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་ལམ་བར་གནམ་ངན་ཁ་རགས་ཆེ་སྟབས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་ཞེན་ཁོ་ནས་ཤག་མདའ་མན་ཤག་སྨུན་གྱི་མི་གོ་ཐང་ལྔ་ཙམ་ 
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།གྱིས་ལམ་གཤགས་ནས་ཕེབས་པ་མི་རིང་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར། སྔ་དྲོར་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་བ་གནང་སྐབས། བཀའ་ལས། ད་ལམ་སྐྱོན་འགྱུར་མེད་ཙམ་ཡོང་ 
ངམ་ཅི་སྟེ་སྐྱོན་གྱི་རྩ་ཡོད་ཚེ་སྦ་གསང་མེད་པ་གསོང་པོར་གསུང་ཆོག །ད་བར་བྱེད་འོས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་དོན་ཁོ་ནར་བསམ་པས་འགྱོད་སེམས་མེད་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་ལོ་ཤས་བསྡད་ 
ྲ རྒྱུ་བླུང་ནའང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་བྱེད་པ་ལས་གནོད་འཚེ་ཅི་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་རེ་ཡིན། ཨེམ་ཆི་ལགས་ཀྱང་རང་རེ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སྔར་གྱི་འཕྲོད་ལམ་དང་ 
དི སྤུས་མཐུན་བཅས་གང་འཚམས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་སྨན་དཀར་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕུལ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭངས་སྐྱེད་བཞེས་ཤིང་། དེ་སྔོན་འབམ་ཆུ་བཞེས་ 
ཉམས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱོངས་པས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་མགོ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཟུགས་གཙང་སིང་དུ་དྭངས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ད་ལམ་སྤོ་རྒན་འབོག་ཁྲེས་རྒྱག་གྲབ་བྱས་ 
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སོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཨེམ་ཆི་ལགས་ཀྱི་འཕྲོད་ལམ་བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉེར་དགུའི་མུན་དཀྱིལ་དུ་སྒྲོན་མེ་མནལ་བ་ལྟར་སྡོད་མ་དགོས་པས་ཡིད་དགའ་བར་གྱིས་ 
 ཞེས་ཕེབས། འདིི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྙུན་དྲིའི་ཞུ་ཡིག་མཚམས་ནང་ནས་ཕུལ་བར། ད་ལམ་ཉེན་ཆེར་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་གྱུར་མ་བྱུང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཁའི་བསྙེན་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་བྱེད་ 


| པར་མཇུག་འཁྱོང་ཐོག་ཞར་བྱུང་ཡི་གེ་བྲི་རྒྱུ་རྣམས་དག་གཙང་སྤུས་གང་ཐོན་དང་ཞུ་དག་བཅས་གྲུབ་བསྟུན་ཟླ་མཇུག་གམ་ཤར་པོའི་ཚེས་མགོ་ཙམ་ལ་ངོས་འཕྲད་ཡོང་བས་དེ་ལུགས་ཡིད་ 
། འཇགས་འཚལ། ཞེས་ཕེབས་པས་བློ་བདེ་བར་བྱུང་ངོ་། །སྲིད་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཆེར་ལྷག་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཡི། །བསྟན་སྲོག་འཆང་བ་དྷཆྨེ་ཤྭ་ 
ར་ཞེས། །མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེངས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རུམ་ལས། །རྣམ་ཀུན་འཛད་མེད་རླབས་ཀྱིས་ཆེར་གཡོས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། །རྣམ་མང་གཏུལ་བྱའི་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་དུ་ཤར། །གུར་སྐུ་ཚ་ཟེར་དབང་པོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དུས་མེའི་དགླ་པི་དཔུང་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ལ་བུང་བའི་ཚོགས། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ད་ལོངས་ཤིག །འདི་སྐབས་ཡོལ་མོ་གླང་ར་རྒྱག་སའི་དགོན་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ 
ྱ ཞུགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་སྦྱངས་པས་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱ་གྲུབ་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ནང་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར། ལྷ་བཟོ་ཆ་ཚད་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་མི་ 
། འགྲིག་པའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ལ་ལྡེབས་སུ་ཇོ་ལགས་ལེགས་གྲུབ་གང་ཅིའི་བཟོ་ཁྱད་ལེགས་ཤིང་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འབྱོངས་པ་བཅས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ 
| བསྟུད་མར་རྫོང་བ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལན་དུའང་བཀའ་སྩལ་གྱེན་ལྡོག་ཅི་ལ་ཞུ་ཞིང་ཅི་གསུང་དང་ལེན་གྱི་ཞུ་ལེན་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཀྱང་། མེ་མེ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་ལགས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ང་ཞིང་ བང་མི་འདི་ཡིན་མ་བྱུང་བར་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་དགོངས་ལྷག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྭེ་སྐབས་ཨེམ་ཆི་ལའང་ཐུགས་ལྕོད་བཞུགས་ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 








- རྗེ་ཉིད་ནི་ ད་ནི་ཐུགས་° དམ་ཉམས ལེན ཁོ་ན་ རླལ ་མེད་ ཏན་བ ། བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཕྱག་རིས་ཟིན་བྲིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་དམིགས་དམ་སེལ་དང་བླ་མ་ཁ་ཤས་ལ་འཛེམ་བྱ་ 
ཀྲ དགོས་རིགས་ཀྱི་ལོ1 རྒྱུས། ཟོག་བཟོས་ཕྱག ཁས ་ཀྱི་རྗེས་གསར་བཅོས་བྱས་ཚུལ ས་ག 'རིལ་ལེ་ཚན་ལྔ་ཙམ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་ད་ཆ་ཡི་གེ་ཕྲན་བུ་འབྲི་མ་ཐུབ་ན་དགོན་ 
ཤཾཔ 


རྭ་སླེབས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཡི་ གེ་དང་རྩོམ་པ་བྱ་ཐུབ 'མིན་ ཆ་མི་ རྟོགས་ གསུང་ཞིང་ཐུགས་ རུས་ཀྱིས་ གནང་མུར་ ཨེམ་ཇི་ ཇིདང་སྐུ་འཁོར༔ རྣམས ཀྱིས 'ཕྱག་རིས་གནང་འཕྲོ་དང་། བྲི་གཞི། ཕྱག་ 


༽. „༨ 


བུམ། ཕྱག སྩག རྣམས་ སྐུ་མདུན་ དུ་མ འཇག ཅང་། སླད་ ནས གནང་རྒྱུ ཡོང་བས་ དཾ ཆ་སྐུ་གཟུགས ་/ཀྱི་བབ་ ལ ་གཟིགས་ དགོས །ཞེས་ ནན་ ཏུར་ 
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གྱིས་ཞུ་ཁུལ་བགྱིས་པ་ད་ཆ་འགྱོད་པའི་གཞིར་ 













།གྱུར། ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མགོན་གནང་སྒྲབ་སྡེ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ད་ཆ་ཞབས་བརྟན་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་ཊེ་ཀ་དང་ཁ་ 
བཏགས་ཕུལ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར། འོནྭ་ཀང་སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། ཚེ་གཟུངས་ཡང་སྙིང་། ལེའུ་བདུན་མ། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བགྱི་ཞེས་ 
;¡ ཕེབས། བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེར་ཡང་ཊཾ་བཅུ་དང་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐོའི་ཕྱག་རིས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གནང་། སྙན་ཞུ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲིར་རྟག་བརྟན་ལྟུན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་བཏབ། སྐྱིད་གྲོང་ཨེམ་ཆི་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ཨེམ་གླང་འཁོར་བར་ལེགས་སོའི་མཚོན་བྱེད། ན་བཟའ་ལུས་གོས་ཆ་ཚང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་སྩལ་ཞིང་ཕེབས་རྫོངས་གནང་། རེས་ཤིག་གི་བར་ཞབས་བསྐོར་ 
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བཅས་སྐུ་རྒྱུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པར་བླུ་ཡོན་ཊཾ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གནས་བཅུ་ཆ་མ་ཚང་བ་རྣམས་གསར་བཟོའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་ཡམ་བུར་མངགས་དམ་དང་། རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཕྱག་ 
མཚན་བཅས་ཉམས་གསོ་བསམ་གླིང་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བོས་ནས་བཅོས་ཤིང་། བུ་ཀརྨ་ལགས་དབོན་ཀར་ཕུན་གཉིས་ལ་ཚང་མར་ཞལ་གསེར་ན་བཟའ་བཅས་ཕངས་ 
སེམས་མེད་པར་ཕུལ། སླད་ནས་འབུལ་མི་དཀའ་བ་ཡིན། ད་ལམ་འདི་བཞིན་གྲུབ་པས་གནས་བཅུ་ལན་གསུམ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གསུང་རྟེན་བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ། 
མཚན་འབུམ་པོད་གཅིག་བཅས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཊེ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། བསྐོན་བཅས་བསྩལ་བར། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། ཚང་མར་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས་ 


༡༢༧ རད ཛེ ༧༠༧ =, 


མགོན་གནང་རང་དུ་འཇོག་པ ་གནང་། སྤང་ཞིང་དུ་ས ་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱམས་སྤྲིན་བླ་བྲ ང་དུ་སྐུ་ངོ་མ ་བཞུགས སྟབས ་རྔ་རྔ་སླབ ་དཔོན་ཞིག་གཏོང་རོགས ་ཞན་ཞུས་ ་ལ་བ རྟེན་བུ་ཀརྨ་ 














0008 7373 










1:5292༦©0);%[༤|9 


700 ཧྲ།/7 6301377 





















༢ ༄༅། །ལགས། དབོན་ཀར་ཕུན་བཅས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཙམ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྲ་གང་འགྲིག་དང་གཏོར་དབང་བཅས་གྱིས་གསུངས་ 
ནས་ཚེས་དགུ་ལ་རྫོང་བ་གནང་། ཨེམ་ཆི་གླང་འཁོར་བ་ཡང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་འཕྲལ་དོ་དགོང་སྤང་ཞིང་པ་རྣམས་ཚེས་བཅུའི་ཆང་འཐུང་ལ་ 
དྲ མགོ་བོ་འཁོར་འགྲོ་བས། རང་རེ་དཔོན་གཡོག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ལམ་སང་འགྲོ་དགོས་ཡོང་འདྲ། ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར། ཨེམ་ཆི་ལགས་དང་མ་གཉེར་རྣམས་ནས་ནན་བསྐྱེད་ 
ཞུས་རུང་གསན་བཞེས་མ་བྱུང་བར་སྐར་འཛིན་ཡིན་གསུངས་ནས་གསུང་འབུམ་རྩ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལོག་པ་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཅུར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལའང་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་བང་མི་བཏང་བས་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ནས་རེ་ཞིག་ཕེབས་བཤོལ་ཞུས་ཀྱང་ཡེ་མ་གསན་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲག་དཀར་དུ་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་ 
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༡༠༨ 


ཞུགས། སྔར་ ལྟར་ཆིབས་ ཕེབས་ཀྱི་རེ་འབྲས་བྲལ་ཞིང་ ། མིའི་རྒྱབ་ ཏུའང་འོ་བརྒྱལ་བ་བཅས་འཕྲལ་ ཧུ་བས§ '་བྱང་འདོ་ལིའི་གྲབ་ཞུགས '་ཀྱིས་ཕེབས་པར། ཞཝ་ཡན་ཀྱོགས་པ་དང་ཁུ་ 
ཀཾ བྱུག། འབོད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ ས་ལ སྔར་བས་དགོངས་པ 'ཧྭངས་ཤིང་མྙན་ཞུའི་ གྭསུཏ་ལན། རྣམས་ /ཀྱང་ཞིབ 'ལྕུག་སྩལ་ ཿབཞིན་ཕུ ཕུར་ཁུང་མའི ཟང ཞབ རི་བོ་ ཚ་ ་འབར་མཇལ་གྱི་ 
་; ཡོད་གསུངས་ནས། གདུང་འབུམ་ ་ག་རེ་ གསུང་ བཞིན་ཞལ་ བསྒྱུར་ ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་ རིང་ཙམ་ གནང་ཞིང དེང་སང་ལུང་པ ་སྐྱིད་ པའི་ དུས་ རེད་གསུང་ཞིང་རིམ་པར་ སྨིན་ སྒང་དུ་བཞུགས་ 
< ཞག་ཕབ། སྐྲ་ཁམས་ ་ཀྱང་ཕེབས་ བསྐྱདཀྱི་འོ་ བརྒྱལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བར་སང་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་ཕེབས་ལམ་ དལ་ཕེབས་ཀྱིས་ལུང་མོ་༔ མགོར་སྐུ་ ངལ་གནང་སྐབས། ཀཾ ་ལས། 

བྲག་དཀར་འདི་ས་གྲང་ ངད་ཆེ་དྲགས་པས་ཡིན་ ནམ། བླ་མ་ལྷ་བཙུན་སོགས་ རིམ་པར་འདོ་ལིའི་ཁྱོཿ ཁྱོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཕལ་ ཆེར་ལ ་འདུག །ད་ལམ་ང་ཡང་འདོ་། ་ལིར་ བརྟེན་ 
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།དགོས་ བྱུང ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ པར་ང་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རེ རེ་བ་འདུག་ སྟ དྲ་དག་ཏུ་རང་འགྲོ་བ་ དཀའ་སྟེ འོན་ཀྱང་འཆི་ས ་དེ་བཞིན་ དགོན་པར་སླེབ་ཙམ་ 
 བྱུངསོ སོང་། ད ཆཿཧྦ་ཨཾཿཆིཧ ལྡན་ཞིག བྱུང་ན་ དབང་ཆེན གང་རུང་ཞིག་ཞུ་རྒྱ་བྱུང་ན་ བསམ་པ་འདུག་ སྟེ་ད་རེ་བ་བྲལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་ མྨཆ་གཏིའ་གཱད་མདི་ དེ་སར་བུ་ཚ་བཞིན་ 
“¦ ཁུར་ནས་ རང་རེ་ངལ་གསོ་ བྱེད་ཀྱན་འགྲོ། དགོན་ཡས་མས་ ཚང་མར་མི་ཆ་ནི་ ་གང་དགོས འདུག །སྨད་ ནས་བང་མིར་ཕན་ཚུན་ གདཱཧཱ་བཏྟང་ ཡོགས པ་མི ཡཾ་འཇུག ཅེས ་གསུངས་ རྗེས་སུ་ 

དགོངས་རྫོགས 'ཀྱི་མཛད་འོས ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དགོན་མ་ལག '་གི་གདན་ ་འཛིན་ རྣམས་ནས ་ཅི་སྩོལ་གྱི་བཀའ་ལས་ མི ཡད བར་ སྒྲུབ་ དགོས་ ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཐོལ ཀྱཧདུ་ཕེབས། པ་ནི་གོར་མ་ 
ཚག །གྲོ་ཐང་བ་རྣམས 'ཀྱང་སྐུ་གམ་ དུ་བཅར་འདོད་ ཆེར་བྱས་སོང་ཡང་སྐབས་ཐོག་ཡོང་མ་ ནུས་ཤིང་། གསེར་མགོའི་ཨ་བི་ནོ་ ནོར་འཛིན་མ་བུ་རྣམས་ཆུ་ ནུབ་བརྒྱུད་ནས་ ཕེབས་རྗེས་ སྙེགས་ 
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མཆྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཚང་མས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་དུ་དགོངས་པས་གད་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཡང་བསྐྱར་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞིག་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་ནས་ 
སླར་ཡང་སྨན་དཀར་གྱི་བཅོས་ཀ་ཕུལ་རུང་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ལས་བཞེས་པ་མ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལས། རྐང་འབམ་ན་མི་མང་ཙམ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདག་འདྲ་བ་ལན་གྲངས་ལྔ་ 
ཙམ་བསྐྱར་ལོག་གི་ན་བ་སུ་ཡང་མི་འདུག །ཅེས་གསུངས། འདི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཅས་དགོན་པར་བསླེབས་པས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་འཕྲལ་ 
དུ་ཤོག་ཕེབས་པར་འདུད་ཕྱག་གི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་སྙུན་ཚུལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མངའ་ཞིང་ན་བཟའ་སྐུ་ཚགས་བཞེས་ཤིང་དབུ་ཞྭ་འགོ་སྣམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞྭ་མོ་གསར་པ་ཞིག་བཞེས་ནས་སྐུ་དྲངས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཅི་སྟེ་རང་དབང་མ་འདུས་པར་སྐྱེ་སྲིད་བླང་དགོས་པ་ཤར་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཉམས་ལེན་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་ 
། འཕྲོ་མཐུད་པ་ཞིག་ཡོང་ངམ་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་སླེབ་ཐུབ་པ་ནི་ཅི་ལ་ཡོང་། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་མང་ཙམ་ཡོང་བར་སྲིད་ཀྱང་བདག་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
; ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་དམ། ད་ལམ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་བཅས་ 
 སྔར་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་དང་། དྲབུས་འབུལ་གྱི་གཞུང་ཕྲ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ་བ། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 


- དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ། ཀ་ཤི་གསེར་སྐུད་མ་བུབས། འགོ་སྣམ་མཚལ་ཁ་གོས་འདང་གཅིག །རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོ་འདི་བཞིན་ 
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རད ༨2༨ 


བཅའ་ སྒྲིག པ་ གནུང་ཤང་། ། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བང་མི་ སྒྲུབ ཏཉི་ བསྟན་བློ་ ཀླ་གཅང་ཞིང' ཐུགས་ཌ ཁེལ་གྱིས་འགྲོ་ དགོས་བཀའ་མངགས་གནང་། སྐྱིད་གྲོཿ གློདཞསགྐས 'མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བལ་ 
ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམ ཁམ བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་ ༡; བྲག་ དཀུར་སྒྲུབ་ སྡེ ་ལ་ སྤྱི རྔས་ྱེ་དམིགྐས ་གཏད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། དཔལ་མོ་ཆོས་ ལས་ སུ་ཉིན་ ཁག་ སྤྱི་འབུལ། སྤོ་རོང་མི་ 
༦༤ འཆབཟཏ་གས་ རིང་མའི་ ན་བཟའ། གཞན་ ྫོང་སྐྱིད ཁུལ ་གྱི་དགོན་ སྡི ཆེ་ཕྲ་ ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་ སྤྱི་འབུལ་ དང་། བླ་མ་རྣམས་ སུ་བསྔོ་རེ རྟེན་བཅས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་བབ་ ལྟུམ ་ཀྱིས་མཐའ་ 

ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོང་། རྟེན་བཞེང་རང་ནི་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྒྱུན་ད་ལྟ་ལས་མ་ཞན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་བློ་ཁ་ 
རྫོགས་ ཕྱིར་བྱེད་ ་པར་ཤར་ཚེ་ལ 'ལྡེབས་ ནས་མེས་ལེགས་ གྲུབ་དང་བཅས གྲོས་མཐུན 'གྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ ཚུན་ལྭ་བ་བ་ཆེ་ཕ་ཚང་མ་ གྲུབ་པ་ བགྱིད། དགོན་གནས་གྲང་རེག་ཆེ་ སྟབས ་ཕྱི་བཤོལ་ 
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༄༅། །སོང་ན་མི་ཡོང་། ཞེས་བྱ་བ་ཚང་མའི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་། ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱུན་པར་བཞིན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་འཕྲལ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ 
པེ ལེགས་པར་བརྩམས་གྲུབ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་སྤུན་གཉིས། མཁས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་དབང་ལ་བཅར་བར་གང་ཅིའི་ཞལ་གདམས་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞིང་སྲུང་མདུད་དང་ 
་ ཁ་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཞིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་འཛིན་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་དུ་ངག་གིས་ཞབས་པུས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
། བཏུད་ནས་དམ་སྡོམ་བཤགས་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཁོང་ནས་འདེབས་ཤིང་ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་དཔགས་ཤིང་འདི་ནས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་མཐའ་མར་གྱུར། འདི་ཉིན་འོར་ཤར་ནས་འཚོ་དཔོན་ཕུར་རྡོར། ཤག་འབར་དཀར། སྨུན་པ་ཕུན་རབ་བཅས་འབྱོར་བར་མཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་སྙན་ 
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ཚུལ་སོགས་མེད་པའི་གསུང་མོལ་ལྷུག་པར་མཛད། སྐུ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆང་ཕུད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞེས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཐུང་ཞེས་དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་མཛད། དེ་སྐབས་སྐུ་ 
 འཁོར། སྒྲུབ་སྡེ ཡོན་བདག་བཅས་ཚང་མ་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ་སྲིད་རིང་བ། རིན་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགུར་མོ་གང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་པ། 
' ད་ཆ་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་བདག་ཅག་མགོན་པོ་གང་གི་ལྟོས་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དགོངས་པ་གཏད་གྲུབ་པས་གང་ 
རྨ ལ་གང་འདུལ་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མངོན་ཀྱང་། སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་དགོན་མ་ལག་རྣམས་དང་། གུས་འབངས་གྱི་ནར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
| ཀྱང་མུན་དཀྱིལ་དུ་སྒྲོན་མེ་མནལ་བ་བཞིན་མ་འདོར་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མུར་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་སྨིན་པ་ 
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¬ ༄༅། 








།ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་བར། འུ་ཅག་བོད་དུ་ཚང་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཟེར་བའི་སྲོལ་འདུག །གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལས་སླ་མོ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཟེར་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྡོད་ལ་ཆང་འཐུང་། ད་ཆ་བུ་འདི་ན་ཚོད་ཕྲ་ཞིང་དགོན་ཡས་མས་གང་སར་ 
བྲུ ཁྱེད་རང་ཚང་མས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་གང་འཚམས་རོགས་རམ་དུར་བསྐྱེད་མ་བྱས་ཚེ་མི་འཐུས། གཞན་ཟེར་འོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐུན་གྱི་བགྱི་འོས་མི་དོར་ཞིང་། 
¡ི ཆོས་མིན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དོར་བ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་ཟེར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནམ་སྒྲབ་བར་ལ་གསང་རྒྱ་གང་ཐུབ་གྱིས། སྤུར་ 
མཇལ་དགོས་ཚུལ་རྡབ་ཤོགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡང་ཡོང་ཁྱད་མི་འདུག་ཅིང་། སྒྲབ་སྡེ་ལ་འགྱེད་དང་སྤ་དར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྤྲོད་གསུང་བཞིན་ཚོགས་ཡོང་ལ་འགྱེད་དང་ཁ་བཏགས་སྒྲོན་པར་ 
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༄༅། 


།དང་སྐུ་ཚགས་ཀྱང་བཟུང་བ་གན 





ང་། ཕུར་པ་ཁྱོད་ཆུང་ངུ་ནས་ངེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གཙང་བར་བྱས། རྒྱུན་དུ་ཞབས་འགྱུར་ཡང་ཧུར་ཐག་ 


བྱུང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོད་ཁང་གིས་མཚོན་ཕན་ཆར་གང་འགྲོ་གྱིས། ད་རུང་གང་ས་ནས་དགོན་པའི་ལ་རྒྱ་དང་རོགས་རམ་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཨེམ་ཇི་མགར་ར་ཁྱོད་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ངེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཡིན་རུང། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་མི་འདུག །ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་ས་ནས་སྤང་ 


༨, ༽. ༽ ཅན ༨ 


བླང་འཛོལ་མེད་མ་བྱས་ཚེ་མི་འཐུས་གསུངས་བཞིན་དྲན་འཛིན་མཐའ་སྡོམ་ཡི་གེ་བཞེས་ནས་ཐེའུ་ཕུལ་ཞིང་གན་རྒྱ་འདི་གཉེར་དམ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཡིག་ཚང་དུ་འཇུག་པ་གནང་། གྲྭ་མེས་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གདུང་སྲས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྔར་སྐྲ་བཅད་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་ཕེབས་སྐབས་ཡས་མར་གཉིས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་སྐབས་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །ཡང་ཁྱེར་མ་ཡོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིག་གེ་སྡོད། གཞན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་བྱེད། ལྷ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་ལ་མཆོད་མེ་དང་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་ 
པོ་གཤོམས། ང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ནས་དར་གཅིག་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཞུགས་སྟངས་ཀྱང་བཅོས་ 
ཏྲ བསྒྱུར་མ་དགོས་པར་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
ཉི་མ་མྱུར་སྨད་མཚམས་སུ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་གཡེང་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་། བྱེ་བྲག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་ 


བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཙམ་དགོངས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། སྐྱོང་། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེག་ཚོགས་དབང་དུ་འདུས། །ཧྱི་ཧུད་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་གང་དུ་གཤེགས། །ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་མོའི་མགོན། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་རྔ་ཡབ་གནས་སུ་བསམ་བཞིན་གཞོལ། །ལྟོས་བཅས་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས། །བཟོད་མེད་ཉམ་ཐག་དོར་བ་ཕོད་ལགས་སམ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་ 
། སྙིང་པོའི་བསྟན། །འཛིན་དང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་རྗེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྲོལ་སྒྲོན་མེ་དུས་འདིར་གཤེགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཐར་ལམ་སུ་ཡིས་སྟོན། །ད་ནེ་མགོན་ཁྱེད་ཞལ་ 

དཀྱིལ་མངོན་སུམ་དུ། །ནམ་ཡང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་ཡུན་དུ་སོང་བས་འགྱོད་པར་གྱུར། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
གཤེགས་བཞུགས་ཡོང་སྤངས་ཀྱང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་དག་ལས་དབང་པོའི་གཞུ་ཇི་བཞིན། །གང་སྐུ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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དེ་ཚེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བས་གདུང་ཞིང་ཅི་བྱ་བླང་དོར་གྱི་གནས་དང་བྲལ་བས་བྱིས་ཕྲུག་ཐང་དཀྱིལ་དུ་དོར་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་གདོང་མཆི་མས་འཁྲུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
སོང་བ་དང་། དབོན་ཀར་ཕུན་ལགས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་རྒྱུན་པར་བཀའ་མངགས་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བཏགས་གྲོལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད། བར་དོ་རང་སྣང་གི་རྒྱུད། གདམས་ངག་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་བཅས་རྒྱུན་དུ་དབུ་སྔས་སུ་འཇོག་གནང་ཞིང་། འདི་མ་འོངས་པ་ན་དུས་སྐབས་འགྲིག་པོ་ཞིག་ལ་སྒྲ་དག་པོ་ 
ཞིག་ཀློག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་གསུང་ཚིག་ཐུགས་ཀྱིས་གསོས་པ་ལེའུ་ཚན་གསུམ་ཀ་དལ་བུས་སྐུ་གམ་དུ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་གསན་ངེས་ཀློག་པ་གནང་། མཐར་སྤྱན་གཉིས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་དལ་བུ་རེ་ཤངས་རྩེའི་བར་དུ་དལ་གྱིས་ཕེབས། དེ་ཉིན་ནས་བུ་ལགས་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་རྒྱུན་གད་གཙང་གང་ 
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- ༄༅། །རྒྱས གཞམས་ཞིང་དེ ཉིན གསོལ་འདེབས་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་དང་མཇུག་ ཏུ གའ བཞིའི ་སྤྱན་ དམིགས་ལ་ཆིག་ །སྒྲིལ་ ང་མཐར བླ ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ལ་ ་མཉམ་བཞག་ '་གནང་ཞིང་སླར་ ཡང་ཉེས་ ལྟང་བཤགས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་གང་རྒྱས་མཛད། ཉེར་ བཞིའི་ སྔ་ཆར་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་འགྲོ་བ ་ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་དཀྱིལ་། 'འཁོར་ 
རྒ སྐུ་གམ་ དུ་བཞུམས་ པའི་ འི་གུང་ཚིགས་ བར་ལ་ཆོ་ ག་ ཚར་གསུམ་ རེ་ རྡོར་ 228 བར་གནང་ཞིང་ལྗགས་ བཟླས་ཀྱང་སུམ་ སྟོང་ཙམ་ རེ་ མཿ གནུབ། དགོང་མོ་ མོ་གཟིམ་ ཆུང་ཡང་ དབེན་ 


དུ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ ཡང་ཏིག་ དང་། བཏྐའ་འཇུས་ ་ཀྱི་དཀྱིལ ༤༧༡༧ པའི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ ཧཿ སྒྲུབ་ སྡེ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་ མཁའྱི་རུལ་ པོ་ཆོ་གཉིན་རེ་ལ་ཚར་ལྔ་རེ །འྟེ་ཞག། གདུན་གྱཾ་ཁར་ 
གནང་དགོས ་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དགུང་ཞག ཕྱེད་བཞིའི་སྔ་དྲོ་དབུ་གཙུག 'འཕར་ཞིང་ ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོས་རྟགས་མཚན་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཤངས་བུག 'གཉིས་ ནས་བྱང་སེམས་ 
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=” ༄༅། །ཚོགས་མཆོད་གང་རྒྱས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ཚང་མས་ཞབས་པད་ སྤྱི་འདུད་ ཀྱིས་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་སྨོན 'འདུན་བཏབ་ཅིང་སེར་སྦྲེངས་དང་ 
བཅས་གཟིམ་ ཆུང་ཉི ་འོད་ཀྱི་མཐོངས་སྲ་གདུང་ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ གྱིརྣམ་ པས་ཐབ་ ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲ དྲངས། འབུད་ཤིང་ཡང་ ཨ་ཀ་རུ་མི་ཁུར་ཕྱེད་ ཙམ་དང་། ཅན་དན་ དག་ཆ དམར་ 
4 ཤུག་ པ་བཅས་ལ ཁུ་མར་བྱུགཝ་ པ་ཁོ་ན་དང་། བུ་ཀརྨ ལགས་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་གདུང་མཆོད་པ་རྣམས་ནས་ བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ བརྟེན པའི་བསྲེག་ 
ཆོག་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོག་ བསྒྲིགས་ ་སྟེང་ནས་ ཞུགས སུ་ཕུལ་བར་བསྲེག་རྫས་ རྣམས གཙོ་བོར་བརྒྱ་ཚར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ ཉེར་གཅིག་རིང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ སྐུ 
གདུང་ཡང་སྒྲོམ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། མཇུག་ ཆོག་བཅས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དངོས་བཞུགས་སྐབས ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ མཐོང་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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བསྒྲུབས། རྗེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇའ་དཀར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་དང་། ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཉིན་གདུང་ཁང་སྟེང་དུ་ 
འཇའ་སྒོར་གདུགས་དཀར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོན་ཆེ་བར་ཅོད་པར་ཆུན་འཕྱང་འོད་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོད་པ་ཞིག་གི་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱེ་ཕུར་རྟག་ 
རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའང་མིག་ལམ་དུ་གསལ་ཉམས་ཅན་མང་བར་འཆར་བ་སླར་ཡང་གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཇེ་ཡལ་དུ་སོང་། 
ནང་དུ་དྲི་བསུང་གི་རྒྱུན་བཟང་ཞིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྤུར་ཁང་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དང་ཆོག་གྲྭ་དཔོན་འཁོར་ 
བཞི་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་། མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་བཤགས་སྨོན་རྒྱུན་པར་དུ་གནང་། རྫོང་དཀར་ཁུལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་ 
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¬ ༄༅། །འབུལ། འཕེལ་གླིང་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། སྤྱི་འབུལ། མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན། འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པར་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་བང་མི། 
སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ལེའུ་དགོན་བཅས་སུ་ཉིན་ཁག་སྤྱི་འབུལ། རི་བོ་དཔལ་འབར་གདུང་འབུམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ། 
སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་བླ་ཁག་རྣམས་སུ་བསྔོ་རྟེན། བསམ་གླིང་གིས་མཚོན་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ་བཅས་སུ་བང་མི་ཆེད་གཏོང་དང་། བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེར་གསུང་ཆོག་གི་ 
ྐུ་ཡནསྤྱི་འབུལ་ཊིབརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཅས་དགུང་ཚིགས་དང་པོ་གནམ་གང་བར་ལ་ཚང་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་རགས་རྩིས་སུ་ཕབ་པར་ཊེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཙམ་ 
སོང་། ཕྱི་རྟེན་དུ་གདུང་འབུམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཞེང་རྒྱུའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་གྲོ་ཐང་གསེར་མགོ་བས་ཕུལ། སྒྲུབ་སྡེ་ཡས་མས་གདུང་མཇལ་ཞུ་མི་སྦྱིན་བདག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བཅས་ 
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སྐྱ་སེར་བསྡོམས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་འདང་ཙམ་གྱིས་གདུང་འབུམ་རྨངས་གཞི་འཛུགས་པ་ཁོད་སྙོམས་བྱས། གདུང་ཚྭའི་ས་རྣམས་ཕུར་རྡོར་གྱི་མཛོ་ཁལ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འོར་མ་ནས་འདྲེན་ཅིང་ 
ཕུལ། ནང་རྟེན་གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་བཞེང་བར་ལ་ལྡེབས་སུ་ཇོ་ལགས་ལེགས་གྲུབ་ལགས་ཕེབས་གནང་གི་ཞུ་ཡིག་འབུལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ས་ 
, ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདུང་འབུམ་རྨངས་གཞི་ཚུགས་པ་དང་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་སྐབས་ཐུགས་ཀ་ནི་ཉམས་མད་རིལ་པོར་འཇའ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ླ ཤིང་། དུ་ཐོད་ཀྱང་རིལ་པོར་སྤུར་ཁང་གི་ལོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ལྟག་པའི་ཐད་གདུང་མདོག་མ་ཉམས་པར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་ཙམ་པ་ཞིག་ 
| གསལ་ལ་མ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མོས་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་གནང་། གཞན་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་བསྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གསལ་བར་མི་མངོན། སྐུ་གདུང་རྣམས་ 
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༄༅། །སྤྱན་ འདྲེན་ ཅིང་གདུང་ ཆོག་ །ཁྲུས་ ་གསོལ་ཕུ་ ཕུལ་ནས་ སྣོད་བ བཟང་པོར་དར་གོས ་ཀྱིས' ཡུབས། ནས་མཆོད་ སྤིན་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ དྭབུས་སུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཕྱི་ རྟེན ་རྩིག་ 

བཟོ་ཤིང་བཟོ་ བཟོ་བཅས་ རྐུམ་མ ་མཚུངས་སོགས་ གདུང་འབུམ་ གྱི་ལས་ གྲྭ། སུཛྷ་འདེབས ་མི་བཅུ་ ཆགས ཆབས ཅིག་ ཏུ་ ཚུགས་ཤིང་། ཚེས་ དགགུ་ལ་འ ལྷ་ལྡན་དབུས་འབུལ་འགྲོ གྲོ་མི་གེ གུམ ་ཀྱི་རྫོང་ 
བརྡའ་དང་། དེ་མདུན་ སྤོང་ རོན་དྲུ་གནསཿ ཚུལ་ཞི ་ཞིབ་ལྷུག་ཕུལ་བས ་མི་རིང་བར་སྤོང་རོང་མི་ མི་རྗེ་ ཆེན་ པོ་དཔོན་ གཡོག་ཀྱང་ སྤོང་རོང་ ནས་ དགོན་ པའི་ བར་དུ་བར་ཞག་ གཅིག་ ་ལ་ཆིབས་ བསྒྱུར་ 
° གནང་། གཟུ ཕྱི་ནང་ ཚང་མའི་ ཞལ་བཀོད་ དང་། སྒྲབ་ སྡེརཉིར ཁག་ སྤྱི་འགྱད། གཟིམ་ ཆུང་མཆོད་པ་སོགས་ དགོངས 'རྫོགས་ ཆེད་ ་སྒྲབ་ པ་གནང་ནས་ བུགས 'ཞག་ ལྔའི་ རིང་ གས 


གདུང་ རྟེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གསེར་ བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ཚང་མའི་དཀར་མེ་རྣམས་ཕུགས་ཡུལ་མཆོད་པ རྒྱུན་ཉམས་སུ་གྱུར་ ་དོགས 'གོར་ཊཾ་ བཞི་ བརྒྱ་ལོ་ 
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ཤས་བར་མཆོད་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་འགོ་འདྲེན་བརྩེ་གཟིགས་ཞུས་ཤིང་བླ་མའི་དད་དམ་གྱི་རྗེས་སྨིན་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དཔལ་ཁུད་སྦྲ་ཆེན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་། ནེ་པཱ་ལའི་ལྗོངས་སུ་གདུང་རྟེན་བཞེང་རྒྱུའི་བཟོ་བོ་བལ་པོ་འབོད་མིའི་བྱ་མ་རྟ་བཏང་། གདུང་ཁང་གི་སྤུར་རྡོ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་གདུང་བུམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རྒྱ་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐུ་འབྱར་ན་བཟའ་བཅས་བྱིན་རྟེན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ལ། ལོགས་ཞལ་ཟུར་རྒྱན་པ་ཏྲ་རྟགས་བརྒྱད་འབུར་བརྐོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་རྩི་མཚོན་བཀོད་ལེགས་ཕུལ་ཞིང་། ཆུ་ 
ད་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་དང་། སྒྲུབ་སྡེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཉིན་འཁྱོང་ 
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མགུལ་རྒྱན། དབུ་ཞྭ་བྱིན་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་བཞེད་དགོངས་ཇི་བཞིན་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བར་འབད་པས་བསྒྲབས། གདུང་རྟེན་ལ་རྗེ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་ 
འི་ཐུགས་རྟེན་ལས་སོར་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཐུང་བར་ཟངས་རྡར་ཌི་བདུན་དང་ཕུལ་དོ། སྐུད་ལ་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ལོགས་བཞིའི་སྒེདེ་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་དངུལ་ལྷད་མེད་ཊཾ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
རྒྱད། ཕྲ་རྒྱན་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་གྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


གས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་འབྲེལ་གྱུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཟུང་གི་ཁོངས་སུ་གེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ། རིང་བསྲེལ་བྱིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ 
གཟུངས་འབུལ་གད་གཙང་བགྱིས་ཤིང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་གཏེར་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
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།པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཛད། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏོར་དབང་བཅས་ 
གནང་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། རབ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒྲབ་སྡེར་ཉིན་གང་དང་ཕྱག་འགྱེད། རབ་གནས་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོང་བསྐོན། 

¦ ཆང་རིན། ལམ་བར་གྱི་གླ་ཆ་བཅས་བསྡོམས་ཊཾ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལུས་གོས་ཆ་ཚང་། དེ་མཚུངས་ཤིང་བཟོ་རྣམས་ལ་གླ་ཆ་བསྐོན་ཆང་རིན། ཞབས་གྲས་ཚང་མར་བབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཞིང་། བཟོ་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་རྫོང་བ་གནང་། གོང་གསལ་དགོངས་རྫོགས་དབུས་གཙང་། པདྨ་ཆོས་སྡིངས། ལྷོ་འབྲུག །རྩིབས་རི་ལྟོ་བྱང་། 

„ བལ་ཡུལ། རྫོང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་བཅས་ཚང་མ་རྒྱུ་འགྲོ་རགས་རྩིས་སུ་བྱས་པར་ཊེ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། འདེ་མིན་མཆོད་རྫས། ཁ་བཏགས། འབྲུ་རིགས་རྣམས་ལ་རྩིས་གཞི་ 
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།འདུ་དགེ་ གང་མཆིས་ ཀུན། ཡེ་འ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འབྲེལ ཅྱར་གནས། ཁམ ་ཉེར་འཚེ་ ཀུན་ཞི ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་སྨོན་ 
འདུན་ ཡིད་བཞིན། འགྲུབ གྱུར་ཅིག །གཞན་ ཡང་ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ ཏུ་མི་ཁོམ་གནས། །ཀུན་སྤངས་འཕགས་ ཞོར བདུན་ལྡན' མཐོ་རིས་ཀྱི། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་ རྙེད དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 


^=. ༨ 


; རྣམ ཨཁྱཾྒཆ ཆོས་ སྐུའི་ ་གཏན་ སྲིད་ ཟིན་ གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ གཟིམ ་ཆུང་ཉི་འོད་བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་ དུ་རྟེན། ཁྲི ཟེའུ་ལྷ་ །ཁང་གསར་བཅས 'ཀྱིས་ ་རྩི་ཚོན་ ་གསེར་ རིས 'ལེགས་ པར་གནང་ནས་དབུས་ 


ཡུང་ 


སུ་གཟིམ་མལ སྐུ་ང བརྙན། ཤཿ སུ་གསུང་འབུམ་ རྣམས་དང་། གཡོན་ ཨུགསིརགཏུང་རེན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་བཞུགས་ཤིང་ཉིན་ ཡཛན་ ་འཁོར་ཡུག་གི་ དཀར་མེའི་རྒྱུན་ཚུགས་གསར་དུ་མཛད། ཡོལ་ 





མོ་ནས ་གདུང་ དབོན་གཅུང་ཀརྨ་ རིག 'འཛིན་ དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་ གནང་ཞིང་ཐུགས་ ངལ་ཆེ་བའི་ སྒོ་ ནས 'ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་རང་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
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” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། ལྔ་སྐ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མའི་ 
,$།མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །འདི་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟེས་དབང་དང་རང་བཟོས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུས་ཀྱང་ 
| ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
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འ.= 5 ༢. -.5༽ 


གྱུར་ ཅིང་། གསོ་བ ་རིག ་པའི་ ི་སྐོར་ གྱི་ཞལ་སློབ་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་འབྲེལ་བའི་ སྨན་ པའང་བཅུ་ཕྲག '་གཅིག་ དང་དྲུག་ཙམ བྱུང་ཞིང་ ། རིག་ གནས་འདི་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མང་ 
. དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་བཀའ་རྩོམ་ གྱི་རིམ་པའང་ མདོ་སྔགས ཨྱི་ལེགས་ བཤད་པོ་ཏི་བཅུ་ གཉིས ་ཙམ་བཞུགས་པ་ དེ དག 'ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁུངས་ དང་མཚུངས་ཤིང་ཆི ཚིག་སྫྲོཿ སྦྱར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
! པ་ཚད་གསུམ་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མ་ཟློས་པ། གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འདྲིལ་བས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ཞིང་། གཞུང་ཚིག་ཆ་ཙམ་ཀློག་པས་ཀྱང་དཔྱོད་ 
སླུ ལྡན་ རྣམས་ ཡིད་ ་ཆེས་དང་བ་འདྲེན་ ན་ཆུཝ' པ་གཅམ་ བུའི་ ངག '་གིས་ བསགས་ པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ ཞིང་མཁས་ ་པའི་ལེ ཿལྟགས། བཤད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལགས། གསུང་ཆོས་འཆད་ 
པའི་ སྐབས་སུ་ སུ་ཡང་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱི་གཞུང་ 'ལུགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་རང་ སྐབས་ཐོབ་མདོ༔ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁུངས་ ནས་ཚིག་དོཿ དོན་མཐའ་དག་གསལ་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ སུ་སྟོན་ ་པར་མཛད་ཅིང་ ། 
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།བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མྱོང་ཐོག་ནས་ཟབ་གནད་ཀུན་ཆུ་ 
འབབས་ལྷུག་པར་སྟོན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ངོ་འཕྲོད་སླ་ཞིང་འདུམ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། 
ཏཱ ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་པོ་ནི་གངས་རི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲང་གཏམ་དུ་གླེང་བ་འདི་བཞིན་ 
ལགས་མོད། རྩོད་པའི་དབང་དུ་བགྱིད་ནའང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་གསན་བསམ་གྱིས་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པས། མཁས་སྙེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བའི་གནད་ལ་འབེལ་གཏམ་གྱི་བརྒལ་ལན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱང་། མཐར་ལྷུང་དང་གཏན་ཚིགས་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་ལོག་ 
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པར་བཟུང་བ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞིག་ཅི ང་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་བྱེད། དུས་མཐའ་འདིར་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དངོས་སུ་བྱོན་པ ་ལྟ་ 


སྔགས་བཟླས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་རྩལ་འདོན་གནང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་དང་མཆལ། ཡོན་ཆབ། མར་མེ། བདུག་སྤོས་རྣམས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ། མཁའ་ 


གྲོའི་མེ་མཆོད། བསངས་གསུར། སྨོན་ལམ་རྒྱུན་བཤགས། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཐང་ལྷོད་ 
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” ༄༅། །མེད་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལའང་བདག་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བར་མི་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ། དེ་དག་ལ་མཆོད་འབྲུལ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་སུ་མཆོད་རྒྱུན་དགེ་འདེབས་སུ་སྦྱར་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་ལའང་ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་ཆགས་མ་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྒྱུན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་སྙིང་པོ་ལེན་གང་ཐུབ་ལྟོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པར་མཛད། 
བླ་མ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བའི་དུས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ལ་གཉེས་སྤྲས་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་སྡིག་སྤོང་དགེ་ 


ཿ སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཤིང་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས་ཚུལ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་འདུ་འགོད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཆེར་མི་མཛད། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚན་ལྡན་ 
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།རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ད་ལྟ་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་ 
ཤྨ འཆུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཡང་ཐ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་གྱིས་ལག་པད་སྙིང་ཁར་ཟུམ་ཞིང་མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གདོད་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་མཁར། །རྨད་བྱུང་སྒྱ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་འོད་དཀར་ཅན། །གང་འདུལ་མོས་བློར་འཆར་མཛད་ཆུ་ཟླའི་གར། །ཅིར་ཡང་ 


༄༅། 
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བསྒྱུར་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་དྷརྨེ་ཤྭ་རའི་ཞབས། །གྲགས་སྙན་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དབྱར་རྔ་ཡིས། །ལུས་ 
ཅན་མདོངས་མཐའི་དགའ་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཨེ་མ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ཚངས་ལྕེ་ཡང་། །ངལ་བར་གྱུར་ན་ཀུན་རྨོངས་རྐང་ 
བཞིའི་མཆེད། །བདག་ལྟས་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ནུས། །རང་ཏིད་བློ་གྲོས་མྱུ་གུ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་དག །མི་ལྡན་ནའང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་སྙམ། །འོནྭ་ཀྱང་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཆེད་པོ་ཟུང་གི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་ནི། །སྤྱི་བོར་བསྙལ་བའི་གསུང་ནན་མི་ལྡོག་ 
ཙམ། །ཟིན་ཐོར་བྲིས་འདེར་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་གཟུར་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་ལེགས་ཆ་ཅུང་མཆིས་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་ 
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༄༅། 


།དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འཕགས་ནོར་ཕྱུག །ཐོབ་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་སྟོན་མཚན་ལྡན་གྱི། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བྱང་སེམས་གཞི་ལ་བརླན་ནས་བསླབ་གསུམ་གྱི། ། 
ཌུ མྱུ་གུ་རབ་རྒྱས་ཐོས་སྒོམ་མེ་ཏོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་སྡོམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ལྷག་པར་ 
' སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྲུང་ནུས་ཤོག །སྦྱང་གཞི་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་འཛིན་མའི་གཞིར། །སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐ་རྒོད་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད 
སྨིན་དབང་ཆུ་རྒྱུན་རབ་བཀྲུས་ནས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལ་སྤྲལ་གཞིའི་ས་བོན་ལེགས་ཐེབས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྲིང་ཞིང། ། 
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ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་། །ལ་སོགས་མི་གཙང་ལུད་ཀྱི་ཡུར་བསལ་ནས། །རིན་ཆེན་དང་པོའི་སྙེ་མ་རབ་སྨིན་ཤོག །བློ་འདས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་མཛོད་ནང་དུ། ། 
ུ འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་འབྲུ་ཡི་ཕྱུར་བུ་རུ། །གཏམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མར་གྱུར་འགྲོའི། །དབུལ་སེལ་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་ཤོག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
€ བྲལ་བ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གང་གི་དྲུང་། །རིང་མིན་བདག་ཀྱང་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ 
༩ བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་སོན་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ཡན་ཞལ་གསུང་མ་དང་། དེ་འཕྲོས་མཛད་པ་མཐའ་མ་མྱ་ངན་འདས་བྱུང་གི་ 
་, སྐོར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བགྱི་བར་འོས་ཞེས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཐིག་གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཚེ་དབང་ཀརྨ་ད གེ་ལེགས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ 
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།ཕེབས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་ཐུགས་སྲས ཀྱི་ཐུ་བོ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ དམོན། ཡིང ཕུན་རིན་པོ་ཆེ་ ཐེས བླ ཐོ་ཟིན་བྲིས ཀྱི་ཤོག་ རིལ་བཅས་དངོས་ 
ཀུ བཟྒྱུད་ཁྱི་བཀཝ་ བསྐུལ 'ཞིང་། གཅེན་ གྲུབ་དབང་བློ་ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་པ་བགྲེས་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ གཉིས་ཀྱིས ཀྱང་དེལྟར་བྲི བར་འོས ཁབ་ ཕེབས་པའི ་གསུང་ ནན་མ་ལྡོག་ཙམ་ 
/ དུཿ རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ཤྱིས་ཞཚོ་བའི་སྤྲ་་བར་མང་ད་ོན་༢ ཚེ་དབང་ འཇིགས ཐ་ཛྡ དུ་འབོད་པས་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས ་བྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ 'ཟླ་བའི་དབང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་ གསུམ་ པར་ 


==, ,.=. 


གོང་མའི་ འི་བསྟི 'གནས་ཆོས་རྫོང་རི་ ཁྲོད་ཀྱི་ཡང་དབེན་ ཟུར་ཁང་ཞེས་པའི་ འི་སྤྱིལ་ བུར་བྲིས་ པ་འདེས 'ཀྱང་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་ རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །སརྦ་མངྒ་ ་ལཾ།། ར། 
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༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ནམོ་ཤཱི་ཝན་གུ་རུ་མུ་ལ་དྷྨེ་ཤྭ་ར་ཡེ། ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ལས། ། 
རང་བཞིན་འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀུ་མུད་གཉེན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མ་ལུས་སྟེར་ 





མཛད་རང་སྣང་འགོག་མེད་ཆུ་ཟླའི་གར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དྷཆེ་ཤྭ་རར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིས་ 
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༄༅། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པདྨྲ་ཀ་ར་ཡི། །རིང་ལུགས་གྱེན་དུ་འདེགས་ལ་ཟླ་བྲལ་རྗེའི། །གྲགས་སྙན་ 
རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལ་སུ་མི་དད། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དབང་། །མཛད་བཟང་དྲི་བསུང་ 
མངར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས། །ཁ་སྐོང་མགྲིན་གླུར་ལེན་འདིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
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༄༅། །ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལམ་གྱི་ངོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་བཞིན་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཱ བཞིའི་སྒོ་ནས་བདེ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བརྗོད་པ་ལ་ 
ནི་ཚངས་པའི་ལྕེ་ཡང་ངལ་བར་གྱུར་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཀུན་རྨོངས་བྱིས་བློས་སྤོབས་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྤྱི་མཐུན་ཀུན་གྱི་ལྟར་སྣང་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཞལ་ 
གསུང་མ་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་མཇུག་འཕྲོས་སྦྱར་བྱང་གི་བར་བཞུགས་པ་ཀླན་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ལ། འཕྲོ་མཐུད་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་དང་མཛད་པ་ཐ་མ་སྟོན་ཚུལ། 
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༄༅། 






།གཏོར་སྤོད་དང་། ཕུར་བཟློག །སྒྲབ་སྡེས་བརྒྱ་བཞི་དང་ཡང་བསྐྱར་ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན་ཉིན་གང་བསགས། གཏོར་རྒྱག་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་འཕྲང་དོག་ 
པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚབ་བུ་ཀརྨ་ལགས་ཕེབས་ནས་གཏོར་མ་འཕང་བ་གནང་ཞིང་ཡར་ཕེབས་གདོང་སྐུ་མདུན་དུ་ལེགས་སོའི་མགུལ་དར་སྩལ་ཞིང་། བཀའ་ལས། 
2 ད་ཟན་མེའི་བཟས་དྭའ་སྨྱུ་ཡུས་གཅོའ་ཁ་ཁཿསའོཝ་ནམ་གཏའཿ་འཕེན་པརྦ་སླེབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དཀའ་བ་འདུ། ད་ཆ་སྤོ་རྒན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞུང་ཕྲ་ཆེན་མོ་ 
ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་འབྲི་མ་རན་ཅིང་ལར་ཁྱེད་དང་ཀརྨ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལ་ཞོག །དགུན་བཞུགས་ལེའུ་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་ས་འདི་ཁ་རང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞལ་ཏ་མང་ཙམ་གནང་། ཉིན་ཕྱི་མ་གནམ་གང་ལ་མཁས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མཆོད་རྒྱུན་མཆོད་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་རྒྱུ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་སྔར་རྒྱུན་ 
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།ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་མཆོད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་བཞེད་ 
གནང་ཡང་མགུལ་ཆམས་ཤིག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དང་། ལེའུ་དགོན་དུ་ཡང་དུས་དབང་གིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ 
༡ མངོན་མཚན་ཕྱིར་བརྡོལ་སྐྱུར་བཟིའི་འཁྲུག་སློང་ཁ་ཤས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་དབང་དུ་དྭངས་པ་དང་། མ་ཟད་གནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱང་ཕུའི་རྩ་ཁའི་ཕྱིར་སྔ་ལོ་ཡང་རྩོད་གླེང་བགྱིས་ 
པར་ཐག་མ་ཆོད་པར་རྫོང་ལྷན་ཁང་དུ་བཤེར་བས་སྐེ་ཐེལ་བཅས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རྫོང་བརྡའ་གནང་བ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཅར་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། གནས་ནུབ་པས་ཚོང་འདུས་ 


པར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྐོག་དཀར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྙན་གཙེར་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་སྐུ་ཞབས་མཚམས་པ་ནས་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་ 
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གནང་དུ་བཞུགས་ སྐ ་བར་ སྤུམ བརྩེ་བས་ བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱང་ དགོས་བཀའ་ཕེབས་པར་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས "ཟབ ་པར་ཚངས་པའི་ དྲང་ཐིག་ གཡོ་མེད་འདོད་མཐུན་ གྱི་མནའ་ ་གན་ ཡིག ལམ་དུ་ 
སལ་བ་དང་། རྫོང་དུ་ཐེམ བཀྲོལ གྱི་སྐུ་ཐོབ རྣམས: ་⁄་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཟློས་གཞི་ ཞི་བསྐྱར་སློང་གིས་རྫོཿ རྫོ་དུ་ཐུག་ བཤེར་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ས་མེད་མཛུབ་རྩེ ལྕེར་གྒྲིང་ཐའི། ་ཧམ་ཞུས ་ཀྱིས་བླ་མ་གཏེ་པོར་བཏོན་པས་ཐུགས ་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཆབ་ཚན་ཀྱང་ བཤོལ་བ་ པ་གནང་ཤིར ། འདི་ སྐབས་ ་ཞབས་གྲས་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་། 
བ་སྡེ། ། སྐྱིད་གྲོ གྲོང་ ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་སྐུ་གམ་༔ ཤམ ་ཀུན་ལ་རང་འཁོས་དང་འཚམས་ པའི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་ འབ ཀའ ནན་ཆེ་ཙམ་གནང་ཞིང་། ལ ཡཿ ཅ་་ ནས་མེ་མེ་ཚེ་དབང་ 
ཇིགས་མེད་ལགས་ཕེབས ཀེ་སྲོར་ཁོ་ རྗེ་ཆེན་པོའི 


'བྱང་བར་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་ དང་། ལྷག་པར་ཉམས་ བཞེས་དགེ ་སྦྱོར་ཁོ་ན་གནད་ ཆེ་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ་བསྙེན་ པ ཞིག ་ལ་བཞུགས། ཀར་ 
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༄༅། །ཕུན་ཡང་དགུན་རིང་མཚམས་ལ་འཇོག་རྩིས་དང་། ནམ་ཟླ་དྲོས་མཚམས་གཟུགས་གཞི་བདེ་མོ་བྱུང་ཚེ་རང་རེས་རྩོམ་པའི་འཕྲོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡིག་མཁན་བྱས་ན་དཀའ་ཚེགས་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནས་དུས་ 
༧3 འདྐཊ་བན་མཛད། སྔ་ལོ་སྤང་ཞིང་པར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེར་བས་མི་མང་ཙམ་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྐྱིད་གཞོངས་པའི་བུ་དང་ཇོ་མོ་བཅས་འདས་དོན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། 
ཆྫམ་ཁྱ་ཧྭཉིས་ཉིན་ཁོ་འཁནན་མི་ཀུཏ་ལ་ཚེ་གཔང་ཞིག་གསོལ་ཐ་བ་ཁཱ་སོང་ཁཁིད་ཆང་ནམ་ཡི་ཁ་གཙང་ཁས་གཞན་ཁ་ཆི་ཡོང་ཞེས་བགའ་ཕེབས་ཀྱང་དབཿ་ཿམགྲོན་མི་མང་ནྡྲལ་ཐས་ 
ཚང་མ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའི་ལུས་ཆས་ཧྲུལ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པའི་ཆྐེན་གྱིས་སྐུ་རླུང་སེར་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་དང། མི་མང་གི་སྐུ་གྲིབ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པའི་མགུར་ཆམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚད་ 
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¶ཱཿ 





བཞེན་པ་དེ་བཞིན་བསྐྱར་ལོག་གིས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཐུར་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བཞེས། གྱེས་དགོན་ནས་མེས་བློ་གསལ་ལགས། དཀར་ཡེ་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་ལ་ 
ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་གནང་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་རྫོངས་མཛད། མི་རིང་བར་ཟླ་མཇུག་དུས་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ། འཆི་ 


༥ བདག་བཟློག་པ། འཆི་བསླུ། གྲིབ་སེལ་བཅས་མཛད། འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་མི་མང་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཀྐ སྐབས་མིང་བྱང་ཧོམ་སྤར་གནང་ནས་མཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདི་སྐབས་ཧོམ་སྤར་གྱི་དགུག་གཞུག་གནང་བའི་དུས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


མཐར་འདྲེ་འཚུབ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་མཐར་མེ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། རིང་མིན་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ངན་པ་དགུ་ 
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།འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སོད་ཁང་འོག་པ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་པ་རྣམས་ཆ་ལ་སྦྲེལ་བའི་ངོ་ཚབ་གཉེར་པ་གཉིས་གནས་ཤར་ནུབ་ཟློས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་འབྱོར་པ། སྐུ་གམ་མ་བཅར་གོང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧང་བཤད་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྲལ་བྱེད་རྩིས་བྱས་སོང་ཡང། སྐུ་མདུན་སླེབས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་དངོས་གནས་བབས་ 
| རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ལས་ཕྱི་ཐེན་གྱི་ཞུ་བ་སྣེ་ཙམ་ཕུལ་མ་ནུས་ཤིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བར་སྒྲིགས་དང་མནའ་གན་ཕྲ་སྡུམ་འདྲ་གཉིས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ 
འདོད་དོན་མཐཐུན་གུབ་ཀི་དོན་ཚིག་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་བས་ཆོད་ཁ་ཁྱོད་རང་ལྷན་རྒྱས་ནམ་གཟིགས་བཞིན་པ་དེ་བཞིན།ཁོ་ཕ་ཕན་ཚུན་ཁུ་མདའ་བར་གསུམ་རི་སྦྲེལ་ཀླུང་འབྲེལ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱོགས་ནས་གཉེན་ལམ་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ཆེ་ཞིང་སྣོད་གཅིག་གི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་ལས། གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཐོག་ཁེལ་དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་ཟླུམ་ཡིག་བར་ཁོད་ 







༄༅། 
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༄༅། 


།ཡིས་ ལྐན ་ཀྱང་ ཐེ ཅན་གཡང་མཆོང་བཞིན། ། །འོན་ ཀྱང་ བསྒུཿ ཡིན དཀོན་ ་མཆོག་ བདེན་ མཐུ་དང་། །ལྷག་ལྷར་ཏིང་འཛིན་ ནུས ་ཐོབ་ངར་ བསྐྱེད པས། །ཞལ་ 
མཇལ་མོད་ལ་བྱད་མདངས་ཆེར་ཡལ ཿཞིཏ་། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འགྱོད་ཚིག་སྨྲེ་ངག་གིས། རྒྱུའི་རྐྱེན དོན་འདི་ དེ་གར་གིས། ལེན། །བདག་ཅག་ཆེར་ནོངས་བཟོད་བཞེས་རྣམ་ མ་ཀུན་ཏུ ཏུ། ། 
{ མགོན་ཁྱོད་ལས་གཞན་རེ་ལྟོས་མ་མཆིས་ ཡས། ། །རྗེས་བཟུང་སྐྱབས་མཛོད་ཅེས ཡ་ཡ རང་གནས་ གིའས། །དེ་སྐབས་བཀའ་ ལས། དྲལ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཉིད་ལྷ་ 
ལྡན་ དུ་དགའ་ བཞི་རྡོ་རིང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལོ་གཅི གཅིག་ 'ཙམ་གནང་ སྐབས་ ་མི་ འེ ་རེ་ གཉིས། ནས་ཕྲ་ཞུས་ལ་བརྟེན་གཞུང་ནས་ བཀྲ བཀྱོན་ ནགྱ་སྐུ་ ཚབ་ཐོན་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་མདུན་ ཕེབས་དགོས་ཤར། 
སྐུ་ཚབ་ ་གཉིས་ སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་དུས་ཐུགས་དམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟིར་བས་མི་རྣམས་རོ་མདོག་ལྟར་སོང་ཞིང་མི་རིང་བར་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པ། འུ་ལ་ དེ་ 
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སཱ ༄༅། །ཕུལ་ ནས། དགོངས་པ ་སྒྲབ་ཁུལ་ བགྱིས་ཤིང་ ། དེ་མཚུངས ་གནས་ རྨུཿ པ་མི་ གསུམ་ ་ཡང་ སྐུ་མདུན་ ་བཅར་ཆོག 'པའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་སོང་ ཡང་སྐུ་མདུན་ གྱི་རེ་བ་ 
བྲལ་ཞིང་ ཀཱ འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དགོངས་ པ། ལྟ་བུ བུས་ཐུགས་དགོངས་ 'འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ ་གནང་ བའི་ཚུལ་ཕེ ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལེའུ་ རྣས བདག 'ཅག་རྣམས ཀྱན་ཞབས་ 
ྦ འཁོར་བའི་ གནས་ ཚུལ་ཞི 'ཞིབ་ ལྷུག་༔ སྙན་ སྒྲོན་ ཕུལ - སོ་སོར་ཉེས་བབ་ལ་དཔགས་ པའི་ བཤགས་སྒྲབ ་མཚམས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་མང་ཇ་ དཀར་མེ་སོགས་ བསྒྲུབ་ ཅིང་ཕྱིན་ ཆད་ སྤང་བླང་གི ་མཐའ་ 

སྡོམ་ བཅས་སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་བས་ ་དགོངས་པ་དྭངས་ པའི་ཚུལ་ ་གསུང་ ལྷུག་ པར་ གནང་། ཚེས་ བྱཅུ་ (དྲུག་འ ་ལ ་གུས་ ཕྲན་ལ་ཡང་ཁ་སང་ནས་མཚམས་ལ་ སྡོད་རྒྱ ཟེར་བ་དེས་ ཨཱ ་གནམ་ ་གཡེང་ལེ ་ལོའི་ 


„ ངང་ནས་གང་ ཡང་མི ་འགྲུབ ཅིང་མི་ཚེ་ སྟོང་ཟད་བཅས་འཕྲལ་དུ་སྡོད་ན་བསམ 'ཞིང་འདི་ཁའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕུག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོས་ བཟུང་འདུག །གཞན་འདི་འདྲ་ཞིག་ ཏུ་བྱུང་ན་བསམས་ 







77། ཧ༠ྲ00-310 -6)00-06[ !7370 









ཀྱང་སྟབས་མ་བདེ་བས་ལྐོག་ཀར་དུ་སོང་ གསུང་ཞིང་ རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་ གསུམ་ གྱི་བསྙེན་ པ་བགྱིས་གསུངས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ བའ 'ཕྱག་ཐོག་ད་ལམ་ངོས ྱི་གཟུགས་ 
¡ གཞིའི་བབ་ད་ ལྟ་ ་ཙམ་ཁྱར་ཁྱོར་ སྡོད ཚེ་ ནག་ཌ 'ཟླའི་ཚེས་མགོ་ཙམ་སྡོཿ སྡོད། རས པ་པ བུང་ན་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་པ་བྱེད་དགོས་ཡོང་གསུངས། དེ་སྐབས་སྔར་ སྐུ་ཞབས ་ཞྭ་དམར་བའི་ 
; ཞྲཐས་གྲམ་མ་ཆེན་ཀཱན་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་རོང་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ལ། བྱིན་ རྟན་སྐུ་ཚབ་ཞིག་ དང་། ། ཕྱག་དཔེ་རྩ་བ་ཆེ་བ་འདྲ་ཡོད་ཚུལ་གསན་ནས། དངོས་ཕུག་ཚེ་དོན་ལ་ 
༈ གསོལ་རས་ཕྱག་རིས་བཅས་ཆེད་རྫོངས་གནང་ནས་ སྐུ ཚབ་དེ་འབྱོར་ཚེ་སླད་ནས་རྟེན་བཞེང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ན་གཟུངས་གཞུག་འབུལ རྒྱུར་མ་བྱུང་ ཐུ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་གཏོང་བ་གནང་ 
| སོང་ཡང་ཕྱག་འབྱོར་མ་བྱུང་། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཉོག་པ་མེད་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་མགོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་མི་སྣེ་མང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ 
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༄༅། །སྒྲིགས་ཆུན་གྱི་ཐོག །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ། ཀྲི་ལ་ཡ་ལྔ་སྟོང་རེ། གཟུངས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཉིས་རེ་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་འཇུར་བ་དང་། གུས་ཕྲན་ལའང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐལ་བ་དང་། ཕྱག་རིས་སུ་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་ཡོད་ཚུལ་གསུང་ཞིང་། སྔོན་དུ་འཕྲོས་དོན་ལྟར་ 
› བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ད་ཆ་འབྲིང་པོ་ཁོ་ནར་ཆ་བཞག་པའི་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། འདི་ལོ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱང་ཕྱིར་འགྱངས་ལ་བརྟེན་ 
ད སྔར་གྱི་ཞབས་འབམ་སྙུན་རོ་ལོག་པས་ཞག་རེས་ཀྱིས་ཇེ་ཐུར་སོང་བ། བང་མི་ཆེད་རྫོངས་གནང་བས་བསྙེན་པ་བཟླས་གྲངས་ཚང་ན་དང་། དེ་མིན་ད་ལམ་བར་བཅད་ནས་ཡོང་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་གྲངས་ཐེམ་ཙམ་ལ་ཕྱག་རིས་འབྱོར་བས་དེ་ནུབ་རང་བསྡུ་ཆོག་རྣམས་བྱས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལ་ལྡེབས་སུ་མེས་བག་དྲོ་ལགས་སུ་དགུང་ 
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སྐེག་འཕྲལ་སྐོར་གནང་བའི བཟབ བརྟན་ བསྒྲུབ རྒྱའི ་ཕྱག་ཐོ་ མྱུར་མངྱོགས། གནང་ ཟའ ཀྱི་སྙན་ བསྐུལ་ཞུཿ ཞུས་དོན་ཕྱིར་ཕེབས་ སུ་འབུམ རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ། དཀོན་བརྩེགས། གྲྭ་ 
ཏོག་གསེར་གསུམ། མདོས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་འཆི་ བསླུ་ ཆེན་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་འདི་བཞིན་སྔར་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཕེབས་ཤིང་། གཞན་ ཏོམ དཔེ་ཚང་མ་ བཏོན པ་ སྐལཝ ཁྱེད་རང་རྣམས་བབ་ ཿགསྟུས ་ཀྱིས་ཅི ཅི་འགགུབ 'གྱིས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡོང་། སྤར་ སྐྱབས་ རྗེ་མགོན་ གནད པ་ཆེན་པོའི་ སྐབས་ 
སུ་ངེད་ རང་སྤུན་ན་ སོ་ཕྲ་ཞིང་། དེབསཁནྲད། བའི་དཔེ་སྣ་འཛོམས་པ་ པེ ལ་་ ཧཁྦ་ཀང་མིད་ཇིང། ད་ལྟ་ཁ་ལག་ཚང་མ་འཛོམས་པའི་ ཧཱ ཡིན། དང་པོ་ སྐུ་རིམ་ ཁང་ཟེར་བ་ཡང་ 
_ ཞབས་བརྟན་ཕྲན་ཚེགས་བྱེད་སར་མིང་འཇགས་པ་ཡིན། ད་ཆ་ཁྱེད་རྣམས་ སྤྲོ་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤོམས་ལ་སྔ་དྲོ་མཆྔལ་བཞི་པ། དགོང་མོ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་མ་ཆག་པ་དང་། དེ་ 
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།ཞོར་མདོས་ཆོག་རྣམས་གང་ཟིན་ ེ་འ ཡག་ཆས པ་ལྟར། ཚེས ་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྲིབ་མདོས་ཤིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་མདུན་རང་ 

དུ་བཤམས་ ཞསཿ བཏང་བར་སང་སྔ་དྲོ་བཀའ་ལས། མཐུའྦ་སུ་རིམ་ དེ་བཞིན་ཕན་ངོ་ ནོ་ཡིན ནམ །གཉིད་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་ བྱམཞེའ་ནེ་འིན་རིག། པ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་གསུངས། ཞབས་འབམ་ཡང་ 

ལུ སྨན་ངོ་ལེན་པའི་རྟགས་ཙམ་ བཏོན། སྔར་གྱི་འཕྲོད་ལམ་གྱིས་རྫོང་དཀར་དུ་ཨེམ་ཆི་གླང་འཁོར་བ་ ས་སུ ཞུའི་བང་མི་གཏོང་བ་ གནའ་ཞེང་ཡམ་ བར་གནམ་ངན་ཁ་རགས་ཆེ་སྟབས་འོ་བརྒྱལ་ 
 ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་བླ ་མའི་ཐུགས་ཞེན་ཁོ་ ཁོ་ཞེས་ཤག '་མདའ་མན་ཤག་ སྨུན་ གྱི་མི་གོ་ ལོ ཐང་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གཤགས་ནས་ཕེབས་པ་མི་ རེང་ཐར་སྒུ་ཞཁས ་སུ་འབྱོར། མཱ དྲོ་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་བ་ 
གནང་སྐབས། བཀའ་ལས། ད་ལམ་སྐྱོན་འགྱུར་མེད་ཙམ་ཡོང་ངམ ཅི་སྟེ་ སྐྱོན་ གྱི་རྩ་ཡོད་ཚེ་སྦ་གསང་མེད་པར་གསོང་པོར་གསུང་མཆོག །ད་བའ་བྱེད་འོས་གང་ཅིའི་བསྟན་དོན་ཁོ་ནར་ 
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བསམ་པས་འགྱོད་སེམས་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་ལོ་ཤས་བསྡད་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་བྱེད་པ་ལས་གནོད་འཚེ་ཅི་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་རེ་ཡིན། 
ཨེམ་ཆི་ལགས་ཀྱང་རང་རེ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སྔར་གྱི་འཕྲོད་ལམ་དང་སྤུས་མཐུན་བཅས་གང་འཚམས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་སྨན་དཀར་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ཕུལ་བས་ཉིན་རེ་ བཞིན དྭངས་ བསྐྱེད་ བཞེས་ཤིང་། དེ་སྔོན་འབམ་ཆུ་ཞིག་བཞེས་ཉམས ་བྱུང་ སོང་ཡང་རང་ བཞིན གྱིས་འབྱོངས་པས་ དབྩོ་གའི་ ཚེས་མགོ་ཙམ་ལ་ སྐུ་གཟུགས་ གཙང་སིང་ དུ་ 
རྨ ༠ པར། རྗེ་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ་ལས། ད་ལམ་སྤོ་རྒན་འབོག་ཁྲེས་རྒྱག་གྲབ་བྱས་སོང་ མངད ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཨེམ་ཆི་ལགས་ཀྱི་འཕྲོད་ལམ་བཅས་ ཁྱེད་༢ རེ རྣམས་ཉེ །ཉེར་ 


༨༣༣¬ ¬~ 


དགུའི ་མུན་ དཀྱིལ་ དུ་སྒྲོན་མེ་ ་མནལ་བ་ ལྟར་སྡོད་མ་ དགོས་པས་ཚང་མ་ ཡིད་ དགའ་བ་ གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བློ་བདེ་ བར་བྱུང་ངོ་ ། །སྲིད་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་ ་གཉེན་ ་གཅིག་ 
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¬ ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཆེས་ལྷག་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཡི། །བསྟན་སྲོག་འཆང་བ་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ཞེས། །མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེངས། ། 
རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རུམ་ལས། །རྣམ་ཀུན་འཛད་མེད་རླབས་ཀྱིས་ཆེར་གཡོས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་དུ་ཤར། །གང་སྐུ་ཚ་ཟེར་དབང་པོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དུ་མའི་དྲག་ཡི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ལ་བུང་བའི་ཚོགས། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་ད་ལོངས་ཤིག །འདི་སྐབས་ཡོལ་མོ་གླང་ར་རྒྱག་སའི་དགོན་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱ་གྲུབ་ཙམ་དང། ནང་རྟེན་རྣམས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཞེན་གྱིས་ལ་ལྡེབས་མེས་ལེགས་གྲུབ་ལགས་ཕྱག་བཟོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་གང་ཅིའི་གཟུངས་འབུལ་དང་བཅས་ཕེབས་རོགས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་དང་། ཡོལ་མོར་ཡང་ 
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གདན་ཞུ་བང་མི་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་གནང་ཡང་མེས་ཀརྨ་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་རིང་བས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་དགོངས་ལྷག་མ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་ཨེམ་ 
ཇི་ལའང་ཐུགས་ལྷོད་བཞུགས་དགོས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གཡེལ་མེད་གནང་ཞིང་། བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཕྱག་རིས་ཟིན་བྲིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་ལ་དགོངས་བླ་མ་ཁ་ཤས་ལ་འཛེམ་བྱ་དགོས་རིགས་ལོ་རྒྱུས། ཟོག་བཟོས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསར་བཅོས་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ལེ་ཚན་ལྔ་ཙམ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལས་ 
ཀྱང་ད་ཆ་ཡི་གེ་ཕྲན་བུ་འབྲི་མ་ཐུབ་ན་དགོན་པར་སླེབ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་རྩོམ་པ་བྱ་ཐུབ་མིན་ཆ་མི་རྟོགས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་རུས་ཀྱིས་གནང་མུར་ཨེམ་ཇི་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
རིས་གནང་འཕྲོ་དང་། བྲི་གཞི། ཕྱག་བུམ། ཕྱག་སྙུག་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་མི་འཇོག་ཅིང་སླད་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོང་བས་ད་ཆ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབ་ལ་གཟིགས་རོགས་ཞེས་ནན་ཏུར་གྱིས་ཞུ་ 
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778 ཧྲ) 68: 


གནང་། རེ་ཞིག་གི་བར་ཞབས་བསྐོར་སོགས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་གནང་ནས་ཚང་མ་བློ་སེམས་ངལ་གསོ་ལྟ་བུར་བྱུང་རུང་། མི་རིང་བར་ཡང་བསྐྱར་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཐུར་ཕེབས་པ་བཅས། 


2 


དཱུ སྤོ་རོང་དུ་མི་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་རིས་གནང་བར་ད་ལམ་རེ་ཞིག་སྐྱོན་གྱུར་མེད་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་། འདི་ལོ་མི་རྟག་པའི་རང་མཚང་བཏོན་ངེས་བཅས། བྲག་དཀར་དུ་སླེབ་ཐུབ་ཙམ་ཡོང་ངམ། 


སཿ དངོས་པོའི་ཆ་ནས་འུབ་མི་འདུས་པ་མེད་རུང་། དབོན་ཀྲར་འདི་ན་སོ་ཕ་ཞིང་། ནང་འཁོར་བློ་ཁེལ་གྲུལ་ཐུབ་མེད་པ་དགོངས་མངའ་ལྟར་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གང་ 


ངི 


སར་མགོ་འདྲེན་གནང་དགོས་སོགས་ཕྱག་རིས་ཞིབ་ལྕག་གསང་སྟབས་སུ་བསྩལ། སྐུ་ཞབས་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་ཀྱང། ད་ལམ་འོ་བརྒྱལ་ 
། ཞིང་ངོས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་བཅས་ཕེབས་ཁྱད་མི་འདུག་ཅིང་མེ་ཏོག་མདངས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ལ། འདི་ལོ་མི་རྟག་པའི་རང་མཚང་བཏོན་ངེས་ལ་སླད་ནས་ 
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༄༅། །མཇལ་མིན་ཆ་མི་རྟོགས་ཞེས་ཞུ་ལེན་བསྩལ་བ་གནང་། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ། ཉི་དྲོས་ལ་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་ཁོ་ནར་རྩལ་འདོན་གནང་ཞིང་། སྐུ་མདུན་དུ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་ལའང་དགོངས་པ་འཁྲུགས་ཉམས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། མགུར་ཆམས་དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལོག་གིས་ 
ཁ ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་བསྙེལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། ཡང་བསྐྱར་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲོལ་མ་མཆྦལ་བཞི་པ། བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། སུནྙ་འབུམ་ཐེར། སློབ་དཔོན་སྤར་སྐུ་སྟོང་ཚར། སྒྲོལ་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར། ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲི་ཚར་བཅས་སྒྲབ། སྤང་ཞིང་གོང་མ་བའི་མཆོད་ཁང་ནང་རྟེན་རྣམས་བུ་ལོན་ཚ་འདོད་བྱུང་བར་སྐུ་མདུན་དུ་བླུ་བ་གནང་རོགས་ཞུས་པར། ད་ཆ་བཞུགས་ 
ཡུལ་བབས་འདི་ཡིན་ཞིག་མ་མཆིས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་བླུས་པར་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཐོབ་པས་ངེས་པར་བླུ་དགོས་གསུངས། གནས་བཅུ། ཉེ་སྲས། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར། རྗེ་ 
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།ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་གཏོང་རོགས་ནན་ཞུས་ལ་བརྟེན་བུ་ཀརྨ་ལགས་དང་། བདག་བཅག་དཔོན་གཡོག་ལྔ་སྐོར་ཕེབས་པར་བཀའ་མངགས་ 
ལ་ཆོ་གྭ་རམས་གྲ་གང་འགྲིགས་དང་གཏོར་དབང་བཅས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་རྫོང་བ་གནང་། ཨེམ་ཆི་གླང་འཁོར་བ་ཡང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཐུགས་ 


༣༡ རོ རར ༨. ., ཏང 


༈ དམ་གྲོལ་འཕྲལ་དེ་རིང་སྤང་ཞིང་པ་རྣམས་ཚེས་བཅུའི་ཆང་འཐུང་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་འགྲོ་བས། རང་རེ་དཔོན་གཡོག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ལམ་སང་འགྲོ་དགོས་ཡོང་བ་འདྲ། ཞེས་པའི་ 


ད བཀའ་ཕེབས་པར་ཨེམ་ཆི་ལགས་དང་མ་གཉེར་རྣམས་ནས་ནན་བསྐྱེད་ཞུས་རུང་གསན་བཞེས་མ་བྱུང་བར་སྐར་འཛིན་ཡིན་གསུངས་ནས་གདུང་འབུམ་རྩ་བར་ཕེབས་དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ལོག་པ་གནང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གུས་པ་རྣམས་ལ་བང་མི་བཏང་བས་གཏོར་དབང་རྣམས་སྒྲུབ་འཕྲལ་སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་རེ་ཞིག་ཕེབས་བཤོལ་ཞུས་ཀྱང་ཡེ་མ་གསན་པར་ 
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ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བག་དཀར་དུ་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་ཞུགས། ཆིབས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་འབྲས་བྲལ་ཞིང་། འདོ་ལིའི་ཁྱོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཤར། ཞལ་ཡར་ཕྱོགས་ 
པ་དང་ཁུ་བྱུག 'འབོད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞིང་། སྔར་བས་དགོངས་པ་དྭངས་ཤིང་ སྙུན ཞུའི་ གསུང་ལེན་ རྣམས་ ཀང་ ང་ལྷུག 'པར་སྩལ་བཞིན་ཕུར་ཁུང་མའི་ཐང་ཀ་ ནས རི་བོ་དཔལ་འབར་ 

མཇལ་གྱི་ཡོད་གསུངས་ནས། གཏུངཏུསཿ ག་རེ་ གསུང་ བཞིན་ཞལ་ ་བསྒྱུར་ནྲ ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་ཞིང་ རབ ལུང་པ་ སྐྱིད་པའི པའི་དུས་རེད་གསུངས་ རིམ་པར་སྨིན་སྒང་དུ་ 
བཞུགས ཡས་ ཕེབས། ! སྐུ་ ཁམས་ཀྱང་ཕེབས་བསྐྱོད་ ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བར་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་དལ་ཕེབས་ཀྱིས་ལུང་མོའི མགོར་སྐུ་ ངལ་གནང་ 'སྐབས། བཀའ་ལས། 
བྲག་དཀར་འདི་གྲང་རེག་ཆེ་དྲགས་པས་ཡིན་ནམ། བླ་མ་ལྷ་བཙུན་སོགས་རིམ་པར་འདོ་ལིར་ སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཕལ་ ཆེར་ལ་གསལ། ད་ལམ་ང་ཡང་འདོ་ལི་ལ་བརྟེན་དགོས ་བུང་། 
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མྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཚང་མས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་ 
དུ་དགོངས་པས་གང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཡང་བསྐྱར་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞིག་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་ནས་སླར་ཡང་སྨན་དཀར་ 
ཉཱ གྱི་བཅོས་ཀ་ཕུལ་རུང་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ལས་བཞེས་པ་མ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལས། རྐང་འབམ་ན་མི་མང་ཙམ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ང་འདྲ་བ་ལན་གྲངས་ལྔ་ཙམ་བསྐྱར་ལོག་གིས་ན་བ་ 
ཀྭ སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདི་སྐབས་ལ་ལྡེབས་ནས་མེས་བློ་གསལ་སྐུ་མཆེད། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཅས་ཕེབས་པར་འདུད་ཕྱག་གི་ཐོག་སྙན་ཚུལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
མངའ་བར་རྒྱུན་པར་བཞིན་གསུང་གླེང་ཞིབ་ལྷུག་མཐར་ད་ཆ་འཆི་ས་འདི་དགོན་པར་སླེབས་ཐུབ་ནས་བློ་རང་བདེ་གསུངས་ནས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
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།ཉོག ་པའི་ ཚུལ་དང་། རྒྱུན་ དུ་མགུལ་ བཞེས ་ཀྱི་དངུལ་ གའུ་ ནང་གི 'བྱིན་ རླབས་ཚང་མ་དབུ་ ཐོག་ ཏུ ་འཇོག་ པ་ གནའ་རྟེའ་ཐུགས་ སྨོན' མཛད་མཐར་ཞལ་ ཕྱེས་ ནས་ 
གཏེར་སྟོན་བཏུད་འདུལ་རྔོ་རྗེ། འྲོ་འབུལ་གཏེར་བདགྐ་གླིང་པའི་གཏོ་རབྱོན་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཨཿ་རྒྱམ་དང་། ཧཱུཾ་རྒྱ་མ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། སྐྱེ་བདུན་ 
( རིལ་བུ་ བུ་སོགས་ དམ་རྫས སྱོང་གྲོལ་རྩ་ ཆེན ་རྣམས་ཕྱག་ བསྟུ་གྱིས ་ཞལ་དཀར་ཆུང་ ངུ་ཞིག་ ཏུ་སླང་བ་གནང་། རྣམ 'འདྲེན་ བཞི་ པའི ་འཕེལ་ གདུང་། སངས་རྒྱས 'འོད་ སྲུང་གི' ་འཕེལ་ གདུང་ 
བཅས་ཞལ་ དུ་བཞེས་ཤིང་ ། དེ་འཕྲོས་ རྣམས་ལར་ རྟེན་ བཞེང་འདྲ་ བྱེད་ ཚེ་ དགོས་ ་པ་ ོད་གསུཉས་ཿ ནས ་འཇོག་ པ་ གནང་ཞིང་། ། ཧཱུཾ་རྒྱ་མ་ གཅིག་ ཁུག ་སུ་བོ་ ཟག་ཏུ་མ་ སོང་བར་བདག་ 
འཛིན་ གཅེས ་སྤས 'བྱེད་ དགོས་ གསུངས་ནས་སྩལ་བ་གནང་། དམ་རྫས་སྦང་བ་ དེ་བཞིན '་གཞན། 'འདྲེས་མ་སོང་བ་ ་གཙང་སར་ཞོག །དུས་སྐབས ་འགྲིག ་པོ་ཞིག་ ་ལ་ཚབ་ཚུབ་ ་ཀྱིས་བོ་: ཟག་མ་ 
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༄༅། མཆེད པ །གངྒ་རཱས་ དང་། འགྱེད་ཁ་བཏགས་བཅས་སྔར་ ལྟར་གཏོང། ལར་སྐུ་མཆོད་ གཉིས སས ར ་མིན་ཆ་མི་ རྟོགས གསུང་ཞིང་། ཚེས་ཆེ ཉིམག་ཅིག་ གི་ 
, སྔ་ དྲོ་ཐུགས་དམ་ སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་གནང་ནས ་ཉི་འོད་ དུ་ཕེབས ་འཕྲལ་ད་ཁྱོད་རང་ཡི་གེ་ བྲིས། དངོས་ཆས་རྣམས་ ཀྱང་འདེར་ ཁུར་ཤོག་ ་གསུངས་ནས་དབུས་འབུལ་ གྱི་གཞུང་ཕྲ་ རྣམས་ རིམ་ 
ཐར་བཀའ། ཁྱབ་སྩལ་བ། ལྷ་ ལྡན ཇོ་ཤཱཀ་ ཊཾ ་གཉིས་ལ་ ཡེ ས་ སྲང་བཅོ་ལྔ། བ་འ ་མགོན་རྱལ། དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཐམསཔ་ ཆེན་ པོར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། ཀ་ཤི་ གསེར་སྐུད་མ་ 

བུབས། འགོ་ གོ་སྣམ ་མཚལ་ཁ་གོས་འདང་གཅིག །རྒྱལ་ཚབ་ ཁྲི་ཆེན་ནོ་ ་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོ པོ་འདི་བཞིན་མགོན་ གནང་འདིར་མགོ། 'འདྲེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ཆེ་གཤིས་འབུལ ཆའ ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དྲགས་པ་ 
ཞིག་སུལ་དགོས་ཕེབས་པར། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། ཀ་ཤི་ གསེར་ སྐུད་བུབས། དངུལ་སྲང་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ལས་ གྲུབ་པའི་ འི་གསེར་སྐྱེམས ་འབུལ ་སྣོད་ ཚ་ གསེར་གྱི་འཕྲུལ་ ལྡན་ཁྱད་མཚར་ཅན་ 
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ཞྭ རུ ཟལ རའ །འདུས་ པརྙ་ཉིན་ ཁག་ ན་ ཀན དོང་སྤྲུགས་ ་ ཆམ ཕྱག འགྱིད་ བཅས་ ཤི་ཁོངས་ ས་ སུ་དངུལ་སྲ མའ ཆུ་ཐར ཐམ་པ། 
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རང དུ་ཕྱག དམ་འབྱར་བ་བྱས་ ཁི དྭབུས་གཙང་འགྲོ་མི་ སྒྲབ ཏི་ བསྟུན ཐུགས ་བློ་ཁེལ་བས་འགྲོ་དགོས་བཀའ་གནང་། ྐྱིད་བྲ བློཟཞབརྒས་ ་མཆོག་རིན་པོ་ པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད། བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་རེ། བྲག་ དཀར་སྒྲུབ་ སྡེ་ལ སྤྱ རྫས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། དཔལ་མོ་ཆོས་ སྡིངས་སུ་ཉིན་ཁག་ དང་སྤྱི་འབུལ། སྤོང་རོང་མི་རྗེ་ཆེན་ 











རྒྱུན་དུ་ཞབས་ཞུས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་བྱུང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོད་ཁང་གིས་ཚོན་ཕན་ཆར་གང་འགྲོ་བྱས། ད་དུང་གང་ས་ནས་དགོན་པའི་ལ་རྒྱ་དང་རོགས་རམ་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
ཆོ ཀར་ཕུན་རང་ཡང་སྤང་ཞིང་པ་ཡོད་ཚེ་སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ་ཤོད་དགོས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་ཞིང་པ་ནི་མི་འདུག །ད་ཁྱོད་རང་ཚང་མ་ཁྲིག་གེ་སྡོད། ཁ་སང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁུར་ཤོག་གསུངས། 
ུ ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཞལ་ཧུབ་གང་བཞེས་ནས་ད་ག་ལེ་ག་ལེ་བོ་ཟག་མེད་པ་གྱིས་གསུངས། གྲྭ་མེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གདུང་སྲས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པར་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཆོག་པ་ཞུས་ཀྱང་ 








ཁོང་ངེད་ཀྱི་སྐྲ་བཅད་ཆོས་སྒོར་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ངེས་ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་གཟུགས་གཞིའི་བབས་བཅས་ཁོ་རང་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ལ་ངོས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་བཅས། མགུལ་དར་དང་། 


རིན་འཁོར་དབང་པོའི་གྲངས་བཅས་བསྩལ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། མཆོད་ཆང་ཞལ་གང་བཞེས་ནས་ཆང་འདི་བྲོ་བ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་ད་ཁུར་མ་ཡོང་མང་ན་གནད་དུ་མི་ཕྱིན་གསུང་ཞིང་ 
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།ཐུགས་དམ་ ཏིང་ རི་འཛིན་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ སས པར་ བཞུགས། དེ་ མ་འ ་ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གྲུབ་ 'རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་རྣམས་བཀྲམ་པ་ གནང་ཞིང་། ། སྐུ་མདུན་ 
དྲུ་ཡཧ་ག་ིུ་ སྣང་བརྙན་ གཏེར་སྐུ་བྱན་ རླབས་ཅན་དེ་ཡང་འཇོག་པ ་གནང་ཞིང་མཚོད་པ་རྒྱུན་མི་ ་འཆད་པ་དང་། ལར་ངོས་ ཀྱི་སྔས མགོར་གཏེར་ཆེན་འཛྱུ་མེན་རྡོ་ང རྗེའི་ སྐུ་བརྙན་ ཁོ་རང་གི་ 
ར ལ།ཕྱག་ རིས་ངོ་མ་བྱིན་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས སླ་གཏོད་ཁྲཝ། ལྷོ ནུབ་མཚམས་ སུ་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་ ༦ ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཀྱང་། དེ་ཉིན་བཅོས་ ཀླུམས ཡཁྦཛུ་མ། དགོས་ ཡཐར་སྐུ་མངུན་ 
རང་ནས་བཞུགས་ ལ་ཐ ་སོགས་མཛད། ད་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡང་ཁྱེར་མ་ཡོང་། ལྷ་ །ཁཏག་ཟེས་ ཆུང་ཀུན་ ལ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་གཤོམས། ང་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་་ ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ནས་ སྐུ་དྲང་ པོར་སྲོང་ཞིང་དར་གཅིག་དགོངས་པ་ལ་ བཞུགས་ནས་ཞལ་ དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལྷག་མེད་ དུ་གསོལ། 
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༄༅། འཚ །གགྲི་ནུམ་པ་ལཱར་ཧཱ་ཅང་བྲགག་མདདས་མི་གསལ་ཁ་ཏིག་གིས་ཕྱོགས་ཀྲུན་ཁེབས་པརཚ་ཟེར་ཅན་ཕྱི་དྱིལ་འཁོརནི་ཀླབ་གཡོགས་སུམི་སྡང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། གགལོཁ་སང་ཁྡན་གངས་གཉིས་ཚམ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྐྱེན་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་གསལ་དྭངས་གཡའ་དག་ཏུ་སོང་བ་ཉི་ཉེ་རིང་ཀུན་ 
¦ གྱིས་མཐོང་གསལ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་མ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་སྲིད་ཞིའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །གདུལ་ངོར་བཤེས་གཉེན་དུམ་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཁྱོད་སྙིང་ནས་དྲན། །མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་གསལ། །བརེ་བས་རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ནུས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་འདུས། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་གང་དུ་གཤེགས། །ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ནུབ་ཕྱོགས་རྔ་ཡབ་གནས་སུ་བསམ་བཞིན་གཞོལ། ། 
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ལྟོས་བཅས་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཟོད་མེད་ཉམ་ཐག་དོར་བ་ཕོད་ལགས་སམ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན། །འཛིན་དང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
བྲལ་རྗེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྲོལ་སྒྲོན་མེ་དུས་འདིར་གཤེགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཐར་ལམ་སུ་ཡིས་སྟོན། །ད་ནི་མགོན་ཁྱེད་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་སུམ་དུ། །ནམ་ཡང་མཇལ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མ་མཆིས་པས། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་ཡུན་དུ་སོང་བས་འགྱོད་པར་གྱུར། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ཡོངས་སྤངས་ཀྱང་། །རྟག་ 
ཤཱ འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་དག་ལས་དབང་པོའི་གཞུ་ཇི་བཞིན། །གང་སྐུ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་དེར་གདན་འཛིན་མེས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་བདག་ཅག་ཚང་མ་མྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བས་གདུང་ཞིང་ཅི་བྱ་བླང་དོར་གྱི་གནས་དང་བྲལ་བས་བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་དཀྱིལ་དུ་བོར་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་གདོང་མཆི་མས་འཁྲུག་ཅིང་གཅིག་ 
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༄༅། །གིས་གཅིག་ལ་འཐམ་ཞིང་སྤེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པར་གནས། རྗེ་ཉིད་རང་ནས་རྒྱུན་པར་བཀའ་མངགས་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
བཏགས་གྲོལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད། བར་དོ་རང་སྣང་གི་རྒྱུད། གདམས་ངག་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་བཅས་རྒྱུན་དུ་དབུ་སྔས་སུ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། འདི་མ་ 
དོ འོངས་པ་ན་དུས་སྐབས་འགྲིག་པོ་ཞིག་ལ་སྒྲ་གསལ་དག་ཞིག་ཀློག་དགོས་ཡོད་ཅེས་ལྐོག་ཏུམ་གྱུར་པའི་གསུང་ཡིད་ལ་ཤར་བས་ལེའུ་གསུམ་ཀ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆི་མ་ཟག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་སྐུ་གམ་དུ་སྙན་དུ་ལྕུང་ངེས་དལ་བུས་ཀློག་ཁུལ་བྱས་མཐར་སྤྱན་འབྲས་གཉིས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཟེག་མ་རེ་ཤངས་རྩེའི་བར་དུ་ཏལ་གྱིས་ཕེབས་ཤིང། སླར་ཡང་ལེའུ་གསུམ་ཀ་བསྐྱར་མ་ 
གཅིག་བཀླགས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཤམས་ཤིང་ཚང་མས་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་དང་། མཇུག་ཏུ་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་ 
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 རེ་ལ་ཚར་ལྔ་རེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དང་། དགུང་ཞག་ཕྱེད་བཞིའི་སྔ་དྲོ་དབུ་གཙུག་འཕར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོས་ཀྱི་རྟགས་མཚོན་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་ 






མཐར་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་འཁུལ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བགྱིས་ཤིང་སླར་ཡང་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འགལ་བའི་ཚོར་དང་མ་ཚོར་གི་ཉེས་ལྟུང་ 
ཅི་མཆིས་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཚང་མས་འདུད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། སང་སྔ་ཆར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གམ་དུ་བཤམས་པའི་བུ་ལགས་ 
གཙོར་བཞུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བརྒྱད་གྲྭ་ཙམ་གྱིས་གུང་ཚིགས་བར་ལ་རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་སྟོང་ཙམ་རེ་ཉུང་མཐའ་དང་དགོང་མོ་ 
ཟིམ་ཆུང་ཡང་དབེན་དུ་ཞི་ཁྲོ་ཡང་ཏིག་དང་། བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་ཆོ་ག་རེ་མོས་ཀྱིས་ཚར་རེ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་གཉིན་ 








804 576 691130)-80100[)3-)/{[7973 






༄༅། །སེམས་ དཀར་དམར་ གི་རྒྱན ཕེབས་ ལྭ། འདི་ཉིན་ བར་སྐུ་གཟུགས་3ྱི་ ཀྱི་དྲོད་ དང་གཟི ཆར 'ཀྱང་ བབ བཞུགས་ བཞིན་ ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་ ཡོད་པ་ལ་ དེ་ནས 'འོད་ 
གསལ་ ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས་མ ་གཡོས 'ཀྱང་རེ་ཞིག་ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིར་ཨོ་རྒྱན་ རྡོརྦ་ཝཆང་ཆེན་ པོའི་རྗེས་ ཨུན པའི་ ་གསུང་གི་ གསང་བ ལལ ན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ པར་ངེས་སོ། །དེ་ཉིན་ 


སླ སྐུ་གདུང་རིན་ པོ་ཆེ་དྲི་ དྲི་བཟང་གི 'ཆུས་ ཁྲུས་ ་གསོལ་ ཕུལ་ཞིང་། ༡ ཟ་བ འེ བཟང་གིས་ སྦགས་ པའི་ དར་གོས་ དང་ཀ་ཤི་ཀ་སོགས་ཀྱི ཀྱིཕྱི་སྒྲིལ་ ཕུལ་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་ པོ་ཆེ་ལོངས་ 





མང་ན་ནམ་དུས ཀྱིས་མི ་'འགྲིག་ ཕེབས་པ་ ལྟར་ཉེར་ བདུན་ གྱི་ཉིན་ ཞུགས་སུ་སྦྱང་རྒྱུའི་གདུང་ཁང་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ་ཚགས་འཇུག ་གྲུབ ཅིང་ ། ཐོ་རེངས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ ཆོག 'གཞུང་ 






སྤྱོད་ རྫོགས་ ྐུའི་ཟ ཆས་ རའ ལ་མཆོད་ པའི ་བྱེ་བྲག་དཔག ལེད དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ དུ་བཤམས་ཤིང་ སྒྲུབ་ ལྡེས ་མཚོན་ཚང་མར་ གཏུང་མཇལ་ དང་།  སྐུ་གདུང་ ཡང་ ཨཀའཾའིཿ ཆེམས་ལ་ཞག་ 
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ཚར་གཅིག་གི་མཇུག་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཚང་མས་ཞབས་པད་སྤྱི་འདུད་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་འདུན་བཏབ་ཅིང་སེར་སྦྲེངས་དང་ 
བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་མཐོངས་སུ་གདུང་ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འབུད་ཤིང་ཨ་ཀ་རུ་མི་ཁུར་ཕྱེད་ཙམ་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་ 
བཅས་ལ་རྩི་མར་བྱུགས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོག་གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་དང་ལྡན་པས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲེག་ཆོག་རྡོར་བྲག་ 


་ྲ རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོར་བརྒྱ་ཚར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གདུང་གི་སྒྲོམ་ 
དཱ གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། མཇུག་ཆོག་ནས་བཟུང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲུབ། རྗེ་ཉིད་ 
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༄༅། དྱ །གཟུགས་ ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇའ་དཀར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་དང་། ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཉིན་གདུང་ 
 རང་སྟེང་དུ་འཇའ་སྒྲོར་གདུགས་དཀར་ལྲིང་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོན་ཆེ་བར་ཅོད་ཕན་ཆུན་འཕྱང་འོད་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོད་པ་ཞིག་གི་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་ 
' ཝུམརྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་གླའང་ཡིག་ཁམ་དུ་གསལ་ཉམས་ཅན་མར་ཁར་འཆར་ཁ་ཀུན་ཁྱིས་མཐོང་བས་སྐར་ཡང་གདུང་ཤུགས་མོས་གྲུས་ཀྱི་གུསམ་འདེབས་སུ་གླུར། ནང་དུ་དྲི་ 
བསུང་གི་རྒྱུན་བཟང་པོས་དགོན་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྤུར་ཁང་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དང་། ཆོག་གྲྭ་པ་མི་བཞི་རེས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཆག་པ་དང་། རྫོང་དཀར་ཁུལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ། 
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འཕེལ་གླིང་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། སྤྱི་འབུལ། མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན། འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པར་བསྔོ་རྟེན་བཅས། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད། 
དངོས་ཕུག་ལེའུ། མགོན་གནང་བཅས་ལ་ཉིན་ཁག་རེ་དང་སྤྱི་འབུལ། རི་བོ་དཔལ་འབར་གདུང་འབུམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་བླ་ཁག་རྣམས་ལ་བསྔོ་ 
རྟེན། བསམ་གླིང་གིས་མཚོན་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་བཅས། བྱམས་སྤིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད། བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་ཡོན་འགྱེད་ཊ་རེ་དང་སྤྱི་འབུལ་ཊཾ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅས་གུང་ཚིགས་དང་པོ་གནམ་གང་བར་ལ་ཚང་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་རགས་རྩིས་སུ་ཕབ་པར་ཊེ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་སོང་། ཕྱི་རྟེན་གདུང་འབུམ་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་བཞེང་རྒྱུའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་གྲོ་ཐང་གསེར་མགོ་བས་ཕུལ། སྒྲུབ་སྡེ་ཡས་མས་གདུང་མཇལ་ཞུ་མི། སྦྱིན་བདག་སོགས་སྐྱ་སེར་བསྡོམས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གདུང་འབུམ་ 
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༄༅། གྱི་ས་རྡོ་རྣམས་བསགས་ཤིང་། གདུང་ཚའི་ས་རྣམས་འོར་མ་ནས་མཚོ་དཔོན་ཕུར་རྡོར་གྱིས་མཛོ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གིས་ཞབས་འགྱུར་ཞུས་ཤིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྨངས་གཞི་ཚུགས། གདུང་ཁང་ཞལ་ཁང་ཕྱེ་སྐབས་ཐུགས་ཀ་ནི་ཉམས་མེད་རིལ་པོར་འཇའ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་ལྔའི་གོང་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པ་ནེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མོས་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་གནང་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་མ་ནས་རང་ངེད་ཀྱི་ལྟག་པའི་ཐད་འདིར་ལར་གཅིག་ཡོང་བའི་ཚོད་ཡོད་ཅེས་ཡང་ 
ཡང་བཀའ་ཕེབས། གཞན་མ་རིང་བགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གང་ཡང་གསལ་བར་མི་མངོན། སྐུ་གདུང་རྣམས་གདུང་ཆོག་ཁྲུས་གསོལ་ཕུལ་ནས་སྣོད་བཟང་པོར་དར་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་བཅས་ 





809  $ྲ009-/30 6%¥00-06། (7309 


















༄༅། འ །བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ནེ་པཱ་ལའི་ལྗོངས་སུ་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་འབོད་མིའི་བྱ་མ་རྟ་བཏང་། གདུང་ཁང་གི་སྤུར་རྡོ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་གདུང་འབུམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རྒྱ་གྲུབ་ཅིང་། ནང་བཞུགས་སཱཱནྫ་འབུམ་ཐེར་དྲུག་དང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། མི་འཁྲུགས་པ་སྟོང་ཚར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་པར་སྐུ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབྱར་ན་བཟའ་བཅས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ལ། ལོགས་ཞལ་ཟུར་རྒྱན་པ་ཏྲ་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཿ འབུར་བརྐེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་རྩི་མཚོན་བཀོད་ལེགས་ཕུལ་ཞིང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ 


„ དང་། སྒྲུབ་སྡེར་ཉིན་ཁག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆོག་བཅས་ལ་འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་གནང་། འདི་ཉིན་ལ་ལྡེབས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མེས་ལེགས་གྲུབ་ལགས་དེ་སྔོན་ཕྱག་ 
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རིས་ཕུལ་དོན་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་འགོ་ཚུགས། འཇིམ་པར་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པར་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
ྲ གསུམ་ལ་གུང་ཚིགས་ཞེ་དགུའི་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་བརྒྱ་མཆོད། སྒྲུབ་སྡེར་ཉིན་འཁྱོང་ཟབ་རྒྱས་འགྱེད་བཅས་གནང་། བལ་ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ་ 
རྨུ བལ་པོ་གསུམ་དང་བང་མི་བཅས་འབྱོར་ཞིང་དབྱར་གུང་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐབས་ཚད་ཉེན་ཆེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གདུང་རྟེན་གྱི་ལས་ 
རླ གྲྭ་ཚུགས། གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བྱིན་རྟེན། གནས་བཟང་གི་ས་སྣ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
| ཀྱི་མཚན་མ། མགུལ་རྒྱན། དབུ་ཞུ་བྱིན་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་བཞེད་དགོངས་ཇི་བཞིན་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་འབད་པས་གྲུབ། བཟོ་བོ་མེ་མེ་ལགས་སུ་ཡང་ 
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ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏོར་དབང་དང་བཅས་གནང་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། རབ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་སྒྲུབ་སྡེར་ཉིན་འཁྱོང་དང་ཕྱག་འགྱེད། རབ་གནས་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ 


¬ །ལ་ཡོན་འབུལ། བཟོ་བོ་བལ་པོ་རྣམས་ལ་གླ་ཆ། བསྐོན། ཆང་རིན། ལམ་བར་གྱི་ཕོགས་ཐོབ་བཅས་བསྡོམས་ཊཾ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལུས་གོས་ཆ་ཚང་དེ་མཚུངས་ཤིང་བཟོ། 
རྡོ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་གླ་ཆ་དང་བསྐོན་ཆང་རིན། ཞབས་གྲས་མ་གཉེར་གྱིས་མཚོན་ཚང་མར་བབ་ཐོབ་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཞིང་བཟོ་བོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གོང་གསལ་ 


དབུས་འབུལ་ནས་བཟུང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཚང་མ་རྒྱུ་འགྲོ་རགས་རྩིས་སུ་བྱས་པར་ཊི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཞིང་། དེ་མིན་མཆོད་རྫས། ཁ་བཏགས། འབྲུའི་རིགས་ 


ནི་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་རྩིས་གཞི་མེད། གང་ལྟར་གདུང་འབུམ་གྱི་རྡོ་ཤིང་གཅོད་འདྲེན་གྱིས་མཚོན། བཟོ་བོ་ལས་མི་ཚང་མར་དགོན་གནས་གཡང་རོམ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ 
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° ༄༅། །ཉེས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་མས་དབེན་པ་ནི་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་མགོན། ། 
མགོན་དེའི་ཟབ་དགོངས་དགོངས་དབྱིངས་སྐོང་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་འདིར་རབ་དད་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་། །གང་གི་གྲགས་སྙན་སྙན་ཀུན་ཐོས་འཛིན་རྒྱན། །རབ་དཀར་དད་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
ུྦ གཉིས་མ་མ་ལས། །རབ་འོངས་མཚན་དཔེའི་འདབ་སྟོང་བརྩེགས་པའི་དབུས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བྱེད་རོ་བརྒྱའི་འབྲས། །རབ་སྨིན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་གསེར་སྦྱངས་ 
དབང་། །གང་གི་སྣང་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་བཀྲ་འགྲོ་སེམས་རྫིང་བུའི་ངོས། །ཐོས་དྲན་གདུང་སེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མོས་ལྡན་དཔལ་དུ་ཤར་ 
འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་འདུ་དགེ་གང་མཆིས་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འབྲེལ་གྱུར་གནས་སྐབས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ 
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འདོན་དང་། དད་གུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་མཁྱེན་ལྡན་སྐུ་ཞང་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ཀྱང་དགོན་པའི་ལ་རྒྱ་མཛད་འོས་གང་སར་བླ་མའི་ཐུགས་ཞེན་ཁོ་ནས་རང་མི་རང་ལས་ལྟ་བུའི་ཞབས་ 
དེགས་སྒྲུབ། ཨ་ནི་གཉེར་མོ་ནས། དེ་དག་གི་རིང་མི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་གཏོང་སྒོ་གང་སར་ཐང་ལྷོད་མེད་ཅིང་མཆོད་འབུལ་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་འགན་ 
བཞེས་གནང་ཞིང་། ྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བསྡུ་བཞིའི་མཛད་ཕྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེད་པས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་ 
ངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ལག་ལེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྲེད་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཏོང་པོད་ཀྱི་མཐུན་གྱུར་ཁོ་ནར་བློ་མཐུན་པར་གནང་ཞིང་། ཞབས་གྲས་ 
ཀྱིས་མཚོན་དགོན་མ་ལག་སོགས་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་ནས་ཀྱང་རང་རང་འཁོས་སུ་བབ་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ཁུལ་ 
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༄༅། །བཀྱིས་ཤིང་ ། འདི་ནས་ བཟུང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ ལ་གཟིམ་ ཆུའདུ་སྐུ་མཆོད་ཆ' ཆག་མེད། ཚོགས་ཡོངས་སྲ་ལོ་ དུས་ སྐུ་མཚོད་ ཆེན་མོའི རྒྱུན་ འཛུགས་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ནམ '་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས། ལྟ་ སྐུ་འབུམ་: ཕྲག་ བསྒོམས་ པ་བས། །བླ ་མའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ ལཿ སྡོམ ཤ€རྒུཝ་ཁམ། མཆོན ་ཐམས་ 
ཤཱཾ།ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བ ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །འདེ་མཉེས་པས་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ སྟེས་ དབང་དང་རང་བཟོས་གྲོལ་བ་མ་ ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ ་འཛིན་པ་མེད་ 


པར་ནི། །གྲུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བདག་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ 





་མཛད་ཚུལ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཆེ་ཕྲ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 


ཤུ གྱི་གདམས་པ་གནང་ཚུལ་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་ཞལ་གསུང་མར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་འབུམ་ཉམས་མགུར་གྱི་རིམ་པ་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྩོམ། 


ཉཨྷཆབ 


ཤོག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བསྙེན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 


ཤྨ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཚུལ་སོགས་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་བཅས་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་རང་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། བྱིས་ 
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།པའི་བློ་ཅན་བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་བུས་ནི་བརྗོད་པར་ག་ལ་སྤོབས། འོནྭ་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ 
མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་པོ་ནི་ཕྱོགས་འདིར་ལྟ་ཅི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར་ལགས་ཞིང་། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཞལ་སློབ། གྲྭ་ 
,༔ རིགས་ཕོ་མོ། ཡོན་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཤིང་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ངེས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་ཉམས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ངེས་སུ་གནང་ཞིང་། སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩིས་གཞིག །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ 
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12.ཇི 





དང་ཡང་དུ་གསུངས་པར་མཛད་པ་ནི་རང་ཅག་སྐུ་གམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་འདའ་ 
ཉམས་མེད་པ་ཞིག་ནི་དགོས་གལ་ཆེ་བར་གནང་། གང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ། ད་ལྟ་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་འཆུགས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་དང་། གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབྲེལ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཞེས། མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་མཁྱེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅག་བཞིན་པ་ལྟར། གུས་འབངས་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཐ་ཤལ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་མེད་མཛོད་ཅིག །གདོད་ནས་མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་མཁར། །རྨད་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་འོད་ཀར་ཅན། །གང་འདུལ་མོས་བློར་ཆར་མཛད་ཆུ་ཟླའི་གར། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
འདུད། །རབ་བྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྷརྨེ་ཤྭ་རའི་ཞབས། །གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག །བརྗོད་འདེར་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ 
ཤཱ རྫོགས་ཤོག །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འཕགས་ནོར་ཕྱུག །ཐོབ་ནས་མདོ་སྔགས་ལམ་སྟོན་མཚན་ལྡན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིན་ 
གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐོབ་ཤོག །བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་སྡོམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཀུན། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་སྲུང་ནུས་ཤོག །སྦྱང་གཞི་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་འཛིན་མའི་གཞིར། །སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་དབང་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་ནས། །སྦྱངས་འབྲས་ 
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དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུར་མྱུར་སྨིན་ཤོག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གང་གི་དྲུང་། །རིང་ 
= མིན་བདག་ཀྱང་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་སོན་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ཡན་ཞལ་གསུང་མ་ 
^ དང་། དེ་འཕྲོས་མཛད་པ་ཐ་མ་མྱ་ངན་འདས་བྱུང་ 'སྐོར་སོགས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཚང་མ་གདན་འཛིན་མེས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་བཅས་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་པར་སྐུ་གམ་དུ་ 
གནས་ཤིང་ཆ་རྒྱུས་བཅས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་འཇུག་དགོས་ཞེས་སྤོང་རོང་ནས་ས་སྐྱོང་མི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འོར་ཤར་འཚོ་དཔོན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཅས་ནས་ 


ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་གང་ངེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འུར་བཤད་དུ་མ་སོང་བར་དུས་ཚེས་གོང་འོག་མ་འཛོལ་ཙམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ཤོག་རིལ་བཅུ་གྲངས་ 
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༄༅། །ཙམ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཡང་། རང་ཉིད་ཤེས་བྱས་དབེན་ཞིང་སྙན་དངགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕར་བཞག །རང་བཞིན་ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བ་བཅས། 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེས་ལེགས་གྲུབ་ལགས་སུ་འདི་ལྟར་ཚིག་དོན་གོང་འོག་གི་བསྒྱུར་བཀོད། བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་གང་འཚམས་འགོ་འདྲེན་གནང་རོགས་ཞུས་པ་དོན་སྨིན་ 
དཱ བྱུང་རུང་ཅུང་ཟད་ཚིག་ཚོགས་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚང་མའི་ཐུགས་དང་མི་མཐུན་ཉམས་བཅས། ཡང་བསྐྱར་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་མེས་ཚེ་དབང་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་ནས་གུང་བསྒྲིགས་གནང་བ་ལྟར་ལ་ཆ་བཞག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཉོག་རྣམས་དོར་ཞིང་། སྔར་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ཁ་བསྐང་བས་གད་གཙང་ 


27༨. 


ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་གང་གི་གདུང་སྲས་གདན་འཛིན་མེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནུབ་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་སློབ་སྤེན་པ་ལགས་ནས་གསུང་ནན་ཆེན་ 









825 ཏྲ)00-730 @)/000-06། !ད7800 





པོས་ བསྐུལ་ བར་བཏྟེན། དམ་པ གང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆེན་ པོས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་ ་བཀའ་འབངས་ཀུན་ ཀྱཐ་ཤཝ་ དུ་གྱུར་པ་བྷུ་སུ་ཀུ་པ ་མིང་ཀརྨ་ཚེ་ དབང་དཔལ་རྒྱས་སུ་འབོད་པས་མང་ཡུལ་ 
- བྱམས་ པ་ སྤྲིན གྱི་ཉེ ་འདབས་བླ ་མའི་ ་གདན་ས་མགོན་ ་གནང་རི་ ཁྲོད་དུ་བྲིས་ པ འདིས /ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི ་ཐུགས་ དགོངས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ནས་ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་ རྗེས་སུ་ སུ་གཟུང་ བའི རྒྱུར་ 


།།དགེའོ།། ད། 
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པིང 




















༄༅། །བྱ་ བྲལ་སྙོམས་ལས་མཁན་གྱུར་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མགུར་སྣ་ཚོགས གུ་ ཡངས ་རིག་པའི་ 
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ངའ... 


༄༅། །ལྗོངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡོངས་ཆུ་འགོ་གཅིག་གྱུར་མི་ལ་རྗེ། །མགོན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀརྨའི་ 
མཚན། །འབངས་དེ་རིང་དྲན་པས་ཕྱག་གིས་མཆོད། །ས་འདི་ཁ་གནས་ཆེན་རྟ་སོའི་རིར། །བན་སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་དྭ་ཕྲུག་ཞིག །ཡིད་སྐྱོ་ནས་དྲན་ 
པས་བསྐུལ་བའི་གླུ། །དབྱངས་སྙན་པོའི་གླིང་བུ་འདི་སྐད་ལོ། །སྔོན་དྲང་སྲོང་བཞད་པ་རྡོརྗེ་དེ། །གྲོགས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པ་འདིར། །ལོ་བུ་ 














828 























བྲ།།། 68༦3) 8003 \/[[]873 



































༄༅། །གའི་གྲངས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །མཆོག་ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆེན་ཐོབ། །མགོན་དཀར་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་མཐར། ། 

















རྗེ་བཞད་པའི་རྣམ་རོལ་གཙང་སྤྱོན་རྗེ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ལྟའི་བརུན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །གནས་འདི་ཡི་བསྟན་འཛིན་ཏོག་ 
གྱུར་དེས། །མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་བསྒྲེང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་བཅུགས་བཀའ་སྲོལ་གཏོད། །དུས་དེ་ནས་གནས་འདིའི་སྒྲབ་བསྟན་ 
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༄༅། །དེ་འདྲའི་གནས་མང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་རྣག་མེད་ཅིང་། །བུ་ངན་རུལ་མ་ལ་སྡང་ན་ཡང་། །མ་དེ་ལ་བརྩེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས། །ཕ་ 
དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕུང་རྒན་པོ། །མིང་བྲག་དཀར་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་བདག །སྐྱེས་ཙམ་ནས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལོ་བཞི་ནས་སྐྱེ་གཟུགས་ཀྱི་གཏམ་ངན་བསྒྲགས། །ང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 


ཤཱ རྣམ་སྨིན་ཤུགས་དྲགས་པས། །མགོན་གཅིག་པོ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བོར། །བདག་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་བཞི་མདོར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁུར་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ། །ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྩལ་མ་རྫོགས། །ཁོང་མི་ཆོས་གཉེན་འཁོར་ནོར་གྱིས་དབུལ། །ཚོགས་མ་ཇོ་དུག་ཧྲུལ་ཤིག་དོང་དབུས། །ཁང་སྟོང་གི་སྲུང་ཆ་བདག་ལ་བབ། །ཕྱི་བཤོས་ཞིང་ཕུལ་གང་འདེབས་རྒྱུ་ 
མེད། །ནོར་རྐང་བཞི་དད་ལྡན་གྱི་འབུལ་ནོད་དང་། །ཚོང་བུན་ཁེའི་བྲེལ་བ་རྒྱས་མེད་པས། །རང་ཉམ་ཆུང་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས། །གནས་བྲག་སྐམ་ཆུ་སྐམ་ཤིང་སྐམ་གསུམ། ། 
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ཟས་སྔོ་ཐུག་གོས་ཧྲུལ་བརྟེན་བརྟེན་ནས། །གཞིས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རེ་བའི་འཁོས་མེད་འདེས། །ཁོང་དགོན་གནས་སྤྱི་ཡི་གྲལ་མ་ཚུད། །ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡེ་ནས་ཡིན་སྙམ་ལ། །མི་གཞན་ 
ལའང་སྡུག་སྐད་ཀྱི་དུང་འབུད་ཀྱང་། །རང་ནང་དུ་དོན་མེད་འདུ་འཛི་དང་། །དཀོར་ཟ་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ་རྒྱག་ཆེ་ཆེ་འདྲ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཚེས་བཅུ་ཞེས། །དུས་ཞག་གསུམ་ཉིན་གཅིག་ 
༥ ཚོགས་མཆོད་ཁུལ། །ཁོང་དད་ཅན་རེ་གཉིས་རང་རེར་བཅས། དུས་ནར་མར་ཆག་མེད་ཙམ་འབུངས་ཀྱང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཞེས་རྒྱུ་མ་མཆིས་པའི། །ཆང་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བའི་ 
། ཡོ་ལང་དང་། །རྒྱ་ཇ་དང་ཤ་མར་དཀར་སྤྲོ་དང་། །ཁ་སྐོང་དང་མགྲོན་སྐྱོང་རྣམ་མང་པོ། །ཕྱི་བླ་མར་ཤ་ཚའི་ཁུལ་སྙམ་ཡང་། །ནང་བརྙས་དང་སྤྱོ་བའི་རང་བཞིན་གོ། །མི་བར་པའང་ 
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དཀོར་གྱིས་ཕུང་འདྲ་སྙམ། །དོན་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་དེར་ཡི་མ་རངས། །སྤྱིར་ཟ་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རྗེ་མི་ལས་སྨད་པའི་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །དགོས་དོན་མེད་ཀྱི་འདུ་ལོང་ 
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༄༅། 
„རྣམ 'ཐར་དཔེར་བགྱིས་ ཏེ། །ཚེ་ སྦུག ཕྱིད་ ཁོས་བྲལ་། ་འདི་ རང་ལེགས། །མི་ ་དད་ཅན་ ཧ་ར སྦྱོར་མ་ གཏོགས་ པ། །རང་ ནྭསྙདྷཱ་ཟ། བཏུང་ལྷག་ ཕུད་ཀྱིས། ཝཱ དཀོན་ ་མཆོག་མཆོད་དང་རང་ 
འཚོ་ལས། །གཞན་དོན་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ བྱན་སྐྱུན། །ནོར་གསོག་ ནྟ ཆོས་ པ་ཨོགས། གཉིས་གསོག །ངོ་འཛིན་ན་ དཀོན་ མཆོག་ ནྣམཿ ་གསུམ་ཟུངས། །མགྲོན་ སྐྱོང་ན་ ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྐྱོངས། ། 
དྲག་ སྲུང་ན་ཉོན་མོངས་ སྡོམ་ པ་སྲུངས། ། །མཛེས '་མཛེས་དང་འཕྱོར་འཕྱོར་ཁ་ བདེ་པོ། །བྱབ་ ཆེ་ཆེ་མང་ན་ ཕུང་བའི་ ལྟས། །སྙོམས་ ཆུང་དང་སྡུག་བསྲན་ལས་གཞན་ པའི། །མོ་བཙུན་ལ 'ལྷ་ 





།ཇ 'ལྟར་ཡང་། སྐྱོན་ རང་བཞིན་ ལེགས་ པར་ངས་མ་མཐོང་། །འདི་༈ ་སྔར་མེད་ །གསར་བྱུང་ཁྲིམས ་མ་ཡིན། །སྔོན་དྭངས་མ་ནས་སྲོལ་ དུ་གྲགས 'འདྲ་སྟེ། །ང་ 
སྤྲང་པོ་ཆོས ་མིག་མི ་ ཡང་། །བློ་ཁོས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་མནོ་འདི 'ལྟར་ཤར། །དུས་ ༧ ་མའི་མཐར་ཐུག་འདིར། །ཁོང་གཞན་ད དང་བདག་ཅག་འདྲ་མིན་པས། །རྗེ་མི་ལའི་ 
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ཆོས་མ་མཆིས་སོ། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་གཡོག་རྒྱུག་རྒྱུག་ནས། །ལུས་རྐང་ལག་དལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །གཞིས་རྒྱལ་ཁམས་ནས་བླངས་པའི་རྫས་དེ་དག །དོན་མེད་ལ་གཏོང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་དོན་དང་ལྡན། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་བཏང་ན་དོན་དང་ལྡན། །རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་ན་དོན་དང་ལྡན། །མི་སྤྲང་པོར་སྦྱིན་ན་དོན་དང་ལྡན། །རང་ 
སྙོམས་ཆུང་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས། །གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཚུགས་ན་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད། །ཆོས་གདམ་ངག་ཉན་ན་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ། །ལམ་ལྷ་ཆོས་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཡུལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གྲོགས་ངན་པར་འགྲོགས་ན་འདི་ཕྱིར་ཕུང་། །ནང་མི་གཤིན་འཁྲུགས་པས་བླ་མ་གསོད། །ཁ་ཕྱི་བལྟས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འདུན་མ་རུལ། །ད་དེ་ 
འདྲའི་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བློ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མ་མཆིས་པའི། །རང་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས། །མིག་ཡར་བལྟས་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་འཚལ། །ངས་ཕ་ཡུལ་དང་གཉེན་ 
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༄༅། ༣༠ གལཆཿཅཾནཾ། །མི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སྔང་ནའང་སྡང་། །བློ་ཕུགས་འདི་སྤྲང་པོའི་མཐའ་ལ་གཏད། །མིང་སྐམ་གྱི་ཁུར་འདི་ནམ་བྲལ་སྙམ། ། 
ཟླ་གཟུགས་དང་སྨྲལ་སྤྲལ་འཁོར་རལ་རོལ། །འབུལ་ནོད་དང་ཟང་ཟིང་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན། །གཏམ་སྙན་དང་མཛེས་མཛེས་ལམ་ལམ་པོ། །ཁོང་ཆེན་པོའི་གྲལ་ནས་འབུད་པ་ཅིག །དྲགྲ་ 
མ ཐྲ བནན་པ། བ་འཆན་མཐུར་ན། །ཚེ་གར་འཕྱིད་ལ་བརྟེན་པ་འདུན་མའི་སྙིང་། །མཆོག་དབེན་པར་ཚེ་དང་སྒྲབ་སྙོམས་ཤིག །དུས་ནམ་ཡོང་སྙམ་པའི་གདུང་བ་འབར། །སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆིག་གསུམ་ལ་དྲུས་ཏྟག་ཕར། །གསོལ་འདེཊས་དང་ན་ལམ་དེ་གྲ་ཟཐུངས། །མི་བདག་དང་བདག་འདྲའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དང་འདུན་མ་དེ་ལེགས་སྙམ། །ཚེ་སྟོང་ 
ཟད་དུ་བཏང་བའི་འགྱོད་པ་དང་། །རྗེ་བླ་མས་བོར་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། །དགྲ་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་དེ་གསུམ་ལས། །མི་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅང་མ་མཆིས། །མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་ 
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སོད་པ་དང་། །ཆེ་འདོད་ཀྱི་ཨང་ལྡིར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱིད་ལྕོགསགྱི་འཛོམས་ཆ་སྒྲུབ་པ་སོགས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཡོངས་མཚན་དང་ལྡན་ན་བླ་མ་བསྟེན། ། 
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་ན་གདམས་ངག་འཚོལ། །ལས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ན་གྲོགས་འཁོར་བསྟེན། །སྡོམ་དམ་ཚིག་སྲུང་ན་གྲྭ་འཁོར་སྐྱོངས། །དའཆི་ཡར་བསྟན་དོན་མཁགྲུབ་ཅིམ། །རྗེ་ 
མྱུ བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆེར་མ་རྫོགས། །དེའི་འགྱོད་པ་ལས་གཞན་སྡིག་བསགས་པའི། །འགྱོད་ཆེ་བར་མ་མཆིས་འཚེར་བ་མེད། །ཡེའེས་ཚེམ་ཁར་ཆནམ་བྱུ་ཛན། །བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་ 
| པའི་བསམ་དོན་འབྲས། །རྒྱ་ཆེ་ཙམ་འབྱུང་འདོད་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེར་རག །དུས་ད་ལྟ་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྩེར། སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར་དུས་འདིར། །ཀུན་ལྷ་ཆོས་སྐྱིད་ཤེས་རན་ནས་གདའ་འོ། །ངའི་སྙིང་གཏམ་གྱི་གླུ་དེ་གསན་པར་རིགས། །མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ཀུན་ཐུགས་རྫའ་ 
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བདག་ཉིད་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱོད་བྱས་པ། །མགོན་དང་བལ་བའི་ལོ་བདག་ནས་བརྩམ་དེང་ཚུན་མི་ལོ་བདུན་ཕྲག་འདས། །དེ་སྙེད་བདག་ནི་ཅི་གར་བག་མེད་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་སྟོང་ཟད་ 
བཏང་། །བསམ་བཞིན་འགྱོད་པས་ཚུགས་ཐབས་བྲལ་ཀྱང་ཕྱིས་པས་བྱི་སོང་ཁུང་འགེགས་བཞིན། །ད་ནི་ལོ་རྒན་ཉེར་གཉིས་ངོ་ལོན་དབེན་པར་གནས་བཅས་གྲངས་གསུམ་ཡང་། །ཟད་ 
པར་ཆེས་ཉེ་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་འབྲས་དག་ཀྱང་འདི་ན་མེད། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་རང་ལའང་འཆི་ལྟས་དུ་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །དུས་འདིར་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་སྔར་བྱས་རྗེས་མེད་ཚུལ་ 
དེ་ད་གཟོད་ཚོར། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲ་ཁྲེལ་མེད་རྒྱུད་དང་བླུན་འཐོམས་གདོལ་པའི་རིགས་མ་ཡིན། །འོན་ལོང་དབང་པོ་ཚང་མིན་སྨྱོ་འབོག་ནད་དང་གདོན་གྱིས་རླམས་པའང་མིན། །ཅི་ 
ཕྱིར་བསམ་ཤེས་ལྡན་བཞིན་རང་དབང་རང་ལྡན་དུས་འདིར་གཏན་བདེའི་དཔལ། །བཅོམ་པར་བྱས་འདི་ངེས་པར་དྲན་ཀྱིན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་མཆི་མ་དཀུ། །འོན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བསམ་པའི་སྙིང་ 
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༄༅། །པོ་རིང་མིན་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་ བུ་ཞིག = ་'འདོད་ དེ་ གཞན་ སྙིང་པོ་ སྒོ གསུམ་ གཅིག་ སྒྲིལ སྒྲུབ་ པའི མཚོག བརྩོན་ ལས། །གཞན་ དུ་འདི་ སྣང་སྔར་ བྱས་ལས་ 
སོགས་སྙོད་ཟོག་བླ་གཟུགས་འདུ་འཛའི་རིགས། །ཆོས་མིན་ གང་ཞིག་ རྨི་ལམ་ཙམ་ དུའང་ སྤྱོད་ པར་མི་བྱེད་དོན་ ན་ལྡན་ཤོག རཿ བརྗོད་དེས་ན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསམ་པ་ཆོས་ལ ཁགུམ་ 


ཤ རྐྱེན་ བྲལ། །ཚུལ་ གཤིན་ ཡིད་ ཀྱི་རེ་བ „་གེགས་མེད་ ཝོརཿགུཐཿ ་དོན་ གཉིས་ 'ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །བསྟན་ 'འགྲོའི་ པད་ཚལ་རྒྱས་ པའི་ཉི་མར་མིང་དོན་བདག ་ནི། ་མཚུངས་པ་དང་། །དེ་ །དེ་བཞིན་ 
ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི། ཉིད་ གྱུར་མི་ཆ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཏ ལས་ རྟག་རྒྱལ་ཤོག །ཨེ་མ བསླུ མེད་མགོན་གྱུར་བླ་མ་ ཡི་དམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ ཆཚགས། །བཀའ་སྔོད་ སྦེབ ཅན་ ན་བསྟན་ ྐྱང་ དྭབང་ལོ་ 





དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་མཐུ་བྱིན་སྐྱེད། །དེང་བདག་མགོན་མེད་ལྷག་བསམ་དགེ་ལྡན་ས་འདིར་བདག་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ནི། །དུས་འདིར་སྐྱབས་གསོལ་ར་མདའི་འོ་འདོད་རྒྱུན་འབོད་དེ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །སྙིང་ཁོང་གྲང་། །འདི་སྔོན་ཆད་དྲན་མེད་ཅི་གར་འཁྱམས། །ནད་སྨྱོ་འབོག་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་བཞིན། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔའི་བར། །རྗེ་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །མཆོག་བྱིན་རླབས་སྨིན་གྲོལ་སྐལ་བཟང་གི། །ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དོན་ལྡན་ཡང་། །སྐབས་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལས་བག་མེད་ 
] དོན་བྲེལ་ངང་གིས་འདའ། །བླ་སྨུ་སྒབ་བདུད་ཀྱིས་རབ་སྐྱོད་པས། །འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་བཅོམ་དེས་འགྱོད། །ཁོང་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ལོ་བདག་ནས། །བམས་ཆུ་གླང་བག་ 
ཡོད་དེ་ཚུན་དུ། །ལོ་བཞི་རུ་གཉིས་མེད་འདུན་མ་ཡིས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་འདི་འདྲ། །ཁ་ཟ་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁྲལ་དང་། །འཁོར་མ་ཇོའི་དཀོར་མགྲོན་ཟ་འདུ་དང་། ། 
ཁོང་ཡོན་བདག་སྐྱེ་བོའི་ངོ་འཛིན་དང་། །ཚོགས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ལང་གཙོ་འགའ་བྱས། །གྲོགས་མ་རུངས་གདུག་ཅན་ངན་དང་འགྲོགས། །བློ་ལས་མེད་གཉིས་ཚོགས་འཆལ་གཏམ་སྨྲ། ། 
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༄༅། 
ལམ་གྱིས། །ཁོང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲིན་བཟང་པོས། །སྐྱབས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་རབ་སྦྱིན་ནས། །ཁྱོད་སྔར་ལམ་གྱི་ནར་མ་ 
༦ འདུག་པར། །ལམ་སྒྲབ་པའི་འཕྲོ་མཐུད་སླར་འབུངས་ཤིག །ཞེས་ལེགས་གསུང་བསྐུལ་འདེབས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། །སྐབས་དེ་ཚེ་རང་གིའང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན། རྐྱེན་བཟང་པོས་ 
¡ྤ མཚམས་སྦྱར་རང་འཁོས་ཀྱི། །ཡོང་དམ་བསྐངས་ཞིང་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །གཟོད་འགྱུར་མེད་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །དུས་དེར་ཡང་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལམ་ 


སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །རང་ཐོས་སྒོམ་མྱོང་བས་དབུལ་གྱུར་པས། །ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བོར། །ཡོང་མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་རླན་བྲལ་ཞིང་། །སྔར་བློ་དྲེད་རྭ་ 





།སྒྲོམ་འགའ་ཞིག་པ་སྙམ། །དེ་དྲན་ཀྱིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །ཚུལ་དེ་ནའང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །རང་གནས་བསྐོར་དམ་བཅའ་སྨོན་ 
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སྐམ་རེངས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ཤུགས་ཆེར་ཞན་པ། །ནང་གོ་རྟོགས་ཀྱི་མྱུ་གུར་བསྐྱེད་དང་བྲལ། །བར་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་རྐྱེན་མང་ཞིང་། །ལུས་ནད་གདུང་ངན་ 
པས་མནར་བ་དང་། །རང་དམ་བཅའ་རྩོལ་འདུན་ལྟོད་གྱུར་པས། །ཡང་སྒྲབ་པའི་བྱ་ཤོར་ཅི་བདེར་ལུས། །བདུད་ཡོན་བདག་སྐྱེ་བོའི་རྙེད་མང་དང་། །ཁོང་སྒོམ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁྲལ་ 
^ ཚུལ། །མི་བླ་གཟུགས་དཀོར་གྱི་ཐང་ཁུག་འདི། །ང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་འཕུང་བར་བྱས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལམ་གྱི། །ལས་བག་མེད་ཅི་དགར་འཁྱམས་དེ་ལས། །དོན་ 
ཟླ ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲས་མི་ལྡན་བཞིན། །ལོ་གྲངས་དེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་གྱུར། །གནས་དབེན་པ་བྲག་རྫོང་ཉམས་དགའི་སྤོར། །ཡིད་ནང་དུ་མཉམ་བཞག་ལེགས་བསམ་ཚེ། །གདོད་ 
སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་འཆི་བས་ཚེར། །ཡིད་སྐྱེ་འཇིག་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་འཁྲུག །དུས་ད་ནི་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཉིས་ལོན། །ལུས་བྱི་སྤྱད་རྒན་པོའི་རྟགས་བཟུང་ཞིང་། །ཚེ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ 
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གཞོལ་བའི་ཐར་ལམ་མཆོག །ད་ཁ་ཞེ་མཚུངས་ངེས་ཞིག་སྒྲབ་པར་སྨོན། །རྒྱ་གལ་ཏེ་གློ་བུར་འགལ་རྐྱེན་མོད། །དགྲ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་བྱས་ཤིང་། །སྟོང་སྐད་ཀྱིས་མི་ཚེ་སྔར་ 
བཞིན་དུ། །བཏང་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་འཕུང་གྱུར་ཅིང་། །ཟས་ངན་ངོན་ཆོག་ཤེས་གོས་གྲུལ་བསྟེན། །ཁོང་སྤྲང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལས། །མི་ཆེན་པོའི་གྲལ་འཇུག་ཟར་ཟིར་གྱི། ། 
ལོང་ལོང་དེ་སྐད་ཅིག་བྱེད་རེ་ཤི། །ང་འགྲོ་ན་བྱ་བྲལ་ཅང་མེད་འགྲོ། །ང་འདུག་ན་འདག་སྦྱར་མཚམས་བཅད་ངང་། །ང་སྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་ལས། །ང་འདི་སྣང་ལས་ཀུན་སྤོང་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཚེ་རིང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྲལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཞིག །དུས་མི་རིང་མྱུར་བར་ཐོབ་བྱས་ནས། །མགོན་བླ་མའི་དགྱེས་དགུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡིད་དགེ་ 
བ་དཀར་པོའི་བསམ་པ་ཀུན། །ཀུན་བསྐུ་མེད་མྱུར་འགྲུབ་དགེ་ལེགས་ཤིང་། །གཞན་དོན་མེད་ནག་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །ཀུན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་བསྒུ་མེད་བླ་མ་ 
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།མཆོག་གསུམ་དང་། །ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །བདག་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་བྱིན་ 
རླབས། །ཡོང་སྔོན་ཚེ་ལེགས་སྨོན་དགེ་བའི་འབྲས། །འདིར་ཆོས་བཞིན་དམ་བཅས་མདུན་སྨོན་ཀུན། །དུས་མྱུར་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཇི་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ 


རཱ ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འགྱོད་པའི་གདུང་བས་འབར་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱི་གླུ་དབྱངས་སུ་སྨོས་པ་འདི་ནི་མེ་འབྲུག་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ཐུན་སྐབས་སུ་དབེན་ཁང་འགྱུར་མེད་བྲག་རྫོང་ཉམས་དགའ་བའི་སྤོར་བསམ་ 


༄༅། 


དྲ གཏན་གྱི་ཁང་བུའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཞུན་མ་འཁྱིལ་བར་རྐང་ཀྐྱོང་ལག་རྐྱོང་གི་རྣམ་གཡེང་ཕུང་རྒན་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་མངའ་བདག་གཉིས་མེད་སྱེངྒེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་གྱི་སྡེས་གང་ཤར་བྲག་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འབབ་ཏུ་བྱས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་གསེང་བྱེད་ 


འདི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག། ། ལྟ ཨ་ཧོ་ཡེ། མགོན་ཤུཀ་ཐུབ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྡེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལྗོངས་མང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
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ལ་ལྡེབས་ཕུ། །གནས་ངོ་མཚར་ཞུར་མོ་གངས་ཀྱི་རི། །དབུས་ས་འཛིན་དབང་པོའི་བ་གམ་བརྩེགས། །དེའི་གཡས་གཡོན་གཡའ་སྤང་རི་ཡིས་མཛེས། །མདུན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
ནེའུ་གསིང་དབུས། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་འབབས། །གཡས་རྡོ་བརྩེགས་ཐབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་རི། །འཇིགས་རུང་གི་བྲག་རི་ནམ་མཁར་སྙེགས། །གཡོན་སྤང་ལྗོངས་ཤེས་ 
རབ་དཔའ་མོའི་རི། །དར་ལྗང་གི་ཡོལ་བ་བྲིས་བཞིན་མཛེས། །དབུས་ངོགས་ཡངས་མརྐད་སྤང་པོའི་རྩེར། །མགོན་ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ངོ་མཚར་རྡོ། །དབྱིབས་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་རུ་ར། །མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བདེ་སྟེར་བྱེད། །བྲག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁོང་གསེང་ན། །ཡབ་པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཆེ་ཞིང་། །རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་ཁྲི་དང་། །ཕུར་ཤུལ་ 
དང་གཏེར་སྒོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །དེ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་སྣང་ཆེར་བཀྲ་ཞིང་། །ཕྱི་བེམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་བ། །དོན་དག་ཞིང་ས་ལ་འཕོས་པ་ 
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ཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཡུལ་བདེ་ཀྱེད་སྤེལ་བའི་རྩ་ལག་སྟེ། །བསམ་བཞིན་དྲ་ 
ཡོང་སྒོ་གསུམ་སྙིང་ནས་མོས་དགེའི་བློས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་དགེ་ 


„= 


༄༅། །བཞིན། །སྔོན་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་བྱོན་གཤེགས་གནས། །ཁོང་རིས་མེད་མོས་ལྡན་མ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟོད། །དེང་བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་ལྷ་མི་རྣམས། །ཤུལ་རིང་གི་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དེ། ། 


ཀེ ཅིར་ཡང་བསྐྲན། །དུས་འདི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་སྐྱོང་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །མཐར་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལ་ལྡེབས་ཕུ་གངས་ཞུར་མོ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་སྐབས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕ་ཝོང་ཨ་རུ་རའི་མདུན་དྭ་རྡ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤུགས་བྱུང་ཉིད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་རྟ་སོ་སྐུ་སྐྱས 
སྨྲས་པ་གེོའོ། །། ལ སྭསྟི། ན་མཿ གུ་རུ་ཡེ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདུལ་ངོ་རུ་འགྲོ་འདྲེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨའི་མཚན། །གཏན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །ཡོང་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་ངོ་མཚར་ཡིད་དགའ་ལེའུ་དགོན། །མིང་སྙན་པོར་བརྗོད་པ་ངེས་དོན་གྱི། །མཆོག་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་ཞེས་བརྗོད། །དེང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་རང་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་བཙས། །དཔལ་དོན་སྒོམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ཡིས། །མཆོག་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས་མཉམ་ལ། །དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར། །བཤེས་མཚན་ལྡན་བརྒྱུད་པ་མི་འཆད་ཅིང་། །ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ཡོང་སྒྲབ་གྲྭ་དར་རྒྱས་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །བདུད་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །ཡོང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀུན་རྒྱས། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །དུས་རྟག་པར་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །མགོན་མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་བདེན་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷག་བསམ་བདེན་མཐུ་ཡིས། །བདག་འཕྲལ་ཡུན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །གནས་འདི་ཡི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ཤོག །ཅེས་པའང་གནས་ཤར་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དང་རྒྱས་གླིང་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྟ་གོན་ས་འདུལ་སྐབས་བྲག་དཀར་སྐུ་སྐྱེས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བདེན་ཚིག་གླུ་དབྱངས་སུ་ཤུགས་ 
བྱང་ྕུགཔརསྨྲསཔའོ།།དེད་བཞིནདུའགྲབ་པར་བླུ་ཅིག། །། ལ ཨ་ཧོ་ཡེ། འགྲན་བྲལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཀརྨ་ཡི་བདུད་ 


¦ འཇོམས། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་མོས་ལྡན་གྱི་སྤྲང་པོའི། །བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྣང་གླུ་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ། །ཟླ་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་དང་གཙང་སྨྱོན། །ཡབ་ 


སྲས་བརྒྱུད་པ་རུ་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ཆེན། །ཀོས་དཀར་ཕུག་པ་རུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་གྲུབ་གནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཡི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་གྱིས། །ཕ་རྒོད་བླ་ 
མ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ཁོང་དུ་བརྣག་བཞིན། །གྱེན་འཛཾགས་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་དངོས་མཛལ་དུ་སྙེགས་སོ། །འདིར་སྣང་ཨ་འཐབ་ཀྱི་འཛིན་པ་སྟོན་སྤིན་ལྟར་དེངས་ཤིང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
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ཏར 


་བོ་བརྗིད ད། །རྗེ ཀླུབ ཐོབ་མང་པོས་ཡོངས་ བསྔགས་ པ། །མཐོད་ཁོམཿ པས་ དགའ་ སྐྱེད་ སྒྲུབ གནས་ 'འདི། །སྔར་མཆོག་ དམན་ སུས ཀྱང་བགྲོད་མིན་ པ། །སྦས ་ཚུལ་གྱི གྱ་གནས ཚཐ་ རོ་ 


། ུ་ཆུབ །བསམ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ ཏན་ དྲན་ པས་ བསྟོད། །མ་ཞོན་མི ་ལའི་རྗེས་ རླགས གསོལ་འདེབས ་མཁན། །སྤྲང་བུ་བྲལ ་གཞོན་ ཁ་རྨ ཀྱི་དབང་། །ལུས་ངལ་བ་ །ཁྱད་ བསད་གྱེན་ 
འཛེགས་ཏེ། །ཚོགས་འཁོར་ ལོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ བསམ་ཡས་ སྤྲོས། །ཡིད་ ་གདུང་ཤུགས ་མཆི་མ '་བླག་ བཞིན་ དུ། །མོས་ གུས ཀྱི་གསོལ 'འདེབས་སྨོན་ལམ་ ཚོགས། །དོན་ གཉིས་ ་མཁའ་ཁྱབ་ 


།མས་ ་མཛེས། །བོང་གཉིས '་སྐྱེས་ སྣ་ ཚཆོགས་ སྒྲ་ ལྦཝ ་འཁྲོལ། ། །སྨན་ དྲི་ཞིམ་ བགྲང་ཡས་ངད་པ་འཐུལ། །རླུང་ ་དི་ ་བཞོན་ རྔ་ཡབ་དལ་བུར་ གཡོས། །ལྷུའི་ ་མི་ 
རེས '་མེད་ དུ་མ་ ཨའབུངས། །རྐང་ དྲུག་ ལྡན་གླུ་དབྱངས་དར་ ་དིར་ ར་སྒྲོགས། །སྤྲིན་ ཁུག་སྣ་ དར་གྱི་ཡོལ་ ་བས་ བྲེས། །མདའ་གཙང་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་འབབ། །མདུན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ 
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ཀྱི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ། །དོན་དེ་བཞིན་བསྐུ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་སྨིན་ཁྱུག་གྲིབ་མ་རྫོང་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བགྱིད་སྐབས་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུགས་འབྱུང་སྐད་ཅིག་མར་བྲིས་པ་དགོའོ། ། ལཾ ན་མཿ གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མགོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཕ་དགོས་འདོད་ཀུན་གསོལ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་སེམས་ཅན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཡུལ་དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ཤག་གི་ལྗོངས། །ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བཙན་གངས་ 
ཀྱི་འདབས། །བྲག་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩ་བ་ན། །མགོན་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཡས་རི་བོ་གངས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱར། །གཡོན་རི་རྒྱུད་གཡའ་སྤང་དར་ཡོལ་མཛེས། །མདུན་ 
སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་ཡངས་པའི་དབུས། །ཆུ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འབབ། །བྲག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། །ཡབ་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་གཟུགས་གསལ་བ། །མཆོག་ 
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༄༅། ཁུ །ཞབས་རྗེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་དང་། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཁྲུས་ཆུ་མཐོང་གྲོལ་རྒྱུན། །ཡོང་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་དེ། །ཁོང་རྒྱལ་བ་མང་པོས་ 
བསྔགས་པའི་གནས། །ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྩ་ལགས་ཏེ། །སྤྱིར་མོས་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཡུལ་ཡིན། །བློ་མོས་པའི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་ན། །མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཅིས་ཀྱང་ 
¦ འཇུག །དུས་འདི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གུང་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །སེམས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་རྒྱུན་ལམ་གྱི། ། 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམར་སེར་ཅེས་པ་མེ་མོ་སྲལ་གྱི་ལོར་བོད་རོང་མཚམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་གུ་རུ་འབུམ་པ་སྔོན་མེད་གསར་བཞེངས་སྒྲབ་པའི་ཡར་ལམ་ཤག་ 
ཕུའིསྒྲབ་ཕུག་ཞབས་རྗེས་བཅས་པ་མཛལ་དུཕྱིན་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨིནརྒྱས་བགྱིས་ཤིང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིད་འདུན་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་རྟེན་བཅས་བསྐུམ་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་ཤུགས་བྱུངཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ 
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།གཏད་རྒྱར་བཅས་མཛད་ཅེས་ཚད་མར་གྲགས། །དུས་ཕྱི་རྗེས་སྣ་ནམ་སྒྱུ་དྲྭའི་གར། །ཁོང་གཏེར་ཆེན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ལ་སོགས། །རྟེན་འབྱུང་གི་ཕྱི་མོ་གཞན་ 
དབང་གི། །ཉམས་མེད་དུ་དེ་གར་བཞུགས་པར་ངེས། །སྦྱིར་ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་གར་སྦས་པ། །ཡུལ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ལགས་ཏེ། །དེ་ཉམས་མེད་གནས་པ་དེ་ཀ་ལེགས། །གཞན་ 
' དིང་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚར་འཛིན་པས། །དོན་རྒྱུ་མཚན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིགས། །ཉམས་མེད་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་འགྲིམ་པ་ན། །མཆིང་བུ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་མིན་པས། །དེ་གྱི་ནར་འཁྱམས་ 
ལ་ཐག་རིང་མིན། །འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་འཐུམས་པ་དང་། །ལེགས་དཔྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་པས། །བོང་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནའང་། །ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དཀའ་ལས་ཆེ། ། 
ཆོས་ཟབ་དགུ་བསྒྲིལ་བའི་བླ་མེད་སྔགས། །ཚེ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་རྣམས། །དུས་དེང་སང་ཅི་བདེར་འཆལ་འཁྱམས་ཀྱང་། །དོན་གཉེར་དང་གུས་ལྡན་རེ་འགའ་ཙམ། །དེ་ 





859  8009-730 6)/40-06 !7309 









འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཐུས། །དུས་འབྱུང་འགྱུར་གནས་ལ་ཚོད་མཇལ་དཀའ། །ཡུལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་ཡིན། །དུས་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ངེད་ཡོན་ 
ཤྭ མཆོད་རྣམ་དཀར་མོས་དགེའི་བློ། །ཆིག་སྡུམ་གྱིས་གནས་དེར་ཉེར་བགྲོད་ནས། །ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འཁོར་ལོ་ཆེར་བསྐོར་ཚེ། །གནས་ངོ་མཚར་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་ན། །རབ་དཀར་གྱི་བ་ 
ཁུ དན་བཙུགས་པའི་ཚེ། །མཚོན་སྣ་ལྔ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱང་། །ཆར་ཟིམ་བུས་གཡོ་བའི་དགེ་མཚན་མཐོང་། །ཡོང་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་ལེགས་སྨོན་ཐེབས། །སྐལ་བཟང་གི་སྤོ་དགའ་ 


,£ ཉམས་སུ་མྱོང་། །མགོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །བློ་ལོག་རྟོག་གི་ཞགས་པ་རང་སར་གྲོལ། །ལར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་རྩལ། །དོན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་ན་ 
བདེ། །ཡུལ་སྣང་ལ་དངོས་འཛིན་བྱིས་པའི་བློ། །དེ་འོནྭ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོའི་གཤིས། །མགོན་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དེང་ཡོན་མཆོད་རྣམ་དཀར་མོས་དགེའི་ 
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།མཐུས། །དུས་འཕྲལ་ཡུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། རད ལྷ ན་མ་པདྨྷཱ་ཀ་ར་ཡེ། སྲིད་ན་དཔེ་ 
„ བྲལ་མཚན་རྫོགས་རྒྱལ་ཀུན་དཔྱིད། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེས། །དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་ཐ་མི་དད། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མཛོད་དེར་འདུད། ། 
༩“ གང་གྲི་བནྣ་རབས་ངོ་མཚར་གཟི་འབར་བ། །གསང་བའི་སྦས་ལྗོངས་པདྨ་ཚལ་གྱི་དབུས། །སྣོད་བཅུད་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེས་གསལ་བའི། །ཡང་དག་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཕུག་དམ་པ་ 
འདིར། །ཐག་རིང་གནས་ནས་རྗེས་སྙེགས་འབད་བརྩོན་གྱིས། །ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདུ་བགྱིས་པས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་ཆར་བསྙིལ་བ། །འཕྲལ་ཡུན་ 
མི་བསླུ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་གཤིས། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པའི། །རྣམ་ཐར་རྗེས་ཞུགས་རིང་མིན་གནས་འདི་རུ། ། 
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སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་སྙིང་ནས་འདུན། །གང་ཡང་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གི། །མནོག་ཆུང་གཡེང་བའི་འདུ་འགོད་ཀུན་དོར་ཏེ། །དབེན་གསུམ་ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཉེར་འཚོ་ 
བས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་ལོག་རྟོག་དྲི་མའི་ཚོགས། །རབ་སྦྱངས་གཉུག་མ་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །དམ་འཆིང་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་ 
བ ཞིའི་མྱུར་འགྲུབ ་པ། །པ་ དྷ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ 'དང་མཆཚུངས 'པར་ཤོག །ཅེས་ 'པའང་ཡོལ་མོ་ ་གངས་རའི་གནས་ཀྱི་དབུས་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་གནས་བསྟོད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་ བྱ་ཆས་པར་སྤེལ་བ་མ། །ཁོམ་པས་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཤུགས་བྱུང་ཆུ་འབབས་སུ་ལྕགས་བྱ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།། ད། རྟ མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 


མེད་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་མགོན་གནང་པའི། །མཚན་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་སྙིང་ནས་འདུད། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་ཁྱད་འཕགས་གསང་བ་ 
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།སྦས་པའི་ཡུལ། །ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོལ་མོ་གངས་རའི་ལྗོངས། །དབུས་ལྟེ་བ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །རི་ལྕན་ཆགས་ནམ་མཁར་སྙེགས་འདྲ་བ། །རིན་ཆེན་ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གསལ་བ་གཡང་རི་ཞེས། །ལྷ་སྨན་བཙུན་ཇོ་མོའི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །མགོན་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བོད་འབངས་ཀྱི་ 
: བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས། །ལྦ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་བཞེངས། །ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་དུས་འགྲན་བྲལ་རྗེ། །ཡབ་བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་ 
པ་ཉི་མའི་མཚན། །སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མགོན་གནང་པའི། །ཕྱག་རིས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ། །ལྷ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ 


༨༩༨ 


„ ཁང་། །དུས་སྙིགས་དུས་ལེགས་བྱས་མཐུ་དམན་པས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་གསལ་བར་གྱུར། །དགྲ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཡི། །འབུམ་ཕྲག་གི་ཆར་གྱིས་གཙེས་གྱུར་ 
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=” ༄༅། །བའི། །མཐུ་རྩལ་དང་འགལ་རྐྱེན་ནོར་རམ་ཅི། །ང་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དྲན་མཐོང་ཚེ། །བསམ་བཞིན་དུ་ཡིད་འབྱུང་མཆི་མ་དཀུ། །འདི་མི་རྟག་སྒྱུ་ 
མའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དུས་སྙིགས་མའི་གནས་དགོན་འཁོར་སྐྱོང་དང་། །འདིར་སྣང་གི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལས། །རང་མགོ་བོ་བསླུ་བའི་ཐབས་ 
 ཆུལ་ཀུན། །འདིས་མཚོན་པར་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེ། །མགོན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཀུན། །འཕྲལ་ཡུན་དུ་འཁྱོངས་ཞིང་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ། །བདུད་སྡེ་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱིན་རློབས། །འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་པའི། །ལེགས་སྒོན་གྱི་དངོས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་བསམ་དང་ཆོས་གསུམ་མཐར་ 


པ་ལིངེ}ཾེཾ་ ཾ༽ 


ཕྱིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇོ་མོ་གཡང་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ཤུལ་སོགས་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་གིས་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཤུགས་བྱུང་གི་སྐྱ་གླའི་ 
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ཚུལ་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རི་མགོ་དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྗེབླ་མའི་སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པའི་ཤུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་འབབས་སུ་སྐད་ཅིག་མར་བྲིས་པ་དགའོ། །། ཀ ཨ་ཧོ། མགོན་པདྨཱ་ཀ་རས་བྱིན་གྱིས་ 

ཿ སུ་བརླབས་པའི། །གནས་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར། །ཕུ་གཡའ་རི་གངས་ཞེས་པདྨ་ཡི་སྒྲབ་ཕུག །མདའ་མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡི་གདན་ས། །བར་ 

རྨུ བྱམས་འགྲམ་ཕུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཀེའུ་ཚང་། །ནགས་གཡའ་སྤང་བྲག་རིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྗིད་པ། །ལྷ་ཡི་དམ་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་རུ་གསལ་ཞིང་། །ཆུ་རྒྱུན་འབབ་བདུད་རྩི་སྔགས་སྒྲ་ 

ླ རུ་འཁྲོལ་ལེ། །ཁོང་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་སྐད་དུ་འབྱིན་པ། །རྐང་དྲུག་པའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུ་བ། །ཡབ་རིག་ 
འཛིན་གོང་མའི་བསྟི་གནས་སུ་མཛད་པའི། །མཐོང་ཐོས་རེག་དོན་ལྡན་ངོ་ 
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༡ མཐོང་ཐོས་རེག་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་དུ་ཆེའོ། །གནས་འདི་རུ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཔོན་སློབ། །སེམས་དཀར་པོ་རྣམ་དཀར་འཇུག་པ་ཡིས་ 













གསུམ། །ལམ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག །གནས་དེ་འཛིན་སྐྱོངས་ཤིག་མཐུ་ཆེན་གྱི་དགྲ་ལྷ། །ཡིད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་ཤོག་ཅིག 


།འཚོ་བ། །དུས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། །ཉམས་དགའ་སྐྱིད་གླུ་གར་ཐོགས་མེད་དུ་འཐེན་ནོ། །གླུ་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་མཆོག་ 


།ཅེས་དཔལ་ཨོ་ 


ཛ རྒྱན་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་མེ་ཤེལ་སྒྲབ་ཕུག་གམ་བྱམས་འགྲམ་ཕུག་པར་གྲགས་པ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན་ཞེས་གཅེན་མཁས་པའི་དབང་པོས་བྲི་གཞི་དང་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བར་བྱ་བྲལ་གཞོན་ 


2222. 
༧ 


`  ཆོས་ཀྱི་དབང་ 'གིས་བཙན་ཆེན་རྫོ་ཆྗེ་ བ་འ འི་འ ཐུས འེ་མི་ལམ་ཁང་ཚོ་རལ་ཚོརའིལིལ་་ རོལ་བ :ིར་།ཿིར་ལོ། གེལོ་ ༧ ཁས ༢ རབ ག་གང 
ནུ་ དབང་ཕྱུག་གི །ཙན་ ན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གནས་པའི་ཉེ་འདབས་ལ་རྫས་ཕུག་པར་འབོད་པའི་སྟེང་རང་བྱུང་རྡོ་ཆལ་རྡོ་རྗེའི་དོ་རར་ཤུགས་བྱུང་ལྷང་འཚེར་དུ་འཐེན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ།། །། རཾ ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་གཅག་དྲིན་ཅན་བླ 


མ་མཁྱེན། །འདི་སྣང་བསམ་པ་མང་པོ་ཡི། །རང་གཞན་བསླུས་མཐོང་བསམ་བཞིན་དུ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་འཁྲུལ། །བློ་གཏད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས། །གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
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༄༅། 


རའ ་གྱི་དོཿ ་མི་སེམས ཨ་ཏི་ཨ།་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཞེས་པའང་ཤིང་བྱི་ཟླ་ ཚེསལ་ ང་དྲན་བྲིས།། 
,གཞན་གྱ་དན ། །་ཏ་་ཏ ཀན ཁགཧྲ་ཿས། 


=... ༽. ༨ 





༧ 
། 


།འདུ་འཛིའི་གཏམ། །མདོ་མེད་རྣམ་གཡེང་འདི་ཀུན་དགྲ། །གཏན་བདེ་འཕྲོག་བྱེད་རྐུན་པོ་ཡིན། །གཉིད་དང་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ 
འཛིན་མི་མཐུན་བགེགས། །ལར་ནི་འདི་དག་སྤོང་ཤེས་པས། །ཡང་དག་དོན་བརྩོན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དེ་སྐད་རང་གི་རང་ལ་འདི། །དྲན་བསྐུལ་ལྕག་འདེབས་ཉིད་དུ་བྲིས། །འདི་ལ་ 
སྔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ལྡན་མི་ 
` ལུས་ཀྱི་རིན་ཆེན། །ལམ་དམ་ཆོས་དེ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི། །ལས་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བྱུང་། །གནས་མཐོ་ལ་བྱིན་ཆེ་བྲག་དཀར་གྱི་རྟ་སོ། །མགོན་དཀར་ 
བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བ། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཉི་མ་དེ་ཤར་རོ། །དུས་དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཤར་ཚེ། ། 
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ལྦ 


སྲུ 


=] 
ཤཱ 
སཿ 


ཡཱ 








ལང་ཚོ་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་གླུ་གར་གྱི་རོལ་མོ། །སེམས་དཀར་པོ་མོས་གུས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ། །ལྷ་མཆོད་འོས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 





ཡོང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དགེ་མཚན་དུ་འབར་བས། །ངེད་འདིར་ཚོགས་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོགས་བཅས། །སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་དགའ་སྟོན་དུ་མྱང་ངོ་། །ལུས་ནད་མེད་ 
སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ།། 7 ཨ་ཧོ། དཔལ་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཏེར་ཆེན། །མཆོག་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་རིན་ཆེན་གྱི་འབྱུང་གནས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བདག་གི་དཔའ་བོ། །ཕ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་འཛིན་གྱི་ཡབ་སྲས། །མགོན་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། །བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར། །མཆོག་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རི་ངོགས། །གནས་འོག་མིན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡི་གདན་མཆོག །ཉམས་དགའ་བ་ཚལ་ཆེན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ། །མ་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་ 
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༄༼༽,¬༽ ༤.¬ 


།རྡོ་རྗེ་ཡི་བཙུན་མོ། །ཁོང་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཚོགས་བཅས། །བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ནི་སིབ་སིབ། །གནས་འདི་རུ་ཚོགས་པ་ 






༄༅། 


; འདིར་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན། །སྔོན་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྨིན་པ། །བསམ་སྦྱོར་ཀུན་རྣམ་དག་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྫོགས་ཤིང་། །དཔལ་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ རཱ 
ཀྲ ཅིག །ཅེས་པའང་ཤིང་བྱི་ས་ག་ཉ་བར་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བའི་དུས་དྲན་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་དབུ་མ་རྫོང་གི་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ཚལ་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་ལེགས་ཚོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་གླུ་དབྱངས་སུ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ ཤྩ 
ལས་རྒྱ་མཆོས་བརྗོད་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ལཾ ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་སྐྱེས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་གཅིག་མཆོག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །འཆི་ ¦ 
མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཉི་ཟེར་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྙིང་། །སྙིགས་དུས་ ངུ 












འགྲོ་ངོར་འཆར་བ་ཟབ་གཏེར་བདག །བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཤྲཱི་དྷཱ་ཚར་འདུད། །གང་འདུལ་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ནི། །མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྙིང་པོའི་སྲོག་འཛིན་རིག་འཛིན་རྗེ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དཔལ་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །གྲགས་པའི་མཚོ་དཀར་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་འགྲམ། །འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་གི་བཀའ་ 
སྒ རྟགས་ཅན། །དངོས་རིགས་ཟླ་སྣང་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཅན། །མངོན་སུམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཨེ་མ་མཚར། རྡོརྗེའི་བྲག་རི་ཆོས་འབྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
། དམ་རྫས་སོགས། །བགྲང་ཡས་བཞེས་པའི་གཏེར་སྒོ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་བགྱི། །མཁའ་ལྡིང་སྦྲལ་འཛིན་མངོན་སུམ་གདོང་གསལ་བའི། །བྲག་རིའི་ 
ད སྒོ་ནས་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཕྱག་མཚན་ཁྱུང་དང་རྡོ་རྗེར་བཅས། །བཞེས་པའི་གཏེར་གནས་གང་དེའང་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་དག་མདུན་དུ་གུས་པས་ཉེར་བསྟོད་ 
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།ནས། །ཚོགས་མཆོད་བསྒོམ་བཟླས་གསང་མཆོད་བརྟན་གསོལ་དང་། །བཀའ་ནན་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་གུས་སྒྲུབ་པའི། །རེ་འབྲས་དོན་གཉིས་བསྟན་འགྲོའི་ 


དཔལ་དུ་ཤོག །འཕྲལ་ཡུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །གང་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །པདྨའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བྱེད་པའི། །བསམ་དོན་ཚེ་དང་ 


¦ ཆོས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གློ་བུར་ཕྲ་བཅས་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་བདེ་ 


` ~~... 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 


གི་དངོས། །དདེ་བླག་ཆེ་ 


| འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་ཐང་ལྷ་མཚོའི་ནུབ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏེར་གནས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་སུ་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །། 


། 





7 ཨ་ཧོ། དཔལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཕ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་རིག་པ་འཛིན། །སྙིང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོལ་བར་ 
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།དུས་འདི་རུ་རྙེད་པའི། །འདི་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་དང་པོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དཔལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྲས་ 

བཅས་དང་མཇལ་ཞིང་། །ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོང་མཛད། །འདི་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་གཉིས་པ། །ཆོས་མ་ནོར་བརྒྱུད་ལྡན་ཟབ་དགུ་རུ་མནོས་ 
ཀླ ཤིང་། །གནས་རི་ཁྲོད་ངེས་མེད་གང་བཟང་དུ་ཉུལ་ནས། །ལས་ཆོས་ལྡན་དོན་གཉིས་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པ། །འདི་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་གསུམ་པ། །གཞི་གནས་ལུགས་སྙིང་ 
པོའི་དེ་ཉིད་ནི་རྟོགས་ཟིན། །ལམ་གང་ཤར་སྤང་བླང་དགག་དབྱེ་དང་བྲལ་བ། །དོན་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་གྱི་ཟུང་འཇུག །འདི་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་བཞི་པ། །གནས་ 
འདིར་ཚོགས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཡོན་མཆོད། །སེམས་དཀར་པོའི་དད་གདུང་ལྟོད་པ་དེ་མེད་པས། །ལས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ། །འདི་ལེགས་བྱས་དོན་ 
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ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་ལྔ་པ། །དབྱངས་སྙན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རོལ་མོ། །མགོན་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ 
 ཡོན། །དུས་འདི་རུ་བཀྲ་ཤིས་གྲུ་ཆར་འདྲ་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་པའང་གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷརྨེ་ཤྭ་རས་སོ། ། 7 ཨ་ཧོ། དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྡོམ་པ། ། 
ཏྲུ དཔལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཡི་ཀ་པ། །དུས་གཏན་བདེའི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རུ་མཚན་གསོལ། །ཕ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་དྲན་བཞིན་པས་མཁྱེན་ནོ། །ཡུལ་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་མངོན་ 


འ.5-.འ 


་ྷེ སུམ་དུ་འཕགས་པ། །ས་རི་བྲག་ཉམས་དགའ་ཞི་བ་ཡི་ནགས་ཚལ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་གོང་མ་ཡི་བྱིན་རླབས། །གནས་སྨན་ལུང་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་ཚལ། །མགོན་གསང་ 
 བདག་སྟོན་པ་ཕ་རྒན་གྱི་བླ་མས། །ཆོས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར་བས། །ཐུན་མོང་དུ་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཡི་ཌ་སཱི། །དོན་ཤྲཱ་དྷ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀར་མཚུངས་སོ། །དེང་དབྱར་ 
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རའ 


འཕྲུལ། །ཆགས་པ་མེད་ཞིར་ཡང་དག་གཞོལ་བ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས། །རིང་མིན་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མངོན་འགྱུར་ཤོག །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 





„ པའི་ལྗོངས་སུ་རང་བྱུང་གི། །རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་སྒྲུབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན། །རིན་ཆེན་གྲགས་སུ་མཚན་སྙན་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཤར་ལྷོར་བེད་རྩེ་འདོད་ཡོན་རྫོང་དང་ནི། །ནུབ་ཏུ་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་] , 
_ །རྫོང་དང་ཤར། །སྦས་ཕུག་མ་མོ་རྫོང་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྫོང་། །ལ་ཕུག་པདྨ་རྒྱ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །གླང་སྒོ་ཀླུ་བདུད་རྫོང་བཅས་གཞན་ལས་ཆེས། །བྱད་ཞུགས་ཡ་མཚན་བཀའ་རྟགས་ ུ 
རྨུ ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཏིད་གྱུར་པའི། །སྐལ་བཟང་མོས་དགེའི་དཔལ་ཡོན་འདི་ཀོ་མཚར། །དེང་བདག་གུས་པས་ཉེར་བསྙེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད། །གསོལ་ ཊུ 
4 དདེབས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། །མཚམས་སྦྱར་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དངོས་འབྲས་རྣམས། །འཕྲལ་ཡུན་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །འདི་སྣང་ཉི་ཚོའི་བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་ ¦ 








ངེ རབ ར་གས བ་ཁོ་གིལ་ སས བླ སུབ ་ ར་གོ བེས་ཀས། ང་ ངཱ རོམ 5 
།བའི། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་རྩེར་ འགྱིང་གཞན་ཕན་གྱི། །མཁའ་ཁྱབ་ཕན བདེ་འཛད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་ཤིང་གླང་ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་དཔལ་ཐང་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་མཇལ་སྐོར་བགྱིད་སྐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་ཚིག་མཆོད་པའི་ 
ཤྲ སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཆུ་འབབས་ཉིད་དུ་གླང་སྒོ་ཀླུ་བདུད་རྫོང་གི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་འདབ་རོལ་ནེའུ་གསིང་ཉམས་དགའ་བར་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོར་མིང་གི་བྲག་ཆ་ཅན་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
པོ "ནའ ོ'°¡ ི ` ' ¬ == ༤ ༡ ,` '*‹ * ༡༩༡ * * " " ^ ',: / ¬ "¬ ' འ དན ༢ ༡ " ༢༨༨༢ རོ : ྲ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེས་,བཟང་པོའི་སྔ་ཆར་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ལཾ པཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་བཞི་མཁྱེན། །འབངས རྟག་འཛིན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོང་བརྩེ ལྡན་ཆོས་སྤྱན 


མངའ་བའི་གཅེན། །བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལ་མནལ། །ལར་ཞེ་ནས་འགྱོད་པ་ཅང་མེདཀྱང་། །ཞལ་མཐའ་མ་མ་མཇལ་ཡིད་རེ་གདུང་། །དེ་འོནྱ་ཀྱང་གང་གི་བཞེད་པ་བཞིན། ། 
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རྗེ་མི་ལ་ཡང་དགོན་རྣམ་ཐར་གྱི། །རྗེས་ཞུགས་པས་ངོ་མཚར་ཡི་རང་ཞིང་། །བཏག་ཌྗེས་འཇུག་ཞཝས་ཏོག་སྒྲུབ་མ་འདི། །བྱེད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་རང་སྐལ་བཟང་། །དུས་ད་ནི་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་ཟིན་པས། །ལས་འདི་སྣང་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཕྱིར། །ང་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་འོ། །མིང་མཚམས་སྒྲབ་སྐད་པའི་ 
རྣམ་གཡེང་གིས། །ལས་མདོ་མེད་དུ་སོང་བས་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་སེམས་འདྲེས་གྱུར་པའི། །མགོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོང་བར་ཤོག །ཅེསཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་„ཚེས,ཉིན་མཁས་མཆོག་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གདུང་དབྱངས་ཆམ་ཆོའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ལྟ ཨ་ཧོ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གོང་བུ། །མ་ལུས་ 
རིགས་བརྒྱ་ཡི་ཁྱབ་བདག །འགྲོ་འདུལ་མོས་ངོ་རུ་འཆར་བ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མགོན་ཁྱེད་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི། །བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་འཛིན། །སྒོ་ 
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སེ རོ 


° ༄༅། །གསུམ་ཆོས སྣ་ལྡན། ལ་སློབ་པའི། ལྐུ རྟེན་དོན་ཡོད་ཞིག་སྨོན་ནོ། ། །རྒྱལ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་པོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་མཆོག་གྱུར། །གླེགས་བམ་ 
ལིན ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ། །ཕན་བདེའི་མཆོད་ སྔོང་ དུ་གྲུབ་ སོང་། །འདིར་ དུས དམ་གཙང་གི་མཆོད་ཡོན། །ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པས། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲིགས་ 


ཁད པའི། །སྐལ་བཟང་དགའ་ སྟོན་ འདི་ སྐྱིད་དོ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ གྱི་མོས ་འདུན། །བསམ་ ་དོན་ཆོས་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་ 
འཕེལ། དུ་ཤོག་ ཅིག །ཅེས། ་པའང་གསང་ཆེན་ སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཡོངས། རྫོགས་གསར་བཞེངས་གེགས་མེད་ དུ་གྲུབ་ པའི་། བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སྐབས་ལ་ལྡེབས་གོང་ལྡིང་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་ནོར་བུའི་གསུང་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༈ རང་དབང་གི་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་སྤྲད། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕོ་ཚུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །གཞན་དོན་དུ་རློམས་པའི་སྣང་ཤས་དང་། །བྱ་བྲལ་སྣ་སུན་འདི་ 
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ཅི་རང་དྲག །འཁོར་ངན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞེ་འགྲས་པ། །བསམ་སྤྱོད་གཉིས་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །རང་རྟགས་རྣམས་སྟོན་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ། །འགྲོགས་དགོས་པའི་ལས་འདི་སྐྱོ་བ་ 
ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒུད་ཅིང་ངལ། །ན་རྒས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བཞིན་དུ། །མདོ་མེད་ངང་གཉིས་མེད་རུལ་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་གྱི་རང་ཚུལ་འདི་ཡི་རེ་མུག །གདེང་མེད་ཀྱི་ 
སྔགས་རློམས་གྲོང་ཁྲོད་ཉུལ། །ཁོང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་བྱེད་རེམ་ཡང་། །རང་བར་གཅོད་ཀྱི་ཚུབ་མའི་ཁྲོད་དུ་འཐུམས། །འདི་སྤངས་ཀྱང་མ་སྐྱུར་ཚིག་པ་ཟ། །དེང་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ 


གས་ཉེས་ཀུན། །མགོན་མཆོག་གསུམ་དྲིན་དང་རང་ལས་ཉིད། །ད་དྲག་སྔགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། །རང་སྒོ་གསུམ་ཕོ་ཚུགས་བླང་དོར་མཛོད། །ཡོང་གཞན་འདོད་ཡིད་ 
། 
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བཞིན་མྱུར་བསྐངས་ནས། །རྐྱེན་མི་མཐུན་འཚེ་བས་མི་བཛརྲི་བར། །གནས་རང་དབང་བཙན་པོར་མྱུར་འཛེགས་ཏེ། །རང་ཆོས་མཐུན་མདོ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 





༢ ༄༅། །༈ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་དཀའ་ཡང་། །བ་བཤད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲངས་མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་། །ག་ཤེད་འཚོལ་དགོས་མ་ 
བྱུང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག །ང་ལ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་། །ཅ་ལག་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབང་ཆེན་གོ་ས་མེད་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་ 
ཟླ མཐུན་པའི་སྙོམས་ཆུང་རང་ས་ཟིན་པས། །ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལ་སྨོན་དགོས་མ་བྱུང་། །ཉ་མ་དད་ཅན་འདུས་པ་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ཡིན་དབང་། །ཏ་ལོ་གནས་བཟང་ 
བསྐོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་སྙན་གྲགས་མེད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཆགས་སྔང་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་ཁྲོད་དུ་མ་ལྷུང། །ད་ལྟ་རང་སེམས་དྲང་པོ་བློ་གཏད་དཔང་པོ་ཐུབ་པས། །ན་རྒས་འཆི་བ་བྱུང་ཡང་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་མེད་དོ། །པ་ལོ་ལྕང་ལོ་མཛེས་པའི་སྣང་ཤས་སྒྲོབ་ཟིར་མི་བྱེད། །ཕ་མེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས། །བ་རུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བསམ་སྦྱོར་ 





ལྭ 
དོ 
ཀླ 
༅ 
ཤ 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཧཾ 
ཁུ 
ཆེ 
° 
བྷ 
ཛྷ 
་ 
ནྱ 
ཟེ 
2 
༠ 
@ 
© 







ཆོས་དང་བསྟུན་བཞིན། །མ་གི་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྒོ་ཆེན་འགེགས་པ་གནང་ཞུ། །ཙཱ་རི་གནས་བཟང་ལྟ་བུའི་གྲུབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ། །ཚ་གྲང་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
བསྒྲབས་ནས། །ཛ་ལང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་གཉིས་ཕུང་ལས་ནི་མ་བསགས། །ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཡོད། །ཞྭ་གོས་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་སྨོན་ 
ས་ཡོས །ཟ་ཚོད་སྡིག་མེད་ཁ་ཟས་གང་བྱུང་འཚོ་བ་བསྟེན་ནས། །འ་རེ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འགྲན་ཟླ་འཚོལ་དགོས་མི་འདུག །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དང་། །ར་ལུག་གསོད་གཅོད་བཀོལ་བའི་ལས་ངན་ཁུར་པོ་མ་བསགས། །ལ་མོ་རྒྱག་ཁར་གཏུགས་ཀྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། །ཤ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ན་འདི་ཕྱིའི་ 
མདུན་མ་འགྲུབ་ཡོང་། །ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་གྲུབ་པ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །ཧ་མི་འདིར་ཚོགས་བུ་སློབ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བུ་བརྒྱུད། །ཨ་མ་དགའ་ལ་དགའ་བའི་ཞབས་བྲོ་འགྲིགས་ 
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གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབའ་གྱི་རྩེ་མོར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་སུ་བྲིས་ 















_ པ་དགེའོ། ། ལཾ ཨ་ཧོ། མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ 
#།།བསྟན་པའི། །གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན། །ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྟེན། ། 
ཏྫོ ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་གྲུབ་པའི། །བསྐལ་བཟང་འདི་ཀོ་སྐྱིད་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་འགྱིང་འདྲའི། །མཆོད་སྡོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར། །ཉམས་གསོས་ 

ད ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡོད། །བསམ་སྦྱོར་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི། །གང་བསམ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་བྱུང་། །འུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱི ཡིན། །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
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རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལོས་ 





།འབེབས། །མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར། །གནས་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར། །མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད་དོ། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི། །སྙན་པ་ 
གྒྲུ་ཡ་འལ་མ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི། །མཆོད་པའི་རྫས་སུ་འབུལ་ལོ། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ་ཅིག །ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི་དབང་མོ། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བའང་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་རྩེར་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་ཏོག་སྲིཞུ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྐབས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


ཧཾ 
ཧོ། མཚན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་པད་འབྱུང་གི་ཞལ་སྐྱིན། །མགོན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ། །འབངས་དད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཞིག་ཕོབ་དང་། །གནས་ཆུ་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་ཚལ། །མགོན་གོང་མས་བྱིན་རླབས་དབེན་གནས་ཀྱི་མཆོག་འདིར། །དུས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
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པ་ཡི་ དགའ་ སྟོན། །ཏེང་འདིར ཚོགས་ སྐལ་ ་བཟང་དགའ་ སྐྱིད ་ལ་ སྤྱོད་ པ། །འདི་ སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ །མཐུ་ དཔལ་ལས་ བུང་མོད། །ཉམས་ གང་ཤར་གླྱུ་ དབྱངས་གར་སྟབས་སུ་གྱུར་ 
ཤྭ པས། །ལྟ་ དཀོན་མཆོག་དགྱེས་ ་པའི་ མཆོད་ སྤིན་ དུ་འབུལ་ཁ ་ལོ། །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ སུ་ཤོག་ ཅིག །མེབྱི་ལོར་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས་བྲིས། །། ༢ ཨ་ 


ལཱ ཧོ། ཧོ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ ཡར་ངོའི་དུས་འདིར། ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤར་གྱི་རི་རྩེར། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་ 
{ མཤར་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་མ་རིག་མུན་སེལ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་དུ་འབར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དབྱར་གྱི་སྤང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ པ། །བཀྲ་ཤིས་ དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་འབྲས་བུ་སྤིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གུང་སྔོན་དབྱིངས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆར་རྒྱུན་ 
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བ་ཡི་སྙི སྡིག སྡུག །འཆིང་ཐག་ནི་མི་འདུག །རང་ དབང་གི་སྒོཿ སྤྱོད་ ཚུལ། ། །ཅི་ ་བདེ་ རུ་སྐྱོང་ ངོ་། །དམ་ གཙང་གི་ རྣལ ་འབྱོར། །དཾམ་ཚུཝ ་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ། །ཆོས་མཐུན་ གྱི་བསམ་ སྦྱར། ། 
ཡར་ལྡན་ དུ་མཛོད་དཿ དང་། །འཕྲལ་ཡུན་ དུ་མ བསྒུ། །བླ་མ་ ཨི་ དཀོན་ མཆོག ། །བྱིན་ 'རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ། །ཆར་ བཞིན་ ན་ཐོབ ཅིག །གྲུབ་ གནས་ དང་དེ ་འཛིན། ། སྐྱོང་བ ཡི་ ་དཀར་ 
× ཕྱོགས། །བསམ་ དོན་ཀུན། ལྷུན་གྲུབ། །སྟོང་གྲོགས་ཞིག་མཛད་དགོས། །སྙན་འགྱུར་གྱི་གླུ་ དབྱངས། །མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ། ། སྐྱིད་ པ་དང་ཆོས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག ། 


ཊེ ཅེས་པའང་མེ་བྱི་ལོར་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་མགུར་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
 གིས་དེ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ།། །། ༈ མགོན་གོང་མས་བྱིན་རླབས་དབེན་གནས་འདི། །ཁོང་ཕལ་གྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཕ་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གྱི་ 
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།ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནགས་ཚང་ཚིང་རྐང་འཐུང་ལྗོན་པའི་ཚལ། །ཆུ་རྒྱུན་འབབ་དག་བྱེད་སྔགས་སྒྲར་ལྡན། །སྨན་ནད་སེལ་འཆི་གསོས་མང་དུ་ 
འཁྲུངས། །གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །འདབ་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འགོད། །བཅུད་ལེན་གྱི་འདབ་ལོ་དུ་མ་སྐྱེས། །སྔོ་ལྗང་གི་ནེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཁོང་ 
བཱ འཆི་མེད་བདག་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །དུས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ངེད་འདིར་ཚོགས་དམ་གཙང་དཔོན་སློབ་ཀུན། །གནས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཆེད། །སྐལ་བཟང་གི་ 
དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་གཏད་མེད་འདི། །ནང་རང་རིག་འཛིན་མེད་རང་རྩལ་ཉིད། །དེ་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤེས། །ཉམས་འགག་མེད་གླུ་དབྱངས་ཁྲོ་ 
ལོ་ལོ། །དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །སྒོས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མགོན་གནང་པ། །ལར་ཚེ་བསམ་ཆོས་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
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ཌཱ ཨ་ཧོ། མཚན་དྲན་པས་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་བ། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། །དོན་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། ། 
འབངས་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ཕུན་ཆོགས་ཐོབ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་དང་བཤེས་གཉེན་མཇལ། །ལམ་གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་མྱངས། ། 
- འདི་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་ཨ་ལ་ལ། །ཡོང་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་རྩིས་སུ་བཟུང་། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ། །འདི་གཏན་ 
བདེའི་ལམ་བགྲོད་གདམས་ངག་ལགས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་། །བདྐེན་མེདྲ་ཤི་བུ་མ་ལཱར་ཤེས་ཕས། །ངེས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ནང་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོན་དང་བྲལ། ཆོས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཤིང་ཞུ་དག་གཏོང་། །ལར་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་མི་འཚེར་བའི། དོན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་འདུན་མའི་ཕུལ། ། 
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གླུ་དེ་སྐད་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །ཟབ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དགའ་དོན་དུ་སྨྲས་འདིའི་བདག་གཞན་ཀུན། །དཔལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀློང་རྩེ་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བྲིས། །། པ ཀུན་རྟོག་ཕྲེང་བ་ཆུ་འབབས་སུ། །ཚིགས་བཅད་ 
བསྡེབས་འདི་རིང་མིན་དུས། །རང་དབང་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་རུ། །དོན་ལྡན་འགྱུར་སླད་སྤེལ་བ་ལགས།། ལྟ དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བསླུ་མེད་རང་བྱུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །རྩ་བའི་བླ་མར་ཐ་དད་མིན་བློས་འདིར། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གང་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཡི་སྣྲོན་ཟླ་ནས། །བོད་ལྗོངས་ཉུལ་བར་ 


རང་གི་བསྟི་གནས་ནི། །བཀའ་ཐུབ་རི་ཡི་ངོགས་ནས་ཆས་པའི་ཚེ། །དམ་བཅས་ཚིག་ཕྲེང་སྨོན་ཚིག་དོན་བསམ་རིགས། །རིང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཀུན་རྟོག་གི། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་དོན། །གཡེལ་བའི་འདུན་སྨོན་འདོད་པའི་རེ་བ་གང་། །དུས་འདིར་གེགས་མེད་ལག་ཏུ་ལོངས་པར་གྱུར། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
སྲོག་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་གནས་བརྟེན་མཛལ་སྐོར་དང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །འབྲས་ལྡན་ལེགས་བྱས་དོན་ཡོད་ཇི་སྙེད་བསྐྲུན། ། 
,ཧ ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པའི་ཞབས། །གཙོར་གྱུར་དམ་པ་མང་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་སྨིན་རྗེས་བཟུང་བའི། །འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་བསྟན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་མཚན་ 
སྤེལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཤི་སྤར་མ་འཐམས་པར། །རྣམ་དཀར་རྒྱུར་བསྔོ་རང་བློ་ཚིམ་པ་ཡི། །བགྱི་བ་འདི་ཡིས་འགའ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་འཕྲོག །འགྲན་ཟླར་བཅས་འགའ་སྙིང་རླུང་སློང་ 
བྱེད་གྱུར། །གང་དུ་འགྲོ་དང་འདུག་པའི་བྱ་བཞག་ཀུན། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེས་མ་བཅོམ་ལེགས་ཚོགས་སུ། །སྨིན་བཞིན་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བྱམས་པའི་མིག་ 
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བལྟས་མཐུན་རྐྱེན་མགྲོན་དུ་གཉེར། །གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་ཤས་ཀྱི། །ཆོས་མིན་ཉེས་པའི་བགྱི་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྣམ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་སློབ་བྱས་པའི། ། 
< དཔང་པོར་མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་མགོན་རྣམས་བཞུགས། །འོན་ཏེ་མང་ཐོས་ཆོས་ཚུལ་དོན་གཉེར་བློ། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ཞུགས་ཙམ། །ཕྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ 
ཏ' ཟབ་དོན་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ལྷད་མེད་རྙེད་དཀར་གྱུར། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་གྱུར་རྣམས། །མཐོན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་སྤྲང་པོས་མཇལ་མ་ཚུགས། །བར་མའི་ 


! འདྲེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཚོང་འདུས་ཀྱི། །འོ་མ་ལྟར་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལོག་ལམ་འཆོལ། །སྦས་ཚུལ་ཅན་དང་རྣམ་དག་རྒྱུན་ལྡན་ཆོས། །མངོན་ཤེས་དབེན་པས་གང་དུ་ཡོད་མ་རྙེད། །རེས་ 
ད འགའ་རྙེད་ཀྱང་ལམ་སྟབས་གྲོགས་རྫས་ཀྱི། །ཡུན་བསྲིང་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་བསམ་ལྷག་ཅན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ། །མ་སོང་ཙམ་གྱིས་གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
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ཇི་སྙེད་ནོས་དང་ད་ལྟའང་དོན་གཉེར་བའི། །སྐལ་བཟང་འདི་ཀོ་བདག་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །ད་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་ནི། །རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ 


དོན་གྲུབ་རང་གནས་སུ། །ཉེས་མེད་འཁོར་བཞིན་རིང་མིན་རང་གི་གནས། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ངེས་མེད་སྙེག་ལ་འདུན། །ཚེགས་བཅས་སྐྱོན་མང་བྲག་རྫོང་མ་ཇོའི་འཁོར། །ཁ་ཏ་སྐྱ་ 


ྨཤྨ ཀ་བྱི་བླ་ལྟ་བུའི་གྲོགས། །ཉེ་རིང་གང་དུའང་བློ་གཏད་བྲལ་འདི་སུ། །ཡིད་སུན་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པས་དུས་འདར་བྱས། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་པོས་བྲེལ་བ་དང་། །ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡང་སྔགས་ 
བོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གྲོང་ཆོག་གྲྭ་ཡོན་འདུ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད། །སྐྱིད་ཆོས་བག་མེད་ལས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བསླུས། །བསྟན་དོན་སེམས་པས་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཀྱང་། ། 


ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་ཅིང་། །ཕན་ལན་གནོད་འཇལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །སློབ་གྱུར་མང་པོས་ངོ་སྤྲོད་ཇི་སྙེད་བྱུང་། །རང་ཉིད་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་རྟགས་རྣམས་གསལ། ། 
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དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གཞིགས་བ་སྤུ་ལྡང་། །འཁོས་ཆུང་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གང་དུའང་མི་ལྡན་སྐྱོ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད། །འདས་རྗེས་ཕོག་བཞིན་རང་གིའང་ཞེ་འདོད་ཕུགས། །གཅིག་པུར་རང་ཚུགས་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་བརྩོན་གྱི། །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་འདུན་མ་མྱུར་སྒྲུབ་རན། །ས་གཅིག་སྲན་བསྐྱེད་སྔོན་ 
ཆད་སྡུག་མྱོང་གི། །མི་ཚེའི་སུམ་གཉིས་ཟད་པ་དེ་བོར་ནས། །ངེས་མེད་རི་དང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ཁང་ཞིག །དོན་གཉེར་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཐོས་སྒོམ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལེན་པ་ལ། །གཞན་དབང་འགལ་རྐྱེན་འཚེ་བས་མི་རྫི་བར། །འཕྲལ་ཡུན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ། །མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 


འབྱོར་གཡེལ་མེད་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྒྲོལ་མགོན་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་འདི་ཕྱིར་འཁྱོང་བའི་སྨོན་གཅིག་གི། །རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འབུམངས་སྟག་ 
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༄ ། །གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་དཔལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་འདབ་རོལ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་དྭངས་བསིལ་ཆུ་ཀླུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲར་བཅས་འབབ་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ 
བར་ཀུན་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་ཉིད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། དན རྟ ཨ་ཧོ། མགོན་མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཕ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ 
༈' པདྨ་འབྱུང་། །འབངས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཡོང་དབང་ཕྱུག་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ། །དཔལ་སྣོན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཡར་ཚེས་ལ། ། 
ལྗོངས་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གནས་རྟེན་མཆོག་མཇལ་བསྐོར་སླད་དུ་ཆས། །རྗེ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་འབྲུག་པ་སོགས། །ཁོང་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །གསུང་ 
སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་མྱང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཊ། །ལྷ་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
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གི་རྟེན་མང་མཇལ། །ཚོགས་བསགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་བྱས་བསྐྲན། །ས་ཐག་རིང་ཤུལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་། །ལར་སྒོ་གསུམ་ཉེར་འཚེས་མ་གོས་ཤིང་། །རང་ཆོས་མཐུན་ 
བསམ་པ་གེགས་མེད་གྲུབ། །དོན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །འདི་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །འུ་འདིར་ཚོགས་གཞིས་བྱེས་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །སྐལ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཉམས་གང་ཤར་གླུ་རུ་བླངས་པ་ལགས། །བདག་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཀུན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་ལེགས་སྨོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབུས་གཙང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བསྐོར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་འབྱོར་བའི་ཚེ་དད་ལྡན་དཀར་པོ་ 


ཕིང་ནས་དགའ་པོཉ་རི་རེན་འབེལ་དམྲག་རཞིག་དགོས་ཚེལ་ལརྡ་བ་བ་བཟོས་ཉིདབང་ལག་གིས་གངས་ར་ིས་པ་འགེ་ཡིགས་ཞམི་ རརེལ་རོས། ལ་གྗོལ་མ་བས་མ་ལ་བབའ།་ས་མཇི། །མྡོ་ 
ཚ་རིང་ནས་དགའ་སྩོནགྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་མགུར་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གངཤར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༢ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒོས 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་རྩེ་གཅིག་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འདིར་ཚོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དུས་གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་སྐྱིད་རེ་ཡང་། །ཚེ་མི་རྟག་འཆི་བབས་བསྡད་དབང་མེད། །བློ་མ་རིག་གཏི་ 
4 མུག་བག་མེད་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་མི་དགེ་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །གནས་ངན་སོང་གཡང་ལ་སུ་མགྱོགས་འགྲན། །དུས་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་ 
གསལ་བར་སྟོན། །ནད་དུས་འཁྲུགས་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་མང་། །བཅོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བློ་ཡིད་རྟོན་ཐུབ་པ་གང་ནའང་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ནང་དུ་བཀུག ། 


རྟེན་དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་མི་ལུས་ཐོབ། །ལམ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འཁྱམས་པར། །མགོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཇལ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་སྨིན་ 
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གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་མྱོང་། །གནས་ཡུལ་དུས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་འདིར། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་ན་ལེགས། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་རེ་རན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་རེ་རན། །དྲག་ཉོན་མོངས་འདི་ལ་འབུར་འཇོམས་བགྱི། །གྲོགས་ངཞ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱུག་ལོག་བགྱི། །བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མོས་གུས་བགྱི། །ལམ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབུངས་བགྱི། །མགོན་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །འུ་འདིར་ཚོགས་ 
སམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་ས་སྟག་ལོར་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁུལ་ལ་རེ་བས་གླུ་རྟ་ངག་དབྱངས་དང་བསྟུན་ཆོག་པར་གོ་བདེ་ 
བའི་ཚིག་ཆུ་འབབས་སུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །_ ༈ ན་མཿ གུ་རུ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཝ་ར་ཧི། །དོན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དངོས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་སྣང་གི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟིགས། །གང་ཤར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་མེད། །ཚེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
བཁ0༦་ དེ་རྟོགས་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དྲན། །རང་བསམ་སྦྱོར་མ་ལོག་ལས་སྐལ་ལྡན། །དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལྡན་དགེ་བས་འཚོ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ང་། །ཨ་ 
ཟླ ལ་ལཉམས་དགའ་གླུ་དབྱངས་ལན། །བྱེད་འདིར་ཚོགས་དད་འདུས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཀུན་རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་ཚོགས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་གཏན་བདེའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་གཡོས་ལོར་དབུམའི་རྫོང་དུ་བྱ་བྲལ་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས།། །། པ སྣང་ཡུལ་སྔོ་རའི་འདབས་བར་སླེབས་སུ་ 
ཞག་སྡོད་སྐབས་ཡིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཤར་ནས་སྣང་གླུ་འདི་བྲིས་པ། སྔོན་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །བོང་ཉ་མའི་ནང་གི་ས་ལེ་འོད། །ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ 
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ལམ བཀོ །གནས་མཁའ་ སྤྱད ཟང་ཐལ་བགྲོད་པའི་ས། །བྱང་ཕུག་ཅེས་ 'གྲགས་ པའི་རི་ཁྲོད་ དང་། །མགོན་ པདྨཱ་ཀ་རས 'བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས ་སྒྱོགས་ ཆེན་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ 
| མཆོག །དེ་མཐོང་བས་དད་པའི་མཆི་མ་ཤོར། སེམ ་མཚོ་སྐེ སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ནི། །རྗེ་རིག་འཛིན་མི གུར རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཡབ་སྲས་རྣམས་རིམ་བྱོན་ སྣང་ ཡུལ་གྱི། །དགོད་ 
རྨུ གནས་སོགས་ ཡའ '་ཀྱིས་མ་མཇལ་ ཡོ ཅིས 'འཛིན་གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་ང་། ་ དད་གུས་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་པས། །ཕྱག་མཆོད་ ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་ བགྱིས། །ཨ་ 


 ལ་ལ་སྐལ་བཟང་ ཡིན་ ་ནོ་ སྙམ། །སྤྱིར་ ཡུལ་ ཿངུས ཀྱི་གནས་ སྐབས ཁུན ལྡོག ་མང་། །ཡིད་ གཏད་དུ་ཐུབ་པ་གང་ ཁགཿ་མེཧ། །རྟག 'འཛིན་ གྱི་བློ་ཡིས 'འདི་ དི་ཕྱིར་ བསླུ། །ང་འདིར་ སྣང་ ཆོས་ 
་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསླུས་བསམ་ སྐྱོ །ལར་བསླུ་མེད་ སྐྱབས་ ་གཅིག་ གུ་རུ་རྗེ། །རང་དད་ ་པའི་ འགྱུར་བ་ མེད་ གྱུར་ན། །དུས་ སྐད་ཅིག་ བསླུ་བ་ག་ལ 'སྲིད། །ཡིད་བཞི ་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ། ནོ། ། 
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༄༅། །ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་བཞིན། །དམ་ཚིག་གཙང་དག་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པས། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
འདེབས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སྐལ་ངན་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་སྤྲོ་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་ 
རབ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཀ་ཀ་གླིང་དུ་སྐྱེལ་ཆང་དུས་གནས་ཆེན་སྡེ་ཇོ་ལགས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ནས་ས་འདིར་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་མགུར་རེ་གནང་འདུག་པ་བཞིན་ད་ལམ་ཡང་ 





པ མགར་ཞིག་དགོས་ཞེས་ ནྲི ༩ ་ར༽ !*: ༢ བྲོལ་རོང་ར།་རོལ་ ཤི ཿ བེས ་ྤ འེར།་ར་་ཇ་འེལ་། ཤའ ནོ རི "¡ འེ; " " " '"; ་ 
གུར་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་དུ་བྲིས་པ་དགོའོ། ། 7 ཨ་ཧོ། མགོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གོང་བུ་ནི། །མཚན་དྲན་པས་གདུང་ 


སེལ་རིགས་བརྒྱའི་དཔྱིད། །ཕ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ། །ཡབ་དྲན་མཆོག་མགོན་པོས་དུས་འདིར་སྐྱོང་། །ཡོང་བསྔོ་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་ལྡན་ཞིང་། །གནས་དུས་སྐབས་རྟེན་ 
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འབྱུང་ཕུན་ཚོགས་པའི། །མཆོག་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། །དེང་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་མ་ལགས་སམ། །ཚེ་འདི་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དོན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ 
མདངས། །ལམ་གང་ཤར་བླང་དོར་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །རིག་རང་བྱུང་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་སྨོན། །ཕ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ཞུགས་པའི། །ཡོངས་འདིར་ཚོགས་དད་དམ་རྣམ་པར་ 
དག །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཀུན་སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་སྨན་ལུང་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་མདོ་ཆེན་བྱམས་སྤྲིན་བླ་ 


ལལ 


ཤེ དབོན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཉན་བཤད་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སྐབས་དགའ་སྟོན་གྱི་མགུར་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 


_ ༈ ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན། །ཁ་གཅིག་དོན་གཉིས་མེད་པར། །ག་རུ་སོང་ཡང་མི་འགྱོད། །ང་ཚོའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཡོད། །ཅ་ལག་འདོད་རྒུའི་ཉེར་མཁོ། །ཆ་ཚང་འབད་ 
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° ༄༅། །མེད་ལྷུན་གྲུབ། །ཇ་ཆང་བཟའ་བཏུང་གང་དགོས། །ཉམ་དད་ཅན་གྱིས་སྦྱར། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སངས་རྒྱས། །ཐ་མལ་མི་རུ་སྤྲུལ་པ། །ད་ལྟ་གཟིམ་ཁང་ཤུལ་ 
ཙམ། །ན་མོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །པ་ལོ་རལ་པ་མེད་ཀྱང་། །ཕ་རྒན་མི་ལའི་རྗེས་འཇུག །བ་རུལ་གཞན་རྗེས་མི་འབྲང་། །མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་སྡོད་ཡོད། །ཙ་ཡུལ་ཀོ་རོན་ཕུ་མདའ། །ཚ་ 
ཤྩཾ གྲང་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་བསད། །རྔ་ཡང་ངན་སྤྱོད་སྤངས་ནས། །ཝ་ཀ་ཐིག་ཚགས་གནང་ཞུ། །ཞྭ་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག །ཟ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། །འ་རེ་མཆོད་ཡོན་དད་ 
འདུས། །ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལམ་ཞུགས། །ར་ལ་ཟ་འོག་ཕུག་དང་། །ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་ལ་སོགས། །ཤ་དག་མི་ལའི་གནས་སུ། །ས་ལམ་སྒྲབ་ན་མཆོག་གྱུར། །ཧ་ཅང་མང་ནས་གང་ 


༨ 


བྱེད། །ཨ་རིག་ཚིག་དོན་འདུས་པའི། །གུ་ཡངས་སྣང་གླུ་འཐེན་བཞིན། །དགའ་བའི་ཞབས་བྲོ་རྒྱབ་ཤོག །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོ། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཡོད། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་ 
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པའི། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆུ་རྟ་ལོར་ཙ་ལུང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སྔོན་དུས་མཆོད་རྟེན་འབུམ་པ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས་འདུག་པར་ཕྱིས་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་འབད་པས་ཉམས་གསོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཉམས་འཆར་དུ་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། ད། 7 ཨ་ཧོ། མགོན་རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ 
འབྱུང་། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་མི་ལ་རྗེ། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོང་ལྷག་བསམ་དད་གུས་མ་སྨད་པས། །རྟེན་ 
ངོ་མཚར་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོས་འགྲུབ། །ལར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་ལམ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་འདི་ཨ་ལ་ལ། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་མཆོག་ 


གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །བདག་འབྲེལ་གྱུར་མ་ལུས་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆུ་རྟ་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས,ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོརྗེ 


















ཅཱ 


1:5292༦@%9%[&|9ཏ 






910 ཏྲ 6337) -8(100།)3 \/]73/3 










།༅། ུབལྟམས་པ་ལུམྦེ་ཞེའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་རྩ་ལུངཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱདཀིམཆོདརྟེན་ཉམས་གསོས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེསརྐང་ཚུགས་ཕུགཏུཚོགས་འཁོར་བགྱིད་སྐབས་རང་འཁོར་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །  ༈ ཀ་དག་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན། །ག་རེ་གཞན་དུ་མི་འཚོལ། །ང་ཡི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཅ་རེ་དྲན་པ་ 
| བརྟེན་ཅིང་། །ཆ་ལུགས་སྒྲོབ་གཟིར་མི་བྱེད། །ཇ་ཆང་རྒྱག་ཚད་མི་འཐུང་། །ཉམ་བཙུན་མར་མ་བསམ། །ཏ་ལེ་གང་དྲན་མི་འགྲོ། །ཐ་མ་ཁ་སོགས་མི་འཐེན། །ད་ལྟ་ན་སོ་གཞོན་དུས། ། 
ཏ་རེམ་ཧཱཝནཝམ་ཛཱ །པ་མའི་རྒྱུག་པ་བཞིན་དང་། །ཕ་ར་སྦྱང་ཀུ་མ་བྱེད། །བ་ལང་ལྐུག་པ་འདྲ་དང་། །མ་རབས་ངན་སྤྱོད་སྤོང་ཞིང་། །ཙ་རི་གནས་བཟང་བསྐོར་ཡང་། །ཚ་གྲང་ 
སྡུག་ཁུར་མི་བཟོད། །ཛ་ལང་དཀོར་ཟན་ཁྱེད་ཚོ། །ཝ་ལྟར་མི་ཁྱམས་སྡོད་ཚུགས། །ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་འབྱོར་ཞིང་། །ཟ་བཏུང་དཀའ་ལས་མེད་པར། །འ་རེ་བླ་བྲང་ནང་འཁོར། །ཡ་ 
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ཕོའི་ལད་མོ་མ་བྱེད། །ར་ཅོ་མགོ་ལ་མ་སྐྱེས། །ལ་ལུང་འགྲོ་དགོས་མེད་པར། །ཤ༼་མོ་སྔོ་ཚོད་ཟས་ནས། །ས་གཅིག་སྡོད་ཚུགས་ཟུངས་དང་། །ཧ་ཅང་ཐོ་ཅོ་མ་ཚ། །ཨ་ཕའི་ཁ་ལ་ཉན་ 
¬ ན། །ཡོན་ཏན་རིམ་ལ་སློབ་ཅིག །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་སླེབ་ཡོང་། །ཞེས་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ།། །། 7 ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་སྣོད་ནང་དུ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་བཅུད་ 
༥ ལྡན་རྫས། །ག་ཌ་ཙཀྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ང་ཅག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུས་པ་རོལ། །ཅ་ཅོ་ངག་འཁྱལ་གྱི་སྨྲ་བ་སྤངས། །ཆ་ལུགས་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་མཆོར་སྒེགས་དོར། །ཇ་ཆང་མི་གཙང་ 
སོགས་གཙང་རྨེ་བྲལ། །ཉ་ང་མེད་པ་རུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །ཏ་ལེ་གནས་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །ཐ་ལའི་བྱུག་པ་དང་རུས་རྒྱན་འཆང་། །ད་ལྟ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ངང་། །ན་རྒས་ 
འཆི་བ་ཀུན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །པ་རི་ལྟར་འཇམ་བཀྲའི་སྟག་ཤམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་གྱོན། །བ་ལ་སོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་ལུས་པར་ཅི་གར་རོལ་བར་གྱིས། །ཙཱ་རུ་ 
















912 9!)7 68:37) 8(160)3 \/[3/3 












” ༄༅། 
ནོན། །ཞྭ་གོས་ཚུལ་འཆོས་ལ་སྨོན་རེ་ཤི། །ཟ་ཟིར་སྣང་ཤས་ཀྱི་འདི་ཕྱིར་བསླུ། །འ་འུར་ 


༨ 


¡ 
རློབས་ཤིག །རང་རྒྱུད་ཆོས་མཐུན་དུ་སློབ་ཅིང་། ། 





།ར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཁྱུད། །ཚ་གྲང་སོགས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ཐོགས་བརྫིས་ཐོང་། 


རེ ༨, ༽ ༨༢༨༧ 


སྨྱོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོ་ཅོའང་ 


;:- 





།དོན་གཉིས་ཕན་བདེ་ཡི་བསམ་དོན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་འདི་དགའ་འོ། །དམ་གཙང་ 


།ཛ་ཧཱུཾ་གིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་ངན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
ག ངོས་ཁ་ཉྨན་རེ་ཤི།། ། མིན། །ཡ་མཚན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གྲགས། །ར་ལི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་ཅིང་། །ལ་ལི་ཏ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་བཞིན །ཤ་དག་གི་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་བརྩོན་པས། །ས་ལམ་མུར་ཆོད་གཅིག་སྨོན་པ་ཡིན། །ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་གད་ཉམས་དགའི་གླུ། །ཨ་ 
ལ་ལ་གང་ཤར་སྨྲས་པ་ལགས། །། ༈ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད། །དྲན་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི་མགོན་པོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རང་ 
ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པས། 
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རབྱ་རས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་མོ་ཡོས་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཤག་དཀར་པོའི་སྨྱུང་གནས་མཆོད་པའི་སྐབས་སྒྲུབ་གནས་ཉམས་གསོའི་ཆོས་ར་གསར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་འོར་ཤར་ཕུར་རྡོར་ 
ནས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་དྲན་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེའོ།། དད | 
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